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प्रकाशकीय 

प्रस्तुत कृति 'समीक्षणश ध्यान विधि-विधान' मे 

गायाय थरी नानेण के विद्वान शिप्य पडित रत्न श्री शान्ति 

गृनिजी ने समीक्षण ध्यान के विधि-विधान पर वहुत ही 
सर पर प्रभावशाली ढग में अपने अनुभव गम्य विचार 

प्रस्तत विय्े है। प्रारम्भ में मुनिशी ने ध्यान-साथना की 

पय भूमिका के रूप मे द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की 

णुद्धि पर बल देते हुए आसन, प्राणायाम--वाह्य और 
प्रापमन््तर वी महत्ता पर प्रकाण डाला है । ध्यान-साधना 
थी प्रयोगात्मक प्रप्रिया में मुनिश्री ने ध्याव-मुद्रा, दीर्धे 
श्याप, णिथिलीकरगा, प्राणायाम आदि के निर्देश देते 
77 पाघ, मान, माया, लोभ ग्रादि कपायो की निर्जरा के 
लिए समोक्षण-विधि का सुन्दर, भावप्रवण व झआात्मस्पर्शी 
पिदेषान जिया है। गात्म-ज्योति के जागरण एवं परमात्म 
गाय थी झनुभूति वा वर्णन दिव्यता लिये हुए है। 
साया का दिये गये निर्देश आन्तरिक लक्ष के माधुर्य 
एप प्राय से पृक्त ह। इस महत्त्वपूर्ण कृति के लिए सघ 
भुतिती े प्रति श्रद्यानत है । श्राणा है, साधको के लिए 
पाया एनि विशेष उपयोगी और सार्गदर्णगक सिद्ध होगी। 

उप्न्तिण् शिक्षाविद एवं राजस्थान माध्यमिक 
ण्घिय रा ते भूतपुव श्रध्यक्ष श्री केसरोलालजी वोरदिया 
ने पयहान का प्रावर पन लिखने की कृपा की, अत- सघ 
एसजा धाणाी है । 



श्री किशनला लली समरथमलजी आचलिया परिवार 
द्वारा सहयोग दिया गया है । श्री मोतीलालजी श्राचलिया 
धामिक प्रकृति के श्रद्धालु श्रावक थे। झ्रापकी सत- 
सतियो के प्रति अनन्य भक्ति और अगाघ निष्ठा तथा 
नवकार मत्र के प्रति अटूट श्रद्धा थी। हर सकट मे आप 
नवकार मत्र की शरण लेते थे और श्रापके सब सकट दूर 
हो जाते थे । आप करुणासूर्ति एव गुप्त दानी थे । झ्रापके 
इस उदार सहयोग के लिए सघ आभारी है । 

इस कृति के प्रकाशन-सम्बन्धित प्रबन्धन-सम्पादन 
मे डॉ नरेन्द्र भानावत के महत्त्वपूर्ण योगदान के लिए 
सघ आभारी है। 

चुन्नीलाल मेहता धनराज बेताला ग्रुमानमल चौरड़िया 
अध्यक्ष मत्री सयोजक, साहित्य-समिति 

श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमार्गी जेन सघ, बीकानेर 



प्रावक्थन 

इस पुस्तक मे श्रद्धेय शान्ति मुनि ने आचार्य प्रवर 
श्री नानालालजी महाराज के द्वारा प्रतिपादित ध्यान 

प्रणाली, 'समीक्षण ध्यान' के व्यावहारिक पक्ष का विशद 
वर्णन किया है । 

श्राज के यान्त्रिक युग मे भौतिक साधनों की 
लालसा, समृद्धि के लिये होड, वर्ग सघर्ष, परिवार तथा 
समाज का विघटन तथा नेतिक मूल्यों का ह्ास बढ जाने 
से गभीर परिस्थिति उत्पन्न हो गई है । जन-जन के हृदय 
मे अशान्ति और चिन्ता बढती जा रही है । इतना ही 
नही आरणविक युद्ध की विध्वसक सभावना से तो मनुष्य 
जाति भयग्रस्त और आतकित होती जा रही है । 

ऐसी स्थिति मे यह स्वाभाविक है कि शाति और 
सतोष के नये मार्गों की खोज की जाए। पाश्चात्य 
सभ्यता तो सुखी जीवन के लिये अधिकाधिक बाह्य 
साधनो और भौतिक वेभव की खोज की ओर प्रयत्नशील 
है । उसके द्वारा वर्तमान सकट के समाधान की आशा 
नहीं की जा सकती । इसके विपरीत प्राचीन भारतीय 
सस्कृति मे ग्रातरिक शान्ति और आध्यात्मिक आनन्द 
की खोज को गअ्रधिक महत्त्व दिया है तथा उसे मानव 
जीवन का लक्ष्य स्वीकार किया है। अतएव आज की 
परिस्थिति मे सम्भवत भारतीय सस्कृति समाधान का 
मार्ग बतला सके । 

हमारी सस्कृति मे ध्यान योग का महत्त्वपूर्ण 
स्थान है, जिसके द्वारा मनुष्य आात्मज्ञान की ओ्रोर प्रवृत्त 
हो सकता है । वास्तविक सुख मनुष्य को अपने अन्तर मे 
ही प्राप्त हो सकता है । 



चिरतन काल से भारत मे ध्यान-योग की विविध 
प्रणालिया प्रचलित रही है। भगवान् महावीर अपने 
साधनाकाल मे अधिकतर ध्यानस्थ ही रहते थे । उनके 
निर्वाण के बाद हरिभद्रसूरि जी आदि कई आचार्यो ने 
जेब योग साधना को अपनाया । 

मध्ययुग तथा आधुनिक काल में भी ध्यान साधना 
को महत्त्व दिया जाता रहा है। मध्य युग मे कबीर 
साहब, दादूदयाल, सत रेदास, गुरुनानक साहब आदि 
महान् योगी हुए। वर्तमान युग मे भी श्री रामकृष्ण, 
श्री अरविन्द, रमण महर्षि श्रादि सतो ने ध्यान-योग को 
अपनाया । राधास्वामी सत्सग की ध्यान प्रणाली एव 
बौद्ध दर्शन से प्रभावित विपश्यना भी इस दिशा मे नये 
प्रयोग, है । 

ध्यान की साधना पद्धतियो में आचार्य प्रवर 
श्री नानालालजी महाराज का 'समीक्षण ध्यान! भी एक 
नवीन और मौलिक देन है । यह एक सरल और व्याव- 
हारिक पद्धति है जिसे साधु ही नही, गृहस्थ भी अपना 
सकते हैं। यह पद्धति अतद्दे्शन (॥00596९०70 ) 
तथा आत्म-सुभाव (४ एॉ०-४प22०४00॥ ) पर आधा- 
रित है । विद्वान लेखक शाति मुनिजी ने आचार्य प्रवर 
की प्रेरणा से इस ध्यान पद्धति के सभी व्यावहारिक 
चरणो का विशद विवेचन किया है। साधना के लिये 
समय, स्थान, आसन तथा साधक की अपनी मन स्थिति 
सब पहलुझो पर स्पष्ट मार्गदर्शन प्रस्तुत किया है । उसके 
बाद क्रमश दरढ सकत्प के द्वारा कर्म-बन्धन के विविध 
कारणो का एक-एक कर निराकरण करने तथा पूर्व-बद्ध 
कर्मो की निर्जरा के लिये साधक के सामने कर्मबन्धन के 
विभिन्न कारणो जैसे क्रोध, अहकार, कपट, लोभ, ईर्ष्या, 
राग (मोह भाव), ढ्वेप, मिथ्यात्व को आग की लपटो के 
कात्पनिक रृश्यो के द्वारा चित्रित किया है । साथ ही साथ 
यह भी दर्शाया है कि किस प्रकार रह सकत्प- 
जनित आध्यात्मिक ऊर्जा के द्वारा उनका दमन हों 
सकता है । 

ग्रगले चरण मे श्रात्मा के उच्च आरोहण के लिये 
उपयु क्त विचारों और भावनादझों को भी मूल रूप मे 
चित्रित किया गया है । 

प्रस्तुत पुस्तक से प्रत्येक व्यक्ति को साधना-पथ 

जा ] 



पर अग्रसर होने का अवसर प्राप्त हो सकता है, यदि वह 

ग्रतर्मन और दरढ सकतप से प्रयत्नशील हो । 

मुझे आशा है कि सभी साधक वर्ग श्र विशेषकर 
जैन समाज जीवन के उच्च आध्यात्मिक स्तरो की अत- 
यात्रा प्रारम्भ करने का प्रयत्न करेंगे। परन्तु उन्हे 
सफलता तभी मिलेगी जब वे यह भी सकलल्प करले कि 
हम अपने जीवन की सपूर्ण आकाक्षाओ और व्यवहार मे 
श्रवरोधक तत्त्वो जैसे परिग्रह भावना, असत्य, श्रप्रामाणि- 
कता, वैरभाव, कोघ तथा अभिमान से मुक्त होने का पूर्ण 
शक्ति से प्रयत्न करेंगे । 

इस विषय मे मेरा ज्ञान नही के बराबर है श्रौर 
न मैं कोई मत प्रकट करने का अधिकारी हूँ। फिर भी 
शान्ति मुनि के कृपा पूर्ण आग्रह से मैंने इस ग्रथ का 
प्रावककथन लिखने को धुृष्टता की है। मैं उनका हृदय से 
आभारी हूँ । 

केसरीलाल बोरदिया 
ट्रस्टी, सेवा मन्दिर, उदयपुर 

उदयपुर भूतपूर्व अ्रध्यक्ष राजस्थान माध्यमिक 
2-4-987 शिक्षा बोर्ड 





ग्रन्तदेर्शन 

भारतीय सस्कृति आत्मा की सस्कृति है । भारतीय 
दर्शन आत्मा के दर्शन हैं। भारत की समस्त सास्कृतिक 
सम्पदा आत्मा को केन्द्रित करके ही स्थिर है और 
भारत के सभी दर्शन भी अपने तकं-वितर्कों की व्यूह 
रचना मे आत्मा की ही परिक्रमा करते हुए परिलक्षित 
होते है । 

ग्रात्मा के स्वरूप, उसके स्थायित्व, उसकी व्याख्या 
आ्रादि के विषय मे पर्याप्त मतभेदो के होते हुए भी 
ग्रात्मा के अस्तित्व को सभी दर्शनो ने निविवाद रूप से 
स्वीकार किया है । 

बौद्ध जैसे क्षणवादी दर्शन ने आत्मा को क्षणस्थायी 
स्वीकार किया है तो साख्य जैसे नित्यत्ववादी दर्शन ने 
आत्मा को कूटस्थनित्य माना है । जैन तत्त्व दर्शन ने 
उसे आ्रापेक्षिक रष्टि से स्वदेह परिमाण परिणामी नित्य 
स्वीकार किया है, तो नैयायिक वेशेषिक दर्शंनो ने उसे 
विभृव्यापक रूप प्रदान किया है । चार्वाक जैसे नास्तिक 
वादी दशन ने भ्रात्मा के जन्म-जन्मान्तर को श्रस्वीकार 
किया है, तो प्राय अन्य सभी दर्शनों ने किसी न किसी 
रूप मे पुनरजन्म की सत्ता को अनिवार्य माना है । 

इस प्रकार आत्मा के स्वरूप एवं उसकी व्याख्या 
के सम्बन्ध मे मत वेविध्य होते हुए भी आत्मा का 
ग्रस्तित्व, चाहे स्वतन्त्र रूप मे माने या पञुच तत्त्व से 
निर्मित के रूप मे, सभी दर्शन स्वीकार करते हैं । 

इस मान्यता भेद के होने पर भी जितने भी 

पुनर्जन्मवादी दर्शन है, उन्होने मोक्षतत्त्व को भी स्वीकार 
किया है। भ्थवा हम यो कह सकते है कि प्राय सभी 
आस्तिकवादी दशनों का मूल ही मोक्ष अथवा निर्वाण 
तत्व है । सभी गध्यात्मवादी दशेनो का प्रतिपाद्य 
आत्मा और उसके परिनिर्वाण रूप केन्द्र की ही परिक्रमा 
करता हुआ दिखाई देता है । 



यह एक कटु सत्य हे कि विभिन्न दर्णनों ने आत्मा 
भ्ौर उसकी मृक्ति के स्वरूप को तक-वितर्को के महा- 
जाल में उलभा-पुलभा दिया है और इसी कारण 
ग्रात्मा के स्वरूप के विश्लेषण में मत भिन्नताओ्रो के 
समान ही मुक्ति और उसकी उपलब्धि के मार्गो के 
स्वरूप का भी कोई एक रूप निश्चित नही हो सका है । 
जितने दर्शन उतनी ही साधना विधियो का आविष्कार 
होता गया। जितने दर्शन उतने ही प्रकार की मोक्ष की 
कल्पनाएँ बनती चली गई । 

किन्तु इतना मत वैविध्य होने पर भी इस विपय 
से सभी दर्शन निविवाद रूप से एक मत है कि मुक्ति 
साधना का एक प्रमुख एवं अनिवार्य अग ध्यान-योग है। 
न्याय, वैशेषिक, साख्य योग-पातञूजलि, बौद्ध आदि 
सभी दर्शनों ने ध्यान-योग को मुक्ति साधना का प्रमुख 
अ्रग माना है । महावीर दर्शन की तो पूर्ण आधार शिला 
ही ध्यान-योग है । 

किसी ने प्रार्थना को ध्यान माना, तो किसी ने भक्ति 
साधना को, किसी ने इष्ट के प्रति तन््मयता को, तो 
किसी ने देहातीत श्रवस्था को । यो ध्यान को विभिन्न 
रूपो मे निरूपित एवं व्याख्यायित किया जाता रहा है । 

ध्यान की उपयोगिता आध्यात्मिक दृष्टि से तो स्वे- 
विदित है ही, किन्तु व्यावहारिक दृष्टि से भी ध्यान 
अतीव उपयोगी साधन है। आज के तनावपूर्ण वाता- 
वरण में तो इसकी उपयोगिता और श्रधिक बढ गई है । 

एक मनोवैज्ञानिक सर्वेक्षण के अनुसार दुनिया के 
९० प्रतिशत व्यक्ति मानसिक असन्तुलन, भ्रर्थात् किसी 
न किसी रूप मे पागलपन के शिकार है और जो दस 
प्रतिशत बचते है वे भी स्वय मुश्किल से ७० प्रतिशत 
ही स्वस्थ मानसिकता की स्थिति में होगे । 

यो तो आज का युग ही समस्यात्रो का युग है। 
प्रत्येक इन्सान विविध आयामी समस्याश्रो से घिरा हुआ 
भौर उनसे जूकता हुआ पाया जायगा । समस्याश्रो के 
भी कोई एक-दो रूप ही तो नही हैं । वेयक्तिक, सामा- 
जिक, पारिवारिक, आर्थिक, राजनैतिक और न जाने 
कितने प्रकार है समस्याओं के । और यह एक-एक 
समस्या भी सख्यातीत रूप धारण करके सामने भरा खडी 
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होती है । एक का सुलभाव-समाधान होता है तब तक 

ग्रन्य अनेक समस्याएँ उपस्थित होती हैं । यह जीवन 

ही समस्या-सकुल हो गया है । उलझे हुए रेशम के घागो 

के समान एक गांठ निकाले तो दूसरी दस गाँठें और 
पड जाती हैं । इन्सान के चारो ओर समस्याओं की ही 
चार दीवारी खडी है, जिनसे निकलने का कोई द्वार ही 
नही है । 

इन समस्याओं की परिधि में इन्सान अ्रधविक्षिप्त 
अथवा पागल न बन जाये तो क्या बने ? उनका 

मानसिक सन्तुलन अस्त-व्यस्त न हो तो क्या हो ? 

यो तो समस्याएँ आज ही नई उत्पन्न नही हुईं है। 
युग-युग से समस्याओं का दौर चलता चला आया है । 
जब से मानव सभ्यता का अस्तित्व है तब से समस्यायें 
विद्यमान रही है । हाँ, उनके स्वरूप आकार-प्रकार मे 
अन्तर आता जाता है अ्रथवा वे युगानुसार कम ज्यादा 
होती रहती है । 

आज जितना श्रधिक तकनीकी विकास हुआ, उतनी 
ही आवश्यकताये बढी और जब आवश्यकताओं की पूर्ति 
सब के लिए सब रूपो मे सम्भव नही हुई तो वे ही 
आवश्यकताये समस्या बनकर खडी हो गईं । दूसरे रूप 
मे हम आज के युग को समस्याओ का युग कहे तो 
अतिशयोक्ति नही मानी जा सकती है । 

यह समस्याओ्रो का विस्तार ही तो मानसिक तनावों 
का मूल कारण है | जब मानव-मन समस्याओं का 
समाधान प्राप्त नही कर पाता है, तो तनावग्रस्त बन 
जाता है और वह तनावग्रस्तता श्रनेक शारीरिक-स्नाय- 
विक, मानसिक, सामाजिक एवं पारिवारिक विकृतियो 
को जन्म देती हैं । 

तथ्यों के आधार पर हम यह कह सकते हैं कि आज 
का युग तनाव का युग है । तनाव भी ऐसे कि सामान्य 
सी बातो, समस्याओ पर अच्छे-भ्रच्छे बुद्धिजीवी आत्म- 
हत्या को प्रेरित हो जाते हैं। ऐसे एक नही, भ्रगणित 
प्रसण आए दिन समाचार-पत्रो मे पढने को सिल सकते 
है, जिनमे अच्छे-अ्रच्छे डॉक्टर, अरच्छे-अच्छे अभिभाषक 
आदि व्यक्ति जरा से पारिवारिक तनाव पर आत्महत्या 
कर रहे है । 
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वर्तमान युग को इस दु खान्तिका के होने पर भी 
हमे यह नहीं भूलना चाहिये कि किसी समस्या का 
समाधान नही होता है | सत्य यह है कि समस्या की 
उत्पत्ति के पूर्व ही उसका समाधान निश्चित होता है । 

आज की तनावपूर्ण स्थिति का समाधान भी 
सुनिश्चित है और है हमारे पास ही। किन्तु हमने 
उसकी ओर से मुंह मोड रखा है । आज जन-समुदाय 
समस्याओं के ताने-बाने मे इतना उलभ गया है कि 
समाधान पर उसकी दृष्टि ही नहीं पहुँच पाती है। 
फलस्वरूप अपने पर्स मे ही नोट होते हुए वह भिखारी 
सा जीवन व्यतीत करता है । यह कितनी दर्दनाक 
दयनीय दशा है ञ्राज के इन्सान की कि मिष्टान्न का 
थाल सामने होते हुए भी वह दृष्टि मे नही आता है 
और जीवन क्षुधा से पीडित रहता है । 

आम इन्सान की यह चिन्तनीय मानसिकता जब 
ग्रात्म-कल्याण एवं लोक मगलकारी युगप्रचेता महान् 
ग्रात्म-साधको की दृष्टि मे श्राती है तो उनका निष्कारण 
करुणापूत हृदय द्रवित हो उठता है। स्वत ही उनकी 
साधना की अनुभूतियाँ अ्रभिव्यक्ति का रूप घारण करने 
लगती है । उनको अभिव्यक्ति के पीछे लोक-मगल 
ग्रथवा जन-कल्याण का उद्देश्य ही मुख्य रहता है । 

ऐसे ही एक युग-प्रचेता, युग-पुरुप समता विभूति 
समीक्षण ध्यान योगी आचार्य प्रवर श्री नानेश के द्वारा 
अपनी चिर सचित साधना की अनुभूतियों का सहज 
ग्रभिव्य०जन हुश्रा, जिसे समीक्षण ध्यान की सज्ञा प्रदान 
की गई । 

यह तो हम अच्छी तरह समझ चुके है कि हमारी 
मानसिक एवं ग्राध्यात्मिक सभी समस्याओ्ो का एकमेव 
सबल समाधान है ध्यान-योग । ध्यान-योग एक ऐसी 
साधना विधि है जो अनादिकाल से बन्द अध्यात्म के 
द्वार तो उद्घाटित करती ही है, वर्तमान के समस्त 
मानसिक स्नायविक तनावों से भी मुक्ति दिलाती है । 
एक स्यातिप्राप्त हार्ट स्पेशलिस्ट डॉक्टर के अनुसार 
३० मिनट प्रतिदिन व्यान-योग की साधना करने वाला 
व्यक्ति हार्ट का पेसेन्ट (मरीज) नहीं वनता है । यह 
तो व्यान की ऊपरी-सतही उपलब्वधियाँ हे | ध्यान- 
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साधना की श्रान्तरिक उपलब्धियाँ तो अबूभ हैं, जिन्हें 

एक साधना की अनुभूतियों से गुजरने वाला व्यक्ति ही 

जान सकता है । 

हाँ, तो ध्यान-साधना ही तनावपूर्ण युग का सर्वाधिक 
सशक्त समाधान है। ध्यान पर अनेक चिन्तको, विचा- 

रको ने अपने-अपने ढंग के श्रनेक विचार दिये हैं । 

कही-कही व्यावहारिक जोवन मे ध्यान को आत्मसातू- 
करने की विधियाँ भी प्रस्तुत हुई हैं । 

उन्ही साधना विधियो मे सुपरीक्षित एवं सुपरिष्कृत 

ध्यान है--समीक्षण-ध्यान' । समीक्षण-ध्यान श्रागम 
वरशित ध्यान विधियो का निचोड-निष्कषं है और आचार्य 
प्रवर श्री नानेश की दीघेकालीन साधनात्मक अनुभूतियो 
का सन्दोह है। यद्यपि भ्रभी यह साधना विधि प्रयोगात्मक 
प्रणाली के आधार पर अधिक जन-प्रचारित नही हुईं 
है, किन्तु जिन झात्म-साधको ने इसकी प्रयोगात्मकता 
को आत्मसात् किया है उन्होने श्रात्मानन्द के साथ मनः 
सन्तुलन एवं मानसिक एकाग्रता के क्षेत्र मे आशातीत 
सफलता प्राप्त की है । 

आचार्य प्रवर श्री नानेश ने अनेक वार समीक्षण 
ध्यान के विविध आयामी प्रयोगो को आत्मसात् ही 
नही किया, अपितु अ्रपने शिष्य परिकर को भी उन श्रनु- 
भूतियो का आस्वादन करवाया है । उनकी स्वय की 
जीवन प्रणाली तो प्रतिपल ध्यान योग मे लीन एक ध्यान 
योगी की प्रणाली है । उनकी चेतना के प्रत्येक प्रदेश मे, 
उनके जीवन के प्रत्येक व्यवहार भें ध्यान-योग प्रति- 
बिम्बित ही दिखाई देता है । उनकी इस योग-मुद्रा का 
प्रभाव अपने परिपाश्वे को भी प्रभावित करता है, 
इसीलिये उनके तिकट का समस्त वायु मण्डल ध्यान 
साधना से अनुप्राणित बना रहता है । 

ग्राचार्य प्रवर ने अपनी युदीर्घ ध्यान-साधना 
को अनुभूतियों के आधार पर ध्यान की इस नूतन 
विद्या को अभिव्यक्ति प्रदान की है | यद्यपि यह 
निविवाद रूप से कहा जा सकता है कि यह 
समीक्षण-घ्यान विद्या आगम प्रति- पादित 
ध्यान-विद्या से भिन्न नहीं है, फिर भी इसकी अभ्रन्य 
अनेक प्रचलित घ्यात विद्याओं से अ्र॒लग ही 
विशेषता है । इसके हारा हम जीवन की सामान्य से 
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सामान्य वृत्ति का समीक्षण करते हुए आत्म-समीक्षण 
और परमात्म-समीक्षण की स्थिति तक भी पहुँच 
सकते है । 

ध्यान की यह अप्रतिम विद्या अपने आप में. एक 
नूतन विद्या है। यह केवल मानसिक तनाव मुक्ति तक 
ही सोमित नही है, इसका प्रभाव आत्मदर्शन की उस 
भूमिका तक जाता है जो परमात्म-दर्शन के द्वार 
उद्घाटित कर देती है । 

समीक्षण ध्यान-साधना मे किसी भी प्रकार की 
हठ योग जंसी प्रक्रियाओ को स्थान नही दिया गया है । 
यह साधना सहज योग की साधना है, समीक्षण श्रर्थात् 
द्रष्टाभाव की साधना है । इस प्रक्रिया मे हम दुव त्तियो 
के निष्कासन के प्रति किसी प्रकार की जबदंस्ती नहीं 
करते है और न शक्ति जागरण अथवा आत्मोन्नयन के 
प्रति भी किसी प्रकार की हठवादिता अपनाई जाती 
है । यहाँ केवल द्र॒ष्टाभाव आरात्म-समीक्षण की सूक्ष्म 
प्रक्रिग के द्वारा ही सहज सरलता से अशुभत्व का 
बहिष्कार एव शुभत्व का सस्कार होता चला जाता है । 

प्रस्तुत कृति मे समीक्षण ध्यान की उन विधियो-- 
प्रयोग पद्धतियों का इस रूप मे आलेखन हुआ है कि 
इन्हे यथा निर्दिष्ट विधि अनुसार एक व्यक्ति अनेकों 
व्यक्तियो को ध्यान में प्रवेश करवा सकता है अ्रथवा 
व्यक्ति सस््वय साकेतिक उच्चारण या भाव-स्मरण के 
द्वारा ध्यान की आात्म-समाधि की गहराई मे प्रवेश कर 
सकता है । 

ध्यान साधना की विधि एवं उसकी भूमिका के 
सन्दर्भ मे रचना के प्रारम्भ मे ही विस्तृत सकेत दिये 
जा चुके है, तथापि एक सामान्य सकेत यहाँ श्रावश्यक 
समभा जा रहा है-- 

(१) समीक्षरा ध्यान साधना के समय-समय की 
नियमितता का ध्यान साधना की उपलब्धियों 
मे प्रेरक निमित्त बनता है, अत समय की पाबन्दी 
नितानन्त आवश्यक है । 

(२) ध्यान के पूर्व शरीर शुद्धि श्र्थात् लघुशका, दीर्घ- 
शका आदि शारीरिक प्रवृत्तियों से निवृत्त हो 
लेना चाहिये ताकि ध्यान में किसी प्रकार का 
तदनुरूप व्यवधान उत्पन्न न हो | 
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(७) 

(३) 

साधना के लिये स्थान शान्त-एकान्त प्राकृतिक 
रृष्टि से रम्य हो तो श्रेष्ठ है । 

ध्यान यथाशक्य पालथी लगाकर ऐसे सरल 

ग्रासन से वेठना चाहिये कि जिसमे लम्बे समय 

तक बैठने पर भी किसी प्रकार का तनाव उत्पन्न 

न हो और दीघंकाल तक बैठा जा सके । 

साधना के समय शरीर पर एकदम ढीले वस्त्र 
होना लाभप्रद है । शीत निवारण के लिये कम्बल 
ग्रादि का प्रयोग हो सकता है, स्वेटर आदि का 
नही । 

ध्यान के समय मेरुदण्ड (रीढ की हड्डो) सीधा 
रहना चाहिये । जिससे सुषुम्ना नाडी प्राण सचार 
होने में व्यवधान न पडे । 

यथा सम्भव ध्यान सीधा जमीन पर बैठकर न 
किया जाये, क्योकि इससे साधना काल मे उत्पन्न 
होने वाली शारीरिक ऊर्जा-विद्युत भूमि से उत्तर 
जातो है। अभ्रत सूखे घास-फूस का आसन श्रेष्ठ 
माना गया है | इसके बाद सूती वस्त्रो का आसन 
श्र फिर ऊन के आसन का नम्बर ग्राता है । 

साधना काल मे निम्न बातो पर विशेष ध्यान 
दिया जाना चाहिये-- 

चित्त को पूर्ण एकाग्र बताये रखने का प्रयास 
रहना चाहिये । ज्यो ही वह भटकने लगे, उसे 
मूल केन्द्रीय विषय पर ले आने का प्रयास करना 
चाहिये । 

किसी प्रकार की ऊब के बिना साधना के प्रति 
सुर्ढ बने रहना चाहिये । अनुत्साह, नीरसता, 
मन का उचटना, शीघ्र लाभ नही होना, अस्व- 
स्थता एवं अन्य सासारिक कठिनाइयो के क्षणो 
में भी मन मे ध्यान के प्रति रुचि बने रहना 
चाहिये । इन विघ्तों का डटकर मुकाबला करने 
की क्षमता श्रजित करनी चाहिये । 

साधना मे निरन्तरता बने रहना आवश्यक है। 
अत्यधिक आवश्यक कार्य के ग्रतिरिक्त साधना 
के का मे व्यवधान नही डालना चाहिये । 

साथक का आहार-विहार सात्विक होना चाहिये । 
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उपयु कत स्थितियो पर सावधानी रखते हुए यदि 
प्रस्तुत समीक्षण ध्यान का अनुशीलन किया जाता है 
तो तनाव मुक्ति और आत्म-शान्ति के द्वार निश्चित ही 
उद्घाटित हो सकते है । 

यह कहा जा चुका है कि ध्यान साधना चर्चा का 
नही, प्रयोग का विषय है | श्राप और हम इस साधना 
के प्रयोग-अनुशीलन करे । साधना की गहराई मे उतरते 
जाये-उतरते जाये -आननन््द स्वत उपलब्ध होगा । 

प्रस्तुत रचना मे एक बात स्मरणीय है कि इसमे 
ग्रनेक स्थलो पर कुछ पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग 
हुआ है, जो जैन तत्व दर्शन मे किन््ही विशेष श्रर्थों मे 
ही प्रयुक्त होते हैं । यद्यपि उन शब्दों को यथास्थान 
स्पष्ट करने का प्रयास किया गया है । तथापि उन्हें 
अलग परिशिष्ट के रूप मे भी स्पष्ट किया जा रहा है । 

एक बात और, ग्रन्थ में अधिकाश स्थलों पर 
परमाणु” शब्द का प्रयोग हुआ है--जैसे अहकार के 
परमाणु, वासना के परमाणु आदि । यहाँ यह समझ 
लेना आवश्यक है कि जैन तत्व दर्शन मे परमाणु पुदूगल 
पदार्थ के एक ऐसे अविभाज्य लघुतम घटक को माना 
गया है जिसके दो खण्ड टुकडे नही हो सके, किन्तु प्रस्तुत 
रचना में भाषा शलो की सुविधा के लिये 'परमाण' 
शब्द का प्रयोग प्राय पुदूगल स्कन्ध के लिये ही किया 
गया है। तात्पयं यह है कि इस रचना मे जहॉ-कही भी 
परमाणु शब्द आए वहाँ श्रनन्त परमाणुओ्रो का पिण्ड 
स्कन्ध ही समभना चाहिये । 

इसी प्रकार साधना विधियो मे कुछ स्थलो पर 
सेद्धान्तिक व्युत्कम भी हुआ है । जैसे कर्मपूर्ण निरजेरा के 
वाद पुन पुन. प्रक्रिया से गुण स्थान आरोहर मे 
उच्चतम ग्रुण स्थानों पर पहँचकर पुन दूसरे दिन उसी 
प्रक्रि मे गुण स्थानों पर आरोहण करना आदि। 
किन्तु यह सब एक भावात्मकता से गुजरने का अ्रस्यास 
मात्र हे | इसे हम सैद्धान्तिकता से जोडने का प्रयास न 
करे । केवल साघना की अनुभूतियों से गुजरे और अन्तर 
ग्ानन्द प्राप्त करते चले जाये । 

कचन वाग, इन्दौर +शान्ति मुनि 
रेड फरवरी, १६८७ 
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समीक्षण ध्यान : साधना 

समीक्षण ध्यान के दाशनिक किवा वेचारिक पक्ष 
पर एक सामान्य चर्चा की जा चुकी है । किन्तु यह स्पष्ट 
किया जा चका है, कि समीक्षण ध्यान केवल वेचारिक 

या काल्पनिक हवाई किला ही नही है | समीक्षण ध्यान 

ही नही, कोई भी ध्यात साधना, यदि वचारिक सेद्धान्तिक 
परिवेश तक ही सीमित है, तो वह अधूरी है या यो कहे 
कि वह ध्यान नही, केवल विचारों का सकलन मात्र है । 

घ्यान तो एक वह ऊर्जस्विल प्रक्षिया है, जिसे 
अनुभूति के घरातल पर जीया जाता है। घ्यान के 
सन्दर्भ मे लच्छेदार भाषण दे दिया जाय, उस पर वृहत्- 
काय ग्रन्थ लिख दिया जाय और उसे बहुत सुन्दर ढग से 
व्याख्यायित कर दिया जाय, क्या इसे ध्यान साधना कहा 
जा सकता है ? हा, वह ध्यान की विवेचना कही जा 
सकती है, ध्यान साधना नही । 

ध्यान साधना का ग्रर्थ है--जीवन के प्रत्येक क्षेत्र 
बलजजजे +ँ->>+3ॉ5++ 55 

मे तन्मयता-तल्लीन॒ता_ अथवा एकावंघानता. एवम सम- 
रसता का घटित होना-शभ्ौर वह होता है ध्यान की 
प्रयोगात्मक प्रक्रिया के द्वारा । ध्यान के प्रयोग मे डूबता 

* हुआ साधक उस गहराई को छू जाता है, जो ध्यान पर 
लाख पृष्ठ पढ लेने या हजारो पृष्ठ लिख देने पर नही हो 
सकता । 

यह सत्य है कि ध्यान की प्रयोगात्मक पद्धतियो 
को समभकने के लिए ग्रन्थो को एक महत्त्वपूर्ण भूमिका हो 
सकती है । साधक को कुछ दिग्वोध प्राप्त हो सकता है, 
किन्तु तज्जनित आनन्द तो ध्यान-साधना की गहराई मे 
बेठने पर ही प्राप्त हो सकता है। अध्ययन--अध्ययन ही 
रहता है, अनुशीलन नही । आनन्द अध्ययन मे नही, 
अनुशीलन मे होता है । जेसे किसी को मिठाई का ज्ञान 
है कि वह कंमे वनती है, किन तत्वों से वनती है और 

-.. कितनी स्वादिष्ट लगती है। किन्तु जव तक उसे खाया 
नही जाता, मिठाई का स्वाद-जनित आनन्द नही लिया 
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जा सकता है । ठीक उसी प्रकार यह समभ लिया जाय कि 
ध्यान की यह प्रक्रिया है, इस विधि से ध्यान किया जाता 
है श्रौर वह इतना आनन्द देता है, कोई श्रानन्द नही दे 
सकता है। जब तक ध्यान को अनुशीलन मे नही लाया 
जाता, जब तक उसे जीया नही जाता, ध्यान आननन््दप्रद 
नही हो सकता है। 'ध्यान तो आनन्द का उत्साह-केन्द्र 
है! । ध्यान से बढकर भानन्द प्राप्ति का और कोई साधन 
हो ही नही सकता । या यो कहे ध्यान और आनन्द 
एक ही सिक्के के दो पहलू है' या पर्यायवाची शब्द है । 
ध्यान अर्थात् आनन्द--श्रानन्द भ्र्थात् ध्यान । 

कितु समस्या यह है कि ध्यान साधना मे उतरा 
कसे जाय ? ध्यान साधना किस विधि, किस प्रक्रिया से 
की जाए ? कौनसा सुगम मार्ग है जिसके द्वारा ध्यान- 
साधना के प्रयोग कर श्रन्तरंगं की गहराई में डुबकी 
लगाई जाय ? 

समीक्षण ध्यान साधना : प्रयोग और भूमिका 
बस इन्ही जिज्ञासाओ्रों के समाधान का प्रयास 

प्रस्तुत प्रकरण मे किया जा रहा है। समीक्षण ध्यान 
साधना केवल वेचारिकता से श्रनुबद्ध साधना नही है, 
उसमे अनुशीलन की पूरी प्रक्रिया जुडी हुई है । उन्ही 
प्रक्रियाओं मे से कुछ का यहाँ विवेचन प्रस्तुत किया जा 
रहा है | 

यहाँ यह ध्यान देने योग्य है कि प्रस्तुत समीक्षण 
ध्यान विधियों मे जो कुछ लिखा जा रहा है वह अनुभूत 
विधियो के रूप मे लिखा जा रहा है। इसकी प्रयोगा- 
त्मकता के दो रूप हो सकते है एक आत्म-प्रेरणा (ऑटो 
सजेशन ७४० $प2828०870॥ ) और दूसरा पर-प्रेरणा 
(सजेशन $प78865707 ) 

साधक जब कभी ध्यान साधना मे सक्तिय हो, इन 
विधियों मे उल्लिखित शब्दावली का तनन््मयतापूर्वेक 
उच्चारण करता चला जाय एवम् ठीक वैसा ही फीलिग 
(अनुभूति) का अनुभव करता चला जाय । स्वय के 
द्वारा दोहराये जाने वाली शब्दावली की इस प्रक्रिया को 
आऑटो सजेशन! (6पाॉ० $प्228०४707 ) या आत्म- 
प्ररणा' कहते है । 

दूसरी विधि मे मुख्य तौर पर सामूहिक साधना 
के प्रयोग होते हैं। इसमे एक साधक गम्भी र-गहन शब्दों मे 

। 



उल्लिखित शब्दों का उच्चारण करता जाता है और 

अन्य सभी साधक उन शब्दों के अनुसार अपने भीतर 
वैसा अनुभव करते चले जाते है । इस प्रक्रिया को पर- 
प्रेरणा या सजेशन (9022०50/07) कह सकते है । 

समीक्षण ध्यान साधना की इन दोनो प्रक्रियाओ 
का मूल उद्देश्य एक ही है कि साधक अ्रधिक से श्रधिक 
आरत्मकेन्द्र के निकट होता चला जाए। बन्धन से मुक्ति की 
ओर बढता जाय एवं परभाव से ऊपर उठकर स्वभाव 
मे स्थिर हो जाय यही तो हमारी साधना का मूल उद्देश्य 
है कि साधक पूर्णतया साध्यरूप मे रूपान्तरित हो जाय, 
जहाँ स्व-पर के सभी भेद मिट जाते हैं । 

समीक्षरा ध्यान पूर्व भुूसिका (१) 
ध्यान-साधना की प्रयोगात्मक प्रणालियो को 

समभाने के पूर्व उसकी भूमिका शुद्धि को समझ लेना 
ग्रति उपयोगी सिद्ध होता है। कुछ स्थान एवं परिस्थि- 
तियाँ ऐसी भी होती हैं जो ध्यात साधना के प्रतिकूल वायु 
मण्डल का निर्माण करती हैं ग्रथवा साधक चित्त को पुन 
पुन उद्देलित करके ध्यान मे विक्षेप उत्पन्न करती है । एक 
श्रच्छे ध्यान-साधक के लिए यह सब जान लेना आवश्यक 
है कि किन परिस्थितियों में ध्यान लगेगा और कौन- 
से तत्त्व ध्यान मे विध्न उपस्थित करते हैं। यहाँ उनका 
सक्षिप्त, किन्तु सार-गर्भित विवेचन प्रस्तुत किया जा 
रहा है । 

द्रव्यादि-शुद्धि-अशुद्धि 

जेन तत्व विवेचना पद्धति मे द्रव्य क्षेत्र, काल 
झ्र भाव की बडी महत्त्वपूर्ण भूमिका है। वहाँ किसी 
भी तत्त्व की सम्पूर्ण विवेचना तभी हो सकती है जब कि 
उसमे द्वव्य, क्षेत्र काल और भाव से चिन्तन किया गया 
हो । ध्यान-साधना को भूमिका शुद्धि भी तभी बन सकती 
है जब कि उसमे द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव की शुद्धि 
हो। द्रव्यादि चारो की शुद्धता ध्यान साधना को सुगम 
बना सकती है, तो चारो की श्रशुद्धता ध्यान को दुरूह 
बना देती है। ध्यान-साधना मे द्रव्यादि की शुद्धता- 
अशुद्धता का निम्न विन्दुओ के आधार पर चिन्तन किया 
जा सकता है । 
द्रव्य-- 

ध्यान की द्रव्य सम्बन्धी विवेचना में ध्यान के 
लिए उपयोगो-अनुपयोगी द्रव्यो-आसनो एवं आहारादि 
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की विवेचना होती है। साधक चित्त की शुद्धता-अशुद्धता 
का मानदण्ड भी द्रव्य विवेचन मे ही आ जाता है । 

वरजित द्रव्य-- 

कुत्सित अथवा विकार बढाने वाले झासन एवं 
तामसिक आहार ध्यान-साधक के लिये वर्जित माने गए 
है । इसी प्रकार घृरितत या विक्षेपकारक पदार्थ--अ्रस्थि, 
मास, रक्त, चर्म, मेद, मज्जा, चर्बी, मृत जानवरो के 
कलेवर, खान-पान के पदार्थ--पक्वाज्न, ताम्बूल, श्रौष- 
धियाँ, तेल, इत्र, पलग, झ्रासन शैय्या, आभूषण, शज्भार, 
प्रसाधन के पदार्थ, स्त्री आदि के कामुकतापूर्ण चित्र, 
इत्यादि द्रव्य जहाँ पड हो, वहाँ ध्यान साधको के चित्त 
मे स्थिरता नहीं बन पाती है, इन अशुभ या चित्त विच- 
लित करने वाले द्रव्यो के बीच मनोनिग्रह अत्यन्त कठिन 
होता है, अत इन द्रव्यो की उपस्थिति ध्यान के लिये 
वर्णनीय मानी गई है । 

शुद्ध द्रव्य-- 

शुद्ध निर्जीव द्रव्य पृथ्वी-शिलापट्ट पर, काष्ठ के 
पाट एवं चौकी पर, पराल आदि घास के आसन पर, 
ऊनी या सूती सादे वस्त्र पर ध्यानस्थ होने से विचारों मे 
सात्विकता का सचार होता है, अत ये द्रव्य ध्यान- 
साधक के लिए शुद्ध या उचित माने गये हैं । 

आ्राहार-- 

समीक्षण ध्यान-साधक को परिन््ित एवं सात्विक 
हल्का आहार करना होता है । आहार न अधिक घृतादि 
से गरिष्ठ हो और न अधिक रूक्ष । अधिक मिचे-मसाले 
वाले तामसिक आहार नहीं होकर ऋतु के अनुसार 
अपनी शारीरिक प्रकृति के अनुकुल आहार होना 
चाहिये। समयानचुसार परिमित मात्रा मे लिया गया 
निर्दोष आहार चित्त-स्थिरता मे सहयोग करता है। 
आहार का साधक के चित्त पर बहुत गहरा प्रभाव पडता 
है। श्रत ध्यान-साधक को इस विषय मे बहुत अधिक 
सतकं-सावधान रहना चाहिये । 

आासन-- 

ध्यान-साधना के लिये आझ्रासन का भी अपना 

अलग ही महत्व होता है। वैसे आगमो में वीरासन, 
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लगुडासन, अम्बखुब्जासन, गोदृहासन आदि अनेक 
ग्रासनो का उल्लेख मिलता है, किन्तु वर्तमान युग में 
शारीरिक सगठन और शक्ति को देखते हुए इन आसनो 

>मे श्रधिक समय तक स्थिरता बन पाना कठिन होता है। 
>> अत आधुनिक साधको के लिये पदुमासन, पर्यकासन, 

दष्ठासन अथवा सुखासन ही अधिक उपयोगी सिद्ध 
होते हैं । 

पद्मासन-- 

पालथी मारकर दोनो जांघों पर दोनो पैर 
मिश्रित रूप से जमाकर विकसित कमल के समान वाये 
हाथ की हथेली पर दाये हाथ की हथेली ऊध्वंमुखी रख- 
कर नाभि के निकट स्थिर रखकर सुस्थिर रूप मे बैठना 
पद्मासन है । 

परयंकासन-- 

साधारण पालथी लगाकर उपयु क्त विधि से हाथो 
को रखकर बेठना पर्यकासन है । 

दण्डासन-- 

दण्ड के समान सीघे-स्वस्थ सुस्थिर खडे रहना 
दण्डासन है । 

उपयु क्त तीनो आसन सुगम होते है । श्रत इनमे 
साधक कुछ अधिक समय तक स्थिर रह सकता है। 
ध्यान-मुद्रा मे अधिक समय तक श्रासन से स्थिर हो 
जाना साधना की गहराई मे प्रवेश के लिये लाभप्रद 
माना जाता है । 

समीक्षण ध्यान साधक के लिये उपयुक्त तीनो 
आसनो मे से किसी एक आसन पर स्थिर होकर नासाग्र- 
दृष्टि प्र्थात् नाक के अ्ग्रभाग पर दृष्टि को केन्द्रित करके 
अथवा प्रवेश केन्द्र-भूकुटी मध्यस्थान पर चित्त स्थिर 
करके शारीरिक सभी क्रियाश्रो का अ्वरु घन कर सभी 
मानसिक तनावो से मुक्त होने हेतु ध्यान मुद्रा साधना 
चाहिये । यह समस्त प्रक्रिया द्रव्य शुद्धि की प्रक्रिया है । 

सहायक 

द्रव्य शुद्धि मे एक वात की तरफ और ध्यान जाना 
चात्यि, वह है सहयोगी । ध्यान साधना मे प्रारम्भ से 
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ऐसे सहयोगी मार्मद्रष्टा की श्रावश्यकता होती है जो 
स्वय ध्यान साधना की गहरी अनुभूतियो से सयुक्त हो 
ग्रौर साधक को स्खलनाओो से बचाकर सतत सावधान 
कर सके | उचित सहयोगी के श्रभाव मे साधना मे गति 
शीघ्रतापूर्वक एव व्यवस्थित नही हो सकती है । श्रत 
साधना के आरम्भ काल में ही नही, उसकी मध्यम 
स्थिति मे भी उच्च अनुभवी सहयोगी का सहकार साधक 
को साधना मे बहुत श्रच्छी स्थिति पर पहुँचा सकता है । 
सहायक को हम “गुरु, मार्गंद्रष्ट अथवा और किसी भी 
नाम से पुकार सकते है । जो भी महान आत्मा हमे ध्यान 
में सहयोग प्रदान करे उसके प्रति पूज्यता अथवा आदर 
का भाव हमारी साधना मे निखार लाता है । 

क्षेत्र-- 

द्रव्य के समान ही क्षेत्र-जनित अ्रनुकूलता प्रति- 
कुलता भी साधक चित्त को प्रभावित करती है। अश्रत 
समीक्षण ध्यान साधना के पूर्व ध्यान के अयोग्य भ्रथवा 
योग्य क्षेत्र की परख एवं योग्य क्षेत्र के चयन का परिज्ञान 
भी आवश्यक हो जाता है । 

अ्रयोग्य क्षेत्र-- 

पहले हम ध्यान-साधना के अयोग्य क्षेत्र-साधना 
में विक्षेप उपस्थित करने वाले अशुद्ध क्षेत्रों को समभले । 
निम्न बिन्दुओ से उनको स्पष्ट रूप से समभा जा 
सकता है । 

(१) जिन स्थानो पर दुष्ट, श्रन्यायी व अधार्मिक 
राजा का स्वामित्व हो, जहाँ पाखण्डी, कुलिगी अथवा 
म्लेच्छ लोगो का प्राबल्य हो तथा जहाँ इन स्थितियों के 
कारण ध्यान मे विघ्न श्रथवा उपसर्गो की अधिक सम्भा- 
वना रहती हो, वे क्षेत्र ध्यान-साधना के अ्रयोग्य माने 

गए है । 
(२) जहाँ प्र मन को रागात्मक भाव की ओर 

खीचने वाले पदार्थ-पुष्प-फल, पत्र-घूप-दीप, अ्रथवा मदिरा 
मास आदि पडे हो, वहाँ मन के चचल होने की बहुत 
गंधिक सम्भावना है । मन मे राग भाव की उत्पत्ति होने 
से ध्यान साधना की भूमिका ही नही बन पाएगी । 

(३) जहाँ पर व्यभिचारी स्त्री-पुरुष- क्रीडा करते - 
हो, कामोद्दीपक और श्वज्भारमय चित्र लगे हुए हो, काम- 
क्रीडा के शास्त्रों का पठन-पाठन होता हो, वाद्यन्यन्त्र 
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बजते हो ऐसे स्थानों पर विकार उत्पन्न होने की सम्भा- 

वना रहती है । वहाँ चित्त चाचल्य बना रहने से ध्यान 

नही हो सकता है । 

(४) जहां जुआ खेला जाता हो, कंदी रहते हो, 
मद्य मास बिकता हों, शिकारी रहते हो, शिल्पकार 
(कलाकार, चमार, सुनार, लुहार, रगरेज) आदि रहते 
हो, ऐसे स्थानों पर चित्त विग्रह होने की सम्भावना 
रहती है । 

(५) जहा नपु सक, पशु, तिर्यच प्राणी, कुलक्षणा 
नारी, भाँड, नटखट पुरुष श्रादि अ्रयोग्य प्राणी रहते हो, 
ऐसे स्थान पर श्रप्रतीति यानी अंविश्वसनीयता की 
सम्भावना बनी रहती है । 

(६) जहाँ मल््ल युद्ध और कुश्तियाँ तथा लडाई- 
भगडा होता हो, झगडे के शास्त्र पढे जाते हो, पचायती 
मामले चलते हो ऐसे स्थानों पर सकक्लेश पंदा होने की 
सम्भावना रहती है। 

(७) जहाँ स्वामी द्वारा किसी का भी प्रवेश 
किया जाना निषेघ किया गया हो, ऐसे स्थानो पर रहने 
से चोरी, क्लेश और मध्य मे ही निकाले जाने की 
सम्भावना रहती है । 

योग्य क्षेत्र-- 

उपयु क्त सभी क्षेत्र ध्यान साधना के अयोग्य माने 
गए हैं । ध्यान साधना के लिये ऐसे निरवच्य स्थान चाहिये, 
जहाँ का वातावरण शान््त-प्रशान्त हो और जो साधक- 
चित्त को प्रन्तरग तक प्रभावित करता हो । 

ध्यान के लिये उपयुक्त क्षेत्र 

ध्यान के लिये उपयुक्त क्षेत्रों श्रथवा स्थानों को 
सामान्य रूप से निम्न रूप मे समका जा सकता है-- 
जहाँ ध्यान साधक के चित्त मे समाधि शान्ति का सचार 
हो सकता है-- 

(१) निर्जेन स्थान- जहां मनुष्य श्रादि की वस्ती 
न हो भ्रथवा उनका विशेष आवागमन न हो, ऐसे स्थान 
में वातावरण शान्त प्रशान्त वना रहता है। चित्त मे 
किसी प्रकार का वि्षेप उत्पन्न नही होता है । 



5 (२) नदी तालाब ग्रथवा समुद्र के किनारे वाले 
स्थान जो वृक्षों के भुरमुटो से शोभित हो, जहाँ किसी 
प्रकार का जनरव या कलरव न हो । 

(३) ऐसे स्थान जहाँ नीचे तो हरित वनस्पती से 
रहित हो किन्तु ऊपर लताञ्नो के मण्डप बन गए हो । 
ये प्रकृति के बनाये हुए मण्डप बडे सुहावने और मन 
शान्ति के केन्द्र होते है । 

(४) पर्वत का कन्दरामय स्थान, जहाँ पव॑तो से 
कुछ हिस्से ऐसे निकले हुए हो जो बाहर से लघु कन्दराओ 
का रूप लिये हो व ऊपर से सहज ही प्राकृतिक पत्थरों 
की छाया बन गई हो । 

हर (५) गिरि-गुफाञो मे, जहाँ के वातावरण मे 
एकदम सौम्य मधुरता व्याप्त हो रही हो, अन्य आम 
व्यक्ति जहाँ पहुँच नही सकते हो । 

- (६) श्मशान की छत्रियों वाले सुनसान स्थान, 
जहाँ रात्रि अथवा विकाल में आम व्यक्ति जाने से 
भयभीत रहता है । 

(७) सूखे वृक्षों की कोटर श्रर्थात् बडे-बडे वृक्षों 
के सूखे तनो मे बन गई खोखले, जहाँ ग्राम व्यक्ति की 
इष्टि ही नही पडती है । 

(८) शून्य ग्राम अथवा शून्य गृह। जो ग्राम 
बस्तियाँ या घर उजड गए हो। वहाँ कोई रहने वाले 
न हो। इसी प्रकार शून्य देवालय जीर्ण-शीर्ण खण्डहर 
वाले मकान श्रादि ऐसे स्थान जो जन सकुल वातावरण 
वाले न हो । 

इन सबके अतिरिक्त ऐसे कोई भी क्षेत्र हो, जो 
अशुद्ध स्थान मे वणित सभी दोषो से रहित हो । 

उपयु क्त सभी स्थान निर्जीव, निर्दोष, एवं एकानन््त 
व शान््त हो, तो मन को भी शान््त-प्रशान्त बनाते 
हैं और चेतना को ध्यान समाधि मे ले जाकर आत्मशाति 
प्रदान करते है । 

काल-- 
ध्यान-साधना मे काल किवा समय का निर्धारण 

भी कम महत्त्व नही रखता है। कुछ काल खण्ड अथवा 

पर ।] 
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समय ऐसे होते है, जिनमे ध्यात साधना का हो पाना 

ग्रत्यन्त कठिन होता है । 

काल शब्द यहाँ सामान्य समय के अर्थ मे प्रयुक्त 

हुआ है, इसके दो रूप है--( १) काल खण्ड श्र्थात् दीघे 

कालावधि जैसे ग्रारे, ऋतु आदि और (२) दिव-रात के 

श्रष्ट प्रहर में से कौन-कौन से भौर कितने प्रहर । यहाँ 
दीनो रप्टियो से ध्यान साथवा के लिये उपयोगी-अनुप- 

योगी काल का विवेचन दिया जा रहा है, ताकि समीक्षण 

ध्यान साधक ध्यान-साथना के लिये समुचित समय का 

निर्वारण कर सके । 

ग्रशुभ श्रथवा निषिद्ध काल-- 

ग्रपेक्षाकुत रूप से पहला, दूसरा और तीसरा 

श्रारा भौर छठा आरा ध्यान के श्रयोग्य माना गया है । 
इनमें घामिक पुरुषों के अभाव से ध्यान क्रिया की साथता 

ग्रति स्वल्प ही होने की सभावना रहती है । इसी प्रकार 

श्रति उष्णुकॉर्ने, अति शीतकाल, अ्रति जीवोत्पत्तिकाल, 
दुष्काल, विग्रहकाल, रोगग्रस्तेकाल इत्यादि समयो मे भी 

ध्यान साधना बराबर नही हो सकती है । 

क्योकि ये अथवा ऐसे ही अन्य कालविग्रह करने 

वाले गिने जाते है। इब समयो में ध्याव करने वाले 
साधक के चित्त में विक्षेप बना रहता है । 

शुभ काल-- 

ध्यान के लिये सर्वोत्तम काल तो चौथा आरा ही 
माना जता है। क्योकि उसमे वच्च, ऋपभ, नाराच आदि 
सहननो की, उत्तम सस्थानों की एवं भ्रन्य अनुकूल सयोगों 

» की विशेषताएँ रहा करंती है । यही कारण है कि उस 
समय मरण्शतक कष्ट उपस्थित होने पर भी उसे सहन 
करते हुए ध्यान में स्थिर रहा जा सकता था । 

इस प्चम छाल मे शारीरिक सस्थान और सहननो 
की न्यूनता होने से उस प्रकार क्र ध्यान नहीं हो सकता 
है तथापि ध्यान का एकदम अभाव नहीं समझना 
चाहिये । पत्रम काल में भी घ्यान-साथना हो हो सकती 
है । शुतल ध्यान जैसी उच्च नहीं तो धर्म ध्यान जेसी 
सामान्य सावना तो हो ही सकती है । फिर भी उस काल 
में ध्यान दा समय शीत-उप्ण एल आदि अपनी प्रद्गमति 
के ग्रनुसार लेना चाहिए । 



उत्तराष्ययन सूत्र मे “बीय साण सियायह” ऐसा 
कहा गया है। जिसका तात्पय यह है कि दिन के और 
रात्रि के द्वितीय प्रहर मे ध्यान किया जाय । कितने ही 
ग्रन्थों मे रात्रि के चौथे प्रहर में ध्यान करने का उत्लेख 
पाया जाता है। यह द्रव्य क्षेत्र काल श्र विधि की 
विवक्षा और शुभाशुभ स्थिति केवल शअ्रपूर्ण ज्ञानी और 
अस्थिर चित्तवृत्ति वालो के इष्टिकोण से कही गई है, 
किन्तु जो पूर्ण ज्ञानी हैं, अडोलवृत्ति वाले हैं और निबि- 
कार हैं, उनके लिए तो ध्यान की दृष्टि से सभी क्षेत्र, 
दृव्य और काल अनुकूल ही हुआ करते है । 

भाव--- 

ध्यान का मूल अग है भाव, विचार अथवा चिन्तन । 
विशुद्ध भाव-विचार-चिन्तन मे ही विशुद्ध ध्यान-साधना 
सम्भव है। वेसे हमारे मन मे शुभ एवं अशुभ दोनो ही 
प्रकार की भाव तरगे उठती हैं। दोनो मे ध्यान साधना 
के योग्य विचार होने पर ही ध्यान साधनाकी गहराई 
में प्रवेश हो सकता है । 

ग्रशुभ भाव--- 

यो तो आन्तर्ध्यान एवं रोद्रध्याव की स्थिति में 
होने वाले सभी विचार अशुभ अ्रथवा अशुद्ध भाव की 
श्रेणी मे आते है । श्रत इन दोनो ध्यानों मे ध्यान-साधना 
अच्छी तरह से नहीं हो सकती हे। इसके अतिरिक्त 
विषय, कपाय, आश्रव, अशुभ योग, चपलता, मानसिक 
ग्स्थिरता, असमाधि, विफलता, कठोरता, अ्रधेय, राग- 
द्वेष, एव नास्तिकता जैसे कुत्सित विचारो को भी अशुभ 
भाव समभना चाहिये । इन विकृतियो के समय चित्त मे 
चाचल्य बना रहता है जो ध्यान-साधना का सबसे 
बडा शन्नु माना गया है | ऐसे अशुभ योगो अथवा अशुभ 
भावों में ध्यान नही हो सकता है । 

शुभ भाव-- 

समीक्षण ध्यान-साधना के लिये जिन भावों की 
अपेक्षा होती है, वे प्रशस्ततम भाव है--आत्मस्थ होने 
के एव विश्व-मंत्री के उत्प्रेरक । ध्यान-साथना मे चित्त 
की स्थिरता तभी सम्भव है, जबकि उसमे राग-द्वष के 
वेचारिक भाव न होकर करुणा, दया, स्नेह व सौजन्य के 
मृदुल भाव हो । विचारधारा इतनी प्रशस्त हो कि मत 
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में कभी किसी को देखकर ह प या राग का उदय न हो । 

मन सदा समाहित एवं समाधिस्थ रहे । 

चॉकि ससार मे अनेक प्रकार के लोग होते है और 

उन सत्नके प्रति हमारे मनों से अनेक प्रकार के विचार 

उठते है । मानव-मानव का सामाजिक, पारि- 

वारिक एवं राजनैतिक आदि दृष्टियों से एक दूसरे 

में सम्पर्क, सम्बन्ध बनता ही है। उन सम्बन्धों मे सम्मुख- 

स्थ व्यक्ति जिस स्वभाव का होता है, प्राय उसी के 

अनुरूप हमारे मन की प्रक्रिया होती है और इस रूप में 
मन राग द्व प की गलियों मे भटकने लगता है । फिर ये 
अशुद्ध भाव ही ध्यान साधना मे वाथा पहुँचाते है । 

ऐसी स्थिति मे अपने भावों को प्रशस्त बनाए 
रखने के लिए क्या किया जाय, यह एक जटिल प्रश्न है । 
वबया हम दुनिया के लोगों का स्वभाव वदल सकते हैं ? 
यदि नही तो फिर हमे ही अपने आपके स्वभाव को 
बदलना पटेगा। समीक्षण ध्यान का साधक दुनिया को 
नही, स्वय को बदलने का सकलप करता है । 

इसके लिए जैताचार्यों ने ससार के समस्त प्राणियों 
को चार भागो मे विभक्त कर दिया और यह निर्देश 
किया कि साधक उन चारो पर चार प्रकार से चिन्तन 
वरे, जिन्हे चार भावना कहा गया है। वे चार विभाग 
एवं चार भावनाएं निम्न रूप से समझी जा सकती है । 

“सत्त्वेपु मेत्री गुणिषु प्रमोद, विलप्टेपु जीवेपु कृपा परत्त्वम् 
माध्यस्थ भाव विपरीत वृत्ती, सदा ममात्मा विदधातु देव!। 

+अ्रमित गति व्यात्तिसिका-१ 

भनी, प्रमोद, कस्णा और माध्यस्थ ये चार प्रकार 
के प्रमुख भाव होते हैं, जो क्रश सभी प्राणियों पर 
गृणीजनों पर, दुखी जीवो पर एवं दुर्जनो पर बनाए 
जाते या रखे जाते है । 

मेत्रो भावना-- 

“मित्ति मे सब्व भएसू, वेर मज्क न केणड ।! 

के आपे वाक्य के अनुसार ध्यान साधक को सदा 
सवदा यह भावना रहनी चाहिये वि ससार के समस्त 
प्राणियों पर मेरा मंत्री भाव हो, मेरा किसी भी ग्रात्मा 
फै साथ बेर भाव न हो । 
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भगवती सूत्र आदि झ्रागमो के अनुसार इस आत्मा 
ने ससार की प्रत्येक आत्मा के साथ अनन्त वार सम्बन्ध 
स्थापित कर लिये है। भश्राज के पिता-पुत्र, पति-पत्नी, 
भाई-बहिन, माता-पुत्री, पुत्र-वधू आदि सम्बन्ध है, ये 
सभी सम्वन्ध श्रनन्त वार प्रत्येक आत्मा के साथ किये 
जा चके है। इस दृष्टि से जब ससार की सभी श्रात्माएं 
अ्रपनी निकटतम सम्बन्धी रही है, तो फिर वर-विरोध 
किससे किया जाय ? सभी अात्माएँ तो अपनी मित्र रह 

चुकी है। 

इस प्रकार समीक्षण ध्यान-साधक यह प्रशस्ततम 
भावना रखता है कि ससार के समस्त सूक्ष्म बादर, चस- 
स्थावर प्राणी मेरे मित्र है। मैं किसी को भी किसी भी 
प्रकार की पीडा नही पहुँचाऊँ। जेसे मेरा निकट परि- 
जनो के साथ प्रेम है, वेसा ही सभी प्रारियों पर प्रेम 
रहे । मेरे मन मे किसी के प्रति दुर्भाव उत्पन्न न हो । मै 
ससार के समस्त प्राणियों को अपनी आत्मा के तुल्य 
समभ और यथाशक्ति सभी को सुखी बनाने का प्रयास 
करू । यह चिन्तन प्राणिमात्र पर मंत्री भावना का 
चिन्तन है । 

प्रमोद भावना-- 

. प्रथम मेत्री भावना मे ससार के समस्त जीवो को 
सामान्य रूप से आत्मीयता प्रदान करने के बाद अन्य 
तीन भावनाओ मे समस्त सासारिक प्रारणियो को तीन 
वर्गो मे विभक्त किया गया है । 

ससार मे कुछ व्यक्ति ऐसे होते है जो अपने से 
ग्रधिक गुणवान् है। ज्ञान के अ्रनुषपम कोष है । वीतराग 
वाणी पर प्रगाढ श्रद्धा रखने के साथ ही विशिष्ट श्रुत- 
सम्पन्न होते है और अपने ज्ञान एवं श्रद्धा के ढवारा जन- 
मन में वीतराग वाणी का प्रचार-प्रसार करते है । ऐसे 
ज्ञानपुञ्ज महापुरुषों के प्रति बहुमान रखते हुए अपने 
मन में उनके ग्रुणों के प्रति प्रमुदित होना, प्रमोद 
भावना है । 

इसी प्रकार अपने से श्रेष्ठ कवि, प्रवक्ता, व्याख्याता 
आदि प्रभावक महापुरुषो को देखकर मन मे ईर्ष्या का 
नही, श्रद्धा भाव का जागरण होना, उनका गरुणोत्कीत॑न 
करना भी प्रमोद भावना के अन्तर्गत त्राता है । 

५१५२ ] 

2 



ससार में अ्नेकानेक महान् आत्माएँ है--कुछ सदा 
आ्रात्मध्यान में लीन रहने वाली हैं, कुछ अल्पभापी गुण- 

ग्राही है, तो कोई ध्यानयोग के उच्चकोटि के साधक है । 

कोई मासक्षमण श्रादि दीर्घ तपस्या करने वाले है, तो 

कोई सबल आात्मा में ही रमण करते रहते हैं । कोई 

रस परित्याग का तप करके नीरस आहार से इन्द्रियो 

को वस में करने वाले है, तो कोई अनेक प्रकार के काय- 
वनेश तप से श्रात्मा को भावित करने वाले हैं । कोई 
त्याग, तप नही कर पाते है तो साधर्मी वात्सल्य के द्वारा 
सेवाभक्ति का लाभ लेते हैं 

ण्पं 

अनेक व्यक्ति गृहस्थ जीवन में रहकर भी तव- 
त्याग एवं ब्रतों से अ्पन्ती श्रात्मा को सजाने का प्रयास 
करते हैं। तन-मन-धन से चतुविध सघ की सेवा करते 
है। साधु-साध्वियो को प्रासुक श्राहारादि दान देकर 
माता पहुँचाते है । 

ऐसे गुणघारक महान् भझ्रात्माग्रो को देखकर मन 
मे प्रफल्लता का झनुभव करना, उनके गुणों को अपने 
जीवन मे उतारने का प्रयास करना तथा यह चिन्तन 
करना कि हम महान् भाग्यशाली हैं जो हमे ऐसे उच्च 
पुरुषों का सान्निध्य प्राप्त हुआ । हमारा क्षेत्र धन्य है, 
जहाँ ऐसे नर-पु गव उत्पन्न हुए । ऐसे उन्नत विचारो को 
प्रमोद भावना कहा जाता है। समीक्षण ध्यान साधक 
इस प्रमोद भावना के द्वारा गुणन्ता एवं ग्रुणानुराग का 
विवास करता है, जो उसकी ध्यान साधना में सह- 
योगी होता है । 

फररा सावना--- 

अपने से भ्रधिक गुणवान् लोगों पर प्रमोद भाव 
वा जागरण होता है, तो ससार मे इसरी कोटि के लोग 
भी है, जो अपने से अधिक दीन-होन है, यणों मे भी न््यन 
है, उन पर कसी भावना रखी जाये ? है 

इस जिशासा के समाधान के रूप में कम्णा 
भावना का निरुपण किया गया है। प्रनकम्पा के पात्र 

सी जांवों पर करुणा का उत्पन्न होना सम्यग्हप्टि 
साधवा का लक्षण माना है। दसरे वर्ग के प्राणियों पर 
हृदय से करणा उत्पन होना और उनके द ये न छ्द्रः ४ 
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के लिए सदा प्रयत्नशील रहना ध्यान-साधना को सम्बल 
प्रदान करता है । 

सभी सासारिक प्राणी कर्म के श्रधीन है और 
शुभाशुभ कर्मो के श्रनुसार सुख-दु ख का फलयोग करते 
रहते है । अनेक व्यक्ति ऐसी दीन-हीन अवस्था मे रहते 
है कि उन्हे एक समय भर पेट भोजन नहीं मिलता है । 
तन ढकने को वस्त्र नही मिलते है। रहने को झोपडी 
भी नसीब नही होती है | फिर अनेक जीव वेदनीय कर्म के 
उदय से अनेक प्रकार की शारी रिक व मानसिक वेदनाएँ- 
पीडाएँ भोगते रहते है | श्रभमेक अपराधो के कारण कारा- 
गृह मे बन्धनों मे पडे हुए दु ख भोगते है, तो अनेक लूले- 
लँगडे, बहरे-गू गे श्रपण होकर कष्ट पा रहे है । 

मानव को यह दशा है तो मानवेतर प्राणियों का 
तो कहना ही क्या ! वे तो प्रकृति से ही पराधीन है। 
बहुत सो को मनुष्य पालने के बहाने परतन्त्र बना देते है, 
तो बहुत से कर्मवश पराधीन बने हुए है और इस रूप मे 
वे अनेक कष्ट सहन करते रहते है । 

ऐसे दु खी प्राणी मु ह से अथवा मूक रूप से प्रार्थना 
करते है कि कोई दयालु करुणा करके हमे इन दु खो से 
बचावे, हमे जीवनदान देवे, हमारा इन दु ख-सकटो से 
उद्धार करे । 

ऐसे दु खी, दयापात्र प्रारियो पर सहानुभूति किवा 
करुणा का स्रोत फूट पडना, उनके दु खो को दूर करने 
का प्रयास करना, उन्हें यथायोग्य प्रयत्नो से सुखी करने 
का प्रयास करना करुणा भावना है । 

साध्यस्थ भावना-- 

विश्व मे तीसरी कोटि के प्राणी है-दुर्जन, जिनके 
प्रति माध्यस्थ भाव अथवा श्रपेक्षावृत्ति का चिन्तन होना 
चाहिए । 

ससार मे बहुत से ऐसे प्राणी है, जो सद्गुणो की 
ओर दृष्टि ही नही करते है। सदा दुगु णो-दुग्यंसनो मे 
लिप्त रहते है । मान मे तने रहते है एवं माया के वक्र- 
हृदय बने रहते है । अनाथ प्राणियो की निर्देयतापूर्वक 
हिंसा करते है । मद्य-मास के भक्षणा मे लिप्त रहते है । 
ग्सत्य आचरण, चोरी एव परस्त्री लम्पट होते है । विषय- 
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वासना में मस्त बने वैश्यावत्ति में लिप्त रहते हैं । जुआ 

आ्रादि सभी दुर्व्यसनो का सेवन करते हैं। देवगुरु घर्म से 

विपरीत रहकर १८ हो पापों में रचे-पचे रहते 

आत्मप्रणसा और परनिन्दा में ही रस लेते है । हिसादि 
दप्वत्तियों में ही धर्म मानते हैं । ऐसे पाप-रुचि पाप- 

प्रवत्त जीवो को देखकर भी उन पर ह प नही करके यह 
विचार करना कि वेचारे कितने अज्ञान मे जी रहे है । 
इनके कर्मो की कंसी विडम्बना है। श्रनन्त पुण्योदय से 
प्राप्त मोक्ष तक पहुँचाने वाले मनुष्य जन्मादि उत्तम 
सयोगो को ये नासमझेी के कारण यो ही खो रहे है, 
प्रपना जीवन कुमार्ग मे लगाकर उसका वेसे हो दुरुपयोग 
कर रहे है, जैसे कोई चिन्तामणि रत्न के बदले ककर 
खरीद रहा है। 

ऐसे नासमभा लोगो पर क्या ह्वं प किया जाये । वे 
विचारे इन कुकर्मो का फल भोगेगे उस समय उनकी क्या 
दशा होगी ? कर्म-फल-भोग के समय ये कंसा पश्चात्ताप 
करेंगे। इनमे सद्वुद्धि का प्रवेश हो और ये अपने इस 
अमूल्य जीवन को समझे । 

इस प्रकार स्वयं सकक््लेशित जीवो पर राग-ह्व प 
नही करके मध्यस्थ भाव या उदासीन भाव रखना 
मध्यस्थ भावना कहलाती है । 

इन चारो भावनाओ्रो मे वहता हुआ समीक्षण 
ध्यान साधक साधना की उच्च भूमिका का निर्माण कर 
सकता है। यो द्रव्य-क्षेत्रकाल और भाव से ध्यान की 
पूर्व भूमिका का निर्माण होने के वाद ध्यान-साधना की 
गहराई में सहज हो प्रवेश कर सकता है। समीक्षण 
ध्यान साधक को इम भूमिका के निर्माण का प्रथम 
ग्र+्यास भ्रवश्य कर लेना चाहिये । 

समोक्षण ध्यान पूर्व भूमिका (२) 

समीक्षण ध्यान साधना मे द्रब्य-सषेत्र-गाल भाव 
यी शुद्धि के अनुसार हो एक और पूर्व भूमिका की 
गायश्यय्ता होती है, जो चित्त स्थ॑य में सहयोग प्रदान 
परतो है। वह भूमिदा है ब्लयासन की स्थिरता एव 
श्वासोच्छवास का व्यवस्थित होना । जिन्हे आसन और 
प्राणायाम के रुप में योग के शप्टागो में महत्त्वपर्ण स्थान 
प्राप्त हथा है । 
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आासन-- 

आसन का कुछ विवेचन द्रव्य विवेचन के अन्तगेत 
किया जा चुका है । यहाँ इतना ही विशेष समभकना है 
कि ध्यान-साधक के लिए आसन की स्थिरता एवं हृढता 
की श्रत्यन्त उपयोगिता एवं श्रावश्यकता होती है। 
पद्मासन पर्यकासन या और किसी शुभ सुखासन का 
इतना अभ्यास कर लेना चाहिये कि उसमे सुदीर्घावधि 
तक दढतापूर्वक स्थिर-चित्त बेठा जा सके । 

आसन ऐसा सुगम-सरल होना चाहिए जिसमे 
किसी प्रकार का तनाव उत्पन्न न हो, मन चचल न हो 
किसी प्रकार का विक्षेप उत्पन्न न हो । ध्यान-मुद्रा श्रथवा 
ध्यान का आसन स्थिर करते समय एक बात का विशेष 
ध्यान रखना चाहिए कि कोई भी आसन हो-खडे हुए या 
बैठे हुए, पीठ-रीढ की हड्डी (मेरुदण्ड) सीधी रहनी 
चाहिए। मस्तक एवं गर्दन सीधे रहने चाहिये। यथा- 
शक्ति दृष्टि नासाग्र पर स्थिर रहनी चाहिये तथा मन 
को किसी एक तत्त्व पर केन्द्रित करने का प्रयास होना 
चाहिये । 

श्रासन की रढता अथवा ध्यान-साधना की भूमिका 
निर्माण मे यम-नियम का भी कम महत्त्वपूर्ण स्थान 
नही है । यम का अर्थ है--श्रहिसा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचर्य 
एव अपरिग्रह । नियम का अर्थ है-पवित्रता, सन्तोप, 
तप, त्याग, स्वाध्याय एवं साधना के प्रति समर्पण | जब 
तक इन्द्रिय सयम एवं चारित्रनिष्ठा के द्वारा उपयुक्त 
गुणो को जीवन मे उतार नही लिया जाता है, तब तक 
न तो आसन की रढता का श्रभ्यास हो सकता है श्रीर न 
ध्यान मे चित्त स्थिरता बन सकती है । 

ब्रह्मचय की साधना या चारित्र का निष्ठापूर्वक 
परिपालन ध्यान-साधना का अनिवार्य अग है। चारित्र 
शिथिल हो, इन्द्रियाँ श्रनियन्त्रित हो तो मन वार-बार 
विषयो को ओर हो दौडेगा, वह साधना में स्थिर नहीं 
रहेगा । अत मन को साधना मे स्थिर करने के लिए 
तथा रढ आसन की स्थिरता के लिये यम-नियम के 
परिपालन को अति आवश्यक समभना चाहिये । किसी 
अपेक्षा से श्रासन की रढता पर मन की रढता अ्वलम्बित 
है और आसन की इृढता स्वस्थ शरीर की श्रपेक्षा रखती 
है। स्वस्थ शरीर के लिये प्राणायाम एक महत्त्वपूर्ण 
प्रक्रिया है । 
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प्राशायास--- 

एवास की प्रक्रिया को सुव्यवस्थित गति देने की 
परिधि को प्राणायाम कहा जाता है । 

प्राणायाम के सन्दर्भ मे योग सम्बन्धी ग्रन्थों मे 

सुविस्तृत जानफारी मिलती है। यहाँ हम इतना ही 
समभने का प्रयास करेंगे कि प्राणायाम एक ऐसी प्रक्रिया 

है जो श्वास प्रक्रिया को सन्तुलित बनाती है, शरीर में 
ग्रॉक्सीजन की मात्रा को वढाती है और प्राण कोप्ठो 
को ग्रधिक णक्ति प्रदान करती है । ये सव उपलब्धियों 
ध्यान साधना मे अतीबव उपयोगी होती है। यहाँ हम 
संक्षेप में प्राणायाम की प्रत्षिया को समभने का प्रयास 
यर्गे। 

प्राणायाम करने वाले की भूमिका का निर्देश 
फरते हुए वाहा है--प्राणायाम के साधक के लिये सववे- 
प्रथम नीरव, शुद्ध स्थान होना चाहिये । इसके अतिरिक्त 
स्वच्छ आरासन, चिन्ता रहित मन एवं नीरोंगी तन की 
आवश्यकता होती है। प्राणायाम की साधना खाली 
प्रथवा हन्के पेट के समय होनी चाहिये। भोजन करने 
के बाद श्रववा लघुणका की हाजत होने के समय 
प्राणायाम नही करना चाहिये | समय, सुविधा, स्थान 
एवं समुचित श्रासन की व्यवस्था के पश्चात् प्राणायाम 
पारम्भ करना चाहिये । 

जैन गथो के अनुसार प्राणायाम के प्रमुख दो भेद 
है--वाह्म प्राणायाम श्रौर आम्यन्तर प्राणायाम! । 

बाह्य प्राणायाम-- 

बाह्म प्राशायाम के प्रमुस तीन भेद है--वुम्भक, 
पुरण एवं रेचवक । 

एमारे पृष्ठ रज्जु में तीन प्रमुख नाडियां है, जिन्हे 
एंटा-एगला, पिगला श्लौर सुपम्ना के नाम से पुकार 
जाता है। प्राशायाम की प्रक्रिया में एन तीनों वी 
मात्यपूर्ण नुभिया होती है । इन्ही के ग्राधार पर तीनो 
प्रकार के प्राणायाम बनते है । 

सर्वप्रथम एडा या टगला नाडी ग्र्घात् दाहिनी 
नासिया के छिउ से प्राणयाघवु को घोरे-घीरे उदर प्रथवा 
दृश्य में भरा जाता है । उस समय वायी नासिया को 
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दाय हाथ की तर्जनी अग्रुली से बन्द रखना होता है । 
हृदय अथवा उदर में वायु भरने की इस प्रक्रिया को 
कुम्भक प्राणायाम कहते है । उस वायु को एक सीमित 
समय तक भीतर ही रोके रखने को पूरक प्राणायाम 
ओर उसके पश्चात् पिगला नाडी अर्थात् बायी नासिका 
के छिद्र से उस अवरुद्ध वायु को धीरे-धीरे बाहर 
निकालना रेचक प्राणायाम कहलाता है। यह प्रक्रिया 
परिवतंन क्रम से श्रर्थात् दूसरी बार पिगला से श्वास 
लेना और इडा से छोडना, चलनी चाहिए। प्रतिदिन 
दिन में तीन बार--प्रात, मध्याक्त एवं सध्या को 
नियमित क्रम से यह साधना दोहराई जाती है। यह 
साधना व्यवस्थित बन जाए तो सुषुम्ना का जागरण 
होता है । 

इस क्रिया के द्वारा फिर केवल कुम्भक प्राणायाम 
की सिद्धि प्राप्त की जाती है। इसमे अन्य क्रियाएँ तो 
प्राणायाम जेसी ही रहती है । केवल कुम्भक की श्रवचि 
बढा दी जाती है--प्रर्थात्, श्वास को कुछ अ्रधिक समय 
तक भीतर रोका जाता है। इस प्रक्रिया को प्रतिदिन 
तीनो समय बीस-बीस बार और फिर तीस-तीस बार 
दो माह तक किये जाने पर कुम्भक की साधना मानी 
जाती है । 

प्राणवायु का मुख्य प्रभाव शरीर पर पडता है। 
श्रॉक्सीजन-प्राणवायु का अधिक मात्रा मे प्राप्त होना 
भ्ोर दूषित वायु-कार्बबडाय श्रॉक्साइड का बाहर 
निकलना स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त लाभप्रद होता है । 

केवल कुम्भक प्राणायाम की साधना से, ऐसा 
माना जाता है कि पित्त और कफ से उत्पन्न छाती के 
रोग, श्वास रोग श्रादि की उपशान्ति होती है । शरीर 
हल्का हो जाता है। मन स्वस्थ होने लगता है, 
परिणामत मन में उठने वाले सकल्प-विकल्प अपने श्राप 
शान्त होने लगते है । चित्त मे सहज स्थिरता की वृद्धि 
होने लगती है । 

आम्यंतर प्रारायाम 

मिथ्या, श्रसत् एवं दुविचारों से आत्मा को 
वचाना-्रर्थातू पर-भाव रमणता का रेचन करना एव 
ग्ात्म-भाव में स्थिर रहने का अभ्यास करना श्राभ्यन्तर 
प्राणायाम है । आत्मा को ज्ञान-दर्शन-चा रित्र के भावो से 

८ |] 



परिपृरिति करना पूरक प्राणायाम है । श्रीपशमिक, 
क्व़ायोपणगमिक भावों की अन्तरग में स्थिर करना 

श्राम्यन्तर दुम्भक प्राणायाम है । 

उस प्रकार उभयमुखी प्राणायाम की साथना भी 
समीक्षण ध्यान की भूमिका का निर्माण करती है। इस 
भूमिका शुद्धि अथवा भूमिका निर्माण के पश्चात् हमारा 
ध्यान के प्रयोगात्मक प्रिया पक्ष मे प्रवेण सुगम हो जाता 
है । इसी रप्टि से समीक्षण व्यान के साधना पक्ष की 
विवेचना के पूव उसकी भूमिका शुद्धि का प्रतिपादन 
किया गया है| श्रव हम अगले लघु प्रवन्धों में ध्यान के 
प्रयोग पक्ष को इस रूप में प्रतिपादित करने का प्रयास 
करेगे कि साधक लिखित शब्दावली का मननपूर्वक 
उच्चारण करता चला जाये या सामूहिक प्रयोग मे एक 
व्यक्ति उच्चारण करें श्रीर अन्य सभी साधक 
शब्दो च्चा रण के श्रनुसार प्रक्रिया अपने भ्रन्तरग में अनुभव 
करते जायें । 

मेरा विश्वास है कि ये विधिया साधक आत्मा को 
राग-ठेप की परिणतियों से अपर उठने के साथ ही 
मानसिक तनावों से भी मुक्ति दिलायेगी। हम इस 
साधना प्रक्रिया से ग्रुजरने का प्रयास करे, उपलब्धि 
प्रपने श्राप हस्तगत होगी । 

() |) 



१ 
ध्यान मुद्रा 

ध्यान मुद्रा बनाले . .... । 
ध्यान मुद्रा मे पद्मासन, पर्यकासन या अन्य किसी 
सुखासन से बेठे . | 
आसन ऐसा हो, जिसमे लम्बे समय तक बैठने का 
ग्रभ्यास हो । 
ग्रासन मे किसी भी प्रकार का तनाव खिचाव 
नहो। 
ध्यान मुद्रा मे मेरु दण्ड (रीढ की हड्डी) सीधी 
रहे । 
गदेंन सीधी रहे. «-। 
नेत्र बन्द कर ले . - । 
पूरे शरीर मे किसी भी प्रकार तनाव खिंचाव न 
हो | 
ध्यान मुद्रा मे (यदि पर्यकासन या पद्मासन से 
बेठे हो तो) हथेलियो को ऊपर की ओर खुली 
रखकर दोनो घूटनो पर जमाले शो 
हथेली का निचला हिस्सा घुटनों पर टिका 
रहे २५ 3०] 
अयगूठे के निकट वाली अग्रुली (तर्जनी) को अगूठे 
के साथ जोड दे . । 
शेप तीन अग्रुलियो को हल्के घुमाव के साथ 
ऊपर की ओर उठी रहने दे .... | 
शरीर पर से पूरा ध्यान हटा दे ] 
अन्तरग से अनुभव करे कि श्रव हम ध्यान मे 
प्रवेण कर रहे है . - । 
अब हम वाहर की दुनिया से अलग हटकर 
ग्न्न्तरग मे प्रवेश कर रहे है । 
हमारी ध्यान मुद्रा सुस्थिर वन रही है ._। 
हम ध्यान मुद्रा मे सुदढ हो रहे है ..... + । 
हमारा आसन अ्रडोल अ्रकम्प बन गया है. . ... । 
अ्रव बाहर के या शरीर सम्बन्धी कोई व्यवधान 
हमे विचलित नही कर सकते है ७7 
अब हम अन्तर यात्रा के लिये पूर्णतया सन्नद्ध हो 
गए हे २ 2०३ [] [] 3) 



गहरे श्वास-दीघश्वास 

ध्यान मुद्रा बना ले । 
(प्र की पूरी प्रक्रिया का पुनरावतंन करें) 
प्रचि या सात गहरे साँस ले | 
गहरे श्वास का अर्थ है, श्वास नाक से खीच । 
बहुत वेग से खीच । 
श्वास नाभि तक जाय | 
फिर धीरे से उस छोटे | 
उवास जेते समय भाव करे | 
प्राशवायु--श्रॉबसीजन अधिक मात्रा में भीतर 
जा रहो है । 
उसके साथ पवित्र विचार भीतर जा रहे है । 
एवास बाहर निकालते समय कल्पना करे | 
कार्बमटाय ऑप्साइट-मन्दी हवा बाहर निकल 
रहो है । 
उसके साथ दूपित विचार बाहर निकल रहे 
टि । 
श्यास वेग से ले ओर पूर्वोक्त प्रक्रिया को 
दोहराते जाएँ श्वास को लय वद्ध बना 
जे श्वास घीरे से छोडे और दूपित 
विद्यारों के बाहर निकलने के सकन्प को दोहरते 
चने जाएँ एवास सम मात्रा मे ले | 
प्रॉयमीजन-प्राणवाय जितनी श्रधिक मात्रा में 
भीतर जा रहो है | 
उतनी माणा भें शरीर हन्का हो रहा है | 
४ स्वास्ध्य ग्रन्छा हो रहा है + .]| 
मन भी हटा हो रहा है । 
शस सकतन््प णो दोहराते जाएं ॥ 
श्यास बेस से ले ॥ 
प्यास धीरे से छोड़े 
भाव एझरे ५ | 
सारी गन्दी हथा बाहर निवल गई है. _ ..। 
मरदी गैस दारर निगन गई है. | 

उसो सा सही दृपित डिचार भी दाहर चने 

श्ण हँ ० 
रेप 



का कन्न्ज 

मन की गन्दगी बाहर निकल गई ., ... « । 
तन मन प्राण सभी कुछ हलके हो गये । 
बहुत अधिक मात्रा मे प्राणवायु भीतर से प्रवेश 
कर गई है । 
अन्दर मे शुभ विचारों का अत्यधिक सग्रह हो 
गया है 
शरीर-मन-प्राणो मे ऊर्जा भर गई है | 
शरीर स्वस्थ है... । 
मन आानन्दित है .- | 
प्राण प्रफुल्लित है | 
ग्रॉक्सीजन-प्राण वायु की अधिक मात्रा जीवन- 
ऊर्जा को सवर्धित करती है | 
शरीर मे, मन मे स्वस्थता, प्रफुल्लता का सचार 
होता है । 
भाव करे ४. 
यह प्रक्तिया प्राणों मे शक्ति का सचार करने 
वाली महत्त्वपूर्ण प्रक्रिय है... । 

[) )[] 



रे 
शरीर का-शिथिलीकरण 

ध्यान म॒द्रा बना ले ॥ 
(प्रथम दो प्रक्रियाश्नों को दोहराये ) 
सोधे बंठ शरीर मे कोर्ट तनाव न हो । 
भाव करे शरीर हल्का हो रहा है । 
प्रन्तरग से भाव करे । 
शरीर एकदम हल्का हो रहा है . । 
पेर हत्के हो गए है । 
पिण्डलियाँ हल्की हो गई है । 
जधाएँ हल्की हो रही है | 
पट कमर हल्के हो गये है | 
सीना पीठ हल्के हो गये है | 
गर्दन सिर हल््वे हो गए हैं ॥ 
हाथ, पाय, घरीर, पूरा भार-रहित हो गया है. । 
शरीर में कोई भार, कोई वजन ही नहीं रहा 
; ! 
परीर कपास की तरह-रूई की तरह हल्का हो 
गया है । 
हल््वी वस्तु उपर उठती है उसी तरह घरीर भी 
ऊपर उठ हा है । 
वास्तव में श्रनुभव बरे, घरीर श्रधर हो रहा 
रण | 

पर्से वो विसी झ्ाधार-आ्राश्षय की आवश्यवता 
नही है । 
गरीद उतना ह_रका हा गया कि बह प्रधा रहा 
गषा ८ | 
धनुनभा--फी लिए मो गहराई तक ले जाएँ, चरीर 
7हया हो गया है । 
पं शरीर भे परेषन यों सरसराज्द पैड 

त्त्ड सा जा 5 सदर च्न्टाक पस शि परौर सो शात्रा है न हा जाना 
हे । | 
न 4 दि ) 
बचे | दर बच से घर हआारर एाञा रास्प था 

र्हापहर 
शर्थभर २ 5 हु श्णणछ ०३ * मद आ ह&- ध्त्रा जा “मा्। 
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कभी कल्पना भी नही की थी कि शरीर इतना 
हल्का भी हो सकता है. .««« । 
साठ, पेसठ-सत्तर के जी वजन कहाँ चला 
गया ? शरीर गैस के फुर्गे-गुब्बारे के समान हो 
गया है | 
शरीर में कही कोई तनाव, कोई खिचाव नही रह 
गयाहै . । 
यह हल्कापन बढता चला जाय ४६ 
शरीर के साथ मन भी हल्का-निर्भार होता चला 
जाए .., .. । 
हलके मन का यह अहसास--यह अनुभव बडा 
प्रीतिकर है | 
वडा श्राक्लादक है. 
मन को--प्राणो को तृप्ति देने वाला है. । 
आ्रात्मा को श्राप्यायित करने वाला है. . -। 

हे हल्कापन सदा-सदा बना रहे 008० ५] 
इस भावना के साथ ध्यान मे प्रवेश कर जाएँ. .। 

[] [] [] 



है( 

प्रारायास 

ध्यान मुद्रा बना ले । 
सात गहरे शयास ले... -। 
पर्वोक्त तीनो प्रक्रियाग्रो को दोहराएँ ॥ 

पतच्ि मिनट का प्राणायाम का प्रयोग आरम्भ 

कार । 

टगे धीरे-धीरे दस मिनट तक ले जायें । 
दाहिने हाथ के अंगूठे एवं उसके निकटवाली 
तजंनी पझ्रगुली को हल्के से नाक के अग्रभाग पर 
टिनगद । 

नाक बन्द न हों | 
तजनी भ्गुली से वायी नासिका के छिद्र को बन्द 
यार 774 [| 

दाय छिद्र से ए्वास भीतर खीचें । 
शयास हर्के वेग से खीचे । 
उदर प्रथवा फफडो को श्वास से भर जाने दे । 

, (यह प्रवा प्रक्रिया है) 
उस ५-७-६ वी गिनती करने तव के काल तक 

अन्दर राके रखे. (यह श्रन्त बुम्भक है) 
तब तक दोनों नासिका छिद्ठो को तर्जनी अग्रुली 
धोौर ग्रगठे से बन्द रखें | 

प्रव ग्रगूठे को दवा रहने दे और तर्जनी अगुली 
यो ऐोला गरके धीर-घीरे बाबी नासिका से 
एयास को बाहर नियाल दे । 
(यरए रचफः प्राणायाम है) 
फिर ४-छ या ६ की गगाना हो इनने गाल ये 
लिये दोनो नासिवा छिट्ठों को उन्द कर दे श्ौर 

एस शो बाहर रोके रहे १ 
(१२ बाह्य एम्भव प्रास्णायाम है) 
पृत्न एस प्रकिया णो दोहराएं .. . ॥। 
पश्ती >गूसी सेरी करते बायी सासिया से पूरक 
कक [ 



» फिर बाह्य कुम्भक करे.... (बाह्य श्वास रोकें) 
पुन दायी नासिका से भीतर ले . .... । 
इस प्रकार ७ बार इस प्रक्रिया का पुनरावतंन 
करे .. . -। 
अनुभव करे. । 
पाणों मे शुद्ध वायु के प्रवाह से शक्ति बढ रही 
है ४५. | 
फेफडे एव पेट एकदम हल्के हो रहे है. . । 
अब श्वास को सामान्य गति से चलने दे. । 
केवल श्वास के द्रष्टा बन जाएँ छ 
देखते रहे. श्वास आ रहा है 4)7 
श्वास जा रहा है । 
मन को श्वास की गति के साथ जोड दे .। 

मन घडी के पेण्डलम की तरह श्वास के 
साथ बाहर-भीतर गति करता है । 
ग्राप देखते रहे. श्वासआ रहा है ... । 
श्वास जा रहा है. «+« । 
मन उसके साथ चल रहा है न 
(इस पूरी प्रक्रिया मे रीढ की हड्डी एवं गर्दव 
सीधी रखे, शरीर में कही भुकाव--तनाव न हो । 
मन शान्त बना रहे श्र श्वास-क्रिया का द्रष्टा 
बना रहे । 
प्रत्येक श्वास का समय बराबर हो, प्रथम श्वास 
लेने मे जितना समय लगा, दूसरे श्वास मे भी 
उतना ही समय लगे , । 
इसी प्रकार प्रश्वास-श्वास छोडने मे भी समान 
समय लगे. .... । 
श्वास के द्रष्टा बने रहे | 



सस्तिका प्राणायाम 

ध्यान मुद्रा बना थे ! 
भेग दण्ट सीधा रफ्से | 
गदन सीधी रतब । 
(पर्व की प्रथम तीन प्रक्रियाश्रों को दोहरायें) 
प्रयास की गति को सक्लल्प पवेक वेग दें. । 
वैसा से वास से. छोएट | 
जिननी शक्ति लगा सके ४ 

उतना जल्दी-जन्दी श्वास ले छोटे | 
शगीघ्रता प्रकः जोरो ने श्वास लें । 
घीक्षता के सा 4 छोट । 

मुह बन्द रमसे । 
प्यास नाक से लें । 
परे बेग से ए्वास ले । 
तीव्रता से श्वास लेने-छोटने में एक लथ बाँध 
न । 

लुझार की धोकनी की तरह । 
शयास के थेगे को ग्रौर गति को बटने दे । 
गीन मिनट झौर पृ श्रस्थास होने पर ४-७ 
मिनट तथा इस मरितसिया प्रयोग को चलने 
द् । 
धीरे-धीरे ध्यात 
सनोे रे 
पेट को एवं दम एगज्ा 

ते 

| सामान्य रंउस्य सरंपसे 
। 

नई ०» -« ग मतसूस मरे. 



भ्रामरी प्राणायाम 

ध्यान मुद्रा बना ले. ,..... | 
ग्रासन सुहृह-सुस्थिर बना ले अथवा रखे । 
(प्रथम दो प्रक्रियाओं को यथा क्रम से दोहराएँ) 

शरीर को हल्का बना ले . हर] 
अनुभव करे शरीर हल्का हो रहा है ....। 
शरीर मे कही कोई तनाव नही है . । 
दोनो हाथो के अग्रठे दोनो कानो पर लगा दे । 
कानो को दबाकर बन्द कर दे | 
कनिष्ठा अग्रुलियो से दोनो आखो पर हल्का 
दबाव डाले . -। 
आखे बन्द कर ले . . | 
मृहहोठ बन्द रखे .. ....। 
गले से भ्रमर की तरह हुकार की ध्वनि 
निकाले । 
नाक से हवा के साथ ध्वनि तरगे निकलने 
> 
ध्वनि की आवाज बढाते जाएँ 2 2] 
जितना अधिक समय तक श्वास रोक सके, श्वास 
रोके .. | 
भीतर कुम्भक करे । 
ग्रावाज के साथ श्वास को बाहर निकलने 
दे ३. 

“फिर कुम्भक करे और अभ्रमर की तरह 
गु जारव करे » । 
गु जारव के साथ दृष्टि को भृकुटि मध्य प्रवेश केन्द्र 
पर टिकाएँ रखे । 
वातावरण मे शान्ति का अनुभव करे . । 
भाव करें ससार की समस्त ध्वनियाँ मेरी 
आवाज मे दब गई है . - | 
चारो शोर एकदम शान्त-सौम्य वातावरण बन 
रहा है. -. । 
मन आवाज मे डूब रहा है. 27 ड 
गुजारखतीब्र हो रहाहै . । 
आवाज लय बद्ध हो रही है 4दपकी 

] 



प्रार्म्न मे नीन मिनट का प्रयोग करे, फिर पच- 
सात मिनिट नझ जे जावे) । 
मन झा स् जारव के साथ जोद दें | 
लय बद्ध मु जारब चलन दे । 
श्रामरी श्यावाज में ही खो जावे » । 
पासत खाकर बेंठ जाने | 
मन का प्रयाा केन्द्र (पश्रान्ना चत्झ) पर टिका 
द््प । 
शरीर या हल्का छोड द - 
श्रायाज बन्द हाने के बाद भी श्रनुभव करे । 

वायु मण्णल मे आवाज का ही बतुल बना 
ह्प्मा हि ! 
गृ जारब सुनाई दे रहा है । 
सुनने जाएँ । 
सुनते जाएं । 
प्रपती समरलत चेतना का उसी श्ायाज मे उबने 
हु || 

मस्तिए्फ एय्दम जल्फा हो रहा है. | 
चारो धार घान्ति-टी-णान्ति का प्रसार है । 
प्रार एम उस घान्ति में इब गए है । 
समस्स ननावो-द्वद्टी से मुत्त | 

ह्ँ 
हि । 



/ 

कट 

मनोवृत्तियाँ : 
समीक्षण और निजेरा 

ध्यान मुद्रा बनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाश्रो को दोहराए) 
भावना करे' 
शरीर एकदम शिथिल हो गया*“ 
शरीर निर्भार हल्का हो गया है 
अ्रब हमे मन को हल्का करना है 
इस पर न जाने कितने जन्मो का भार लदा है" * 
मन पर न जाने कितना बोभ है 
कितनी राग-द्वेष की परतें चढी है" 
कषायो के कितने स्तर चढे है 
जरा अ्रपने अ्रन्तरग मे देखे 
कितनी गन्दगी है, अन्तर् मन मे 
कितना अ्रधकार है मन-मन्दिर में 
युगो-युगो का ही नही, जन्मो-जन्मो का मैल 
भरा है* इस मन मे 
किन्तु अब हमे मन के भार को उतार देना है 

इसके मैंल को साफ कर देना है * 
इसके अन्दर ज्योति प्रज्वलित कर देना है 
समस्त अधकार को समाप्त कर देना है' * 
भावना करिये 

»! *“ मन की सारी गन्दगी बाहर निकलने को आतुर है 

३० 

् 

] 

पूरे शरीर के स्तायुओ में तीव्र कम्पन प्रारम्भ हो- 
गया है, सारी गन्दगी इधर-उधर दौड रही है 
जैसे किसी मकान मे आग लग गई हो और वहा " 
रहने वाले सभी व्यक्ति भागने लगते है 
जिसको जहा रास्ता मिला, वह वही से 
बाहर निकल जाता है 
उसी प्रकार 
हमारे भीतर ध्यान की झ्राग लग गई है “ 
समस्त गन्दगी सभी कषाये"“ 
राग ह्व षात्मक परिणतिया 
बाहर निकलने के लिए इधर-उधर भाग रही है 



कराए नाए से राई कान से 
पाई सह झौर कोई सो से बाहर भाग रही है 
समस्स दूषित दिचार बाहा खो जा रहे है 
पुरी गनप्गी निए पे गए 
मे से क्ृया-हल्या प्रकाश पज रहा है 
अपकार एदला चना जा रहा # 

मंतर निर्भार जा रहा 2 
मन ए्दम भार रतिति हो गया है 
मंत्र प्रकाश से भर गया # उस प्रकाश मे 
उसणी एणग-एक पत्ति हमे डिसाएं दे रही है 
सताप पर 
चाराई से भाव करे 
मन निमल हो गया मन हल्का हो गया “ 
इंपित विचार उट गा मन मे चारो शोर 
गप॒न्एया ही स्वच्छता फंज गई है 
भार झार प्रकाण ही प्रगाण छिठक रहा है 

मन 3े सारे ननाव समाप्त हो गए 
तन्मपता से श्रनुभय बारे, मन तनाव रहित हो गया 
मन प्रानन्द से ग्राप्यायित हो रहा है 
मन परम ग्ानन्द में डूब रहा है 
एसी भाव में टब जाए 
गन प्रपने चारो झार प्रानन्द गी बृष्टि या घनुभव 
पर रएा एै 
मस धानरद के सागर में एब रहा है 



फ्रेश 

(० 

ऋरध : समीक्षण और निर्जरा 

ध्यान मुद्रा बनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराए) 
भाव करे 
शरीर एकदम हल्का हो गया है 
शरीर ऊपर उठने को तत्पर है 
किन्तु मन अ्रभी भार से लदा है ' 
ग्रब हम मन को हल्क' कर रहे है 
हमारे मन में अनेक प्रकार के विकारों का भार 
लदा है 
क्रोध अहकार छल, कपट लोभ'' 
लालच ईर्या-असूया विषय-विकार 
श्रादि अनेक दुव॒ त्तियो ने मन को बोभिल बना 
रकक््खा है 
ध्यान ही एक ऐसा सबल साधन है, जो इन सब 
विक्ृतियों से मन को और उसके माध्यम से 
आत्मा को मुक्ति दिला सकता है 
ध्यान के अतिरिक्त और कोई मार्ग नही * 
हम ध्यान के द्वारा इन सभी दोषो को क्रमश क्षीण 
करने का प्रयास करेगे 
अब हम मन को हल्का करने की प्रक्रिया का प्रारम्भ 
कर रहे है' 
मन पर छायी हुई इन दुव् त्तियो मे से एक-एक को 
चुनकर उसे बाहर निकालेगे, उसकी निर्जरा करेगे 
ग्रब हम अन्तरग यात्रा कर रहे है 
ग्रन्त समीक्षण कर रहे है 
भीतर प्रवेश कर रहे है 
देखें जरा अपने ही अन्तर्मन को देखे * 
वहा कितने विकार भरे पडे है 
सकलल्पना करे 
बहुत गहराई से भाव करे 
हम अपने मन की सघन शर्तों को देख रहे है 
हमारे झ्रागे से सभी पर्दे हट गए है 
हम मन के आर-पार देख रहे है 
किन्तु वहाँ दिखाई क्या दे रहा है“ 



प्रध बाप रोष 
आरा थ्रार पाघ के की परमाण मन को घने हुए # 
विवश फिट्रप था रहा 2 हमारा मन 
था 0 | फ्या एस दृषित विद्वाप मन में परमात्मा 
थी) भेज मिल सदी है १११ 
मी नहीं शान हम इस सन शी 
संपाई गरण 

नाप झर 
प्र 7म फ्राधथ थे परमाणशत को बाहर निकालमे 
वा सम्न रो गए ₹ 
शर्मी 7म प्रन्स समीक्षण कर रहे £# 
पते मन के संग्पृर्ण छ्ेश्र को देखे 
जज भात्म-प्रदेश / वहाँ सर्वश्न मन भी है 
जानना मन हक यहा वहाँ छोध के परमाण 
पं 

पायी का 
ग्रात्मा के प्रत्येग प्रदेश पर मोहनीय फर्म के 
परमाण छाोगे हाई 
धोप भी सो मोहनीय कम णा भेद 2 
था मोहनीय गम की प्रयान्यर प्रवृत्तिषों में से 
एड प्रवृति 

धोर एस रुप में शाप्र सग्पूण परीर में 
धारमपदेणा के साथ फवा एप / 
धव एस #ग परे चरीर में पंजे घान्मप्र:पों पर 
सष्ति दापए 



अब हम द्रष्टा ही नही, परिष्कर्ता भी बन रहे है 
अब हम क्रोध के परमाणुश्रो को बाहर निकालने 
की प्रक्रिया प्रारम्भ कर रहे है 
भावना करे" 
तीव्रतम भावना करे 
हमारी ध्यान शक्ति के द्वारा 
हमारी सकलप शक्ति के द्वारा * 
वे क्रोध के परमाणु सभी आत्मप्रदेशो से 
हटने लगे है 
उनमे हल-चल मच गई है * 
वेतीत्र गति से पूरे शरीर मे इधर-उधर दौड रहे हैं" 
कल्पना करे, पूरे शरीर मे एक सनसनाहट 
फंल रही है “ 
भाव करे" 
शरीर की नस-नस में कम्पन हो रहा है * 
क्रोध के परमाणु बडी तेज गति से ऊपर की 
ग्रोर उठ रहे है 
देखिये, वे तेज गति से ऊपर की श्रोर * 
मस्तिप्क की ओर भाग रहे है “ 
वे प्रत्येक आत्म-प्रदेश से अलग छिटक रहे है 
उनकी सारी चिपकाहट ढीली हो गई है 
वे सब मस्तिष्क के अगले भाग-कपाल के पास 

पहुँच रहे है 
ग्रागमिक दृष्टि से क्रोध का वास कपाल मे 
माना गया है... 

क्योकि जब हमे क्रोध श्राता है तो उसको सीधी 
प्रक्रिया कपाल पर पडती है 
ललाट पर सलवटे पड जाती है 
आँखे लाल-लाल हो जाती है 
चेहरा तमतमाने लगता है और हम मुह 
से कुछ भी ऊल-जलूल बोलने लग जाते है 
हाँ तो अ्रव देखें 
ये क्राव के सारे परमाण ललाट के पास 
कपाल मे इकट्ठ हो रहे है“ 
वे काली भाई लिए हुए लाल-लाल परमाण् है 
और देखे वे सब कपाल के पास इकट्ठे 
हो गए 7 

अब वे वहाँ से वाहर निकलने को मार्ग ढूढ रहे हैं 
कल्पना करे 



पि जज में उतर गाश / 

ध्रपि जाज-वाज डा गे / 
शाघ्र झे पर्माण प्रो मे उतर जाए है 
जिन्लु प्रभातम छाप में नही है 
एग चाए सी था रा / 

धर्नी हम छाधघ साय री सिनरा एन ने 

शव प॥ परौमाण प्रा से सी ने उतर रहे है 

धोर एहपना वर ०पना मृ? धझ्रपने बाप 
परत गया / 
पर ये गर 

जुसे धपन मद से शाली भाई लिए ज्ञाए 
सलाज-वाल पए शा विश रहा है 
थारशाय में पीलिया एर, परे के गोद-के्गौट 
धपन सत्र मे बाहर विशद कया ह 
मरियाओा एप धार एक पते रा एे है 

गन एका ला जा राई 
धपने सामा घाघ के पर्माणप्ो छा देर 
ख्ता। 
संस धर्म घश्षछा से देश 

जैन धपने सागन लाज-वाज गए या हर लगाओ 
जा के परमाण धर में थे तो प्यान रे छिचओे 
गे] वर प्र 4 पक उम्र 7ए थे 

हियू शा विशजस पी पाप गये री 
के है 5 ही का 

जूरेी शत छत एच 8 | एस बाद वा खाज दा गए 

नि पल शत हा प्त्य पर 
कि 

हप्व 

पघिग पर्माण शायर जमे 7एए४ 



अतः अब हमे उन्हे बाहर से भी हटा देना है* 
अनुभव करे भाव करे 
अपनी दोनो श्राँखो से दो तेज किरणे निकल रही है 
वे किरणे क्रोध के परमाणुओ मे लग गई है 
और देखे 
क्रोध के परमाणुओ्रो मे आग लग गई है 
अपने सामने अपने ही क्रोध के परमाणु 
जल रहे है 
ज्वालाएँ ऊपर उठ रही है 
लाल-लाल अगारे घघक रहे हैः 
ज्वालाएँ बढती जा रही है" 
हम अपने अन्तर की आँखो से अपने सामने 
उठती हुई ज्वालाओ को देख रहे है 
ज्वालाएँ धीरे-धीरे शान््त हो रही है ८ 
अगारे एकदम बुर गये हैं“ 
ज्वालाएँ घीरे-घीरे शान्त हो गई है 
ग्रव हमारे सामने केवल राख का ढेर रह गया है* “ 
राख सफेद भक राख 
देखे राख ही राख का ढेर * 
लेकिन इसे भी सामने से हटा देना है* 
ऐसा कोई दूषित परमाणु-क्रोध का कीटाणु 
नही रह जाए कि फिर निमित्त मिलने पर 
आत्मा दूषित हो जाय* * 
अब देखे “ 
भीतर से ध्यान की ऊर्जा से-तैज-हवा- 
बाहर ञ्रा रही है 
कल्पना करे वास्तव मे अ्रनुभव करे 
तैज आधी चल पडी है और वह राख उडती हुईं 
टूर-सुदूर चली गई है * 
अव हमारे सामने एकदम स्वच्छ वायुमण्डल 
हो गया है * 
अब हमारा अन्तरग भी कुछ साफ हो गया है 
हमारा वहिरग भी स्वच्छ हो गया है 
अब भावना करे 
हमारे आत्म-प्रदेश निष्क्रोध हो गये हैं 
ग्रव हमे कोई क्रोध दिलावे हमे क्रोव नही 
ग्राएगा 
क्योकि अब हमारे भीतर क्रोध के परमाणु 
रहे ही नही है 
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पाई गा ओी |, जोए चिएरये, को मान जे 
जाई उषा ते मिमिनल उमरिपत हे धाय रा 
शिन््त प्रद गम शाप फंसे छा सत्ता २ २ 
शापमा अर सीद्रसस थाश एर 
मारी घेदना ८म्य ४ी मति रस ये है 

प्रध ग्र।एा से जाए घरायस-उद् गे नही खा ही 
गयी एाई छू भजाहट पर है 
धि प्रप छाप ? सभी परमाण दाहर 
निड्म गाए 3 हु 

रा चथत ब्रश ज्ग णश-7ए शात्मा हक ध्राण्ग 

“2 गया है 
पाम परमाणजा में रात गाजी भाई पाता 
लाज रंगे सार नियल गया 

प्र एमे श्रएर गरए। सनथवाधिराम स्मायों बाजर 
7 द4रा * राारे 

का का चार, साम्य मन को उ्ाने वाला 
श्णगधी वलर 

धाय एाप 4 सनी उपिय परमाणयथों ये 
नगल ने से मात रा छात्र भार राहत 
चया क ॥ मेने सहेश झे भा से जदा 
गा घा 
छू व ध्रारग्ट ने भरे रहा है 

एय्नय वर झंषते या" धो 
गे पर्स एहाई मर पे शी | 

+. 
है 

भे 

7 

गाण। धामा घासनद रे रूस में लीग री ् कि 

मेज छणी मे दएर शाहर मे रमंगा गे 
| 

7 
री | 



हमारे चारो ओर शाति “ शाति शाति* 
व्याप्त हो गई है 
हमारा यह आनन्द बढता चला जाय 
हमारा यह हल्कापन बढता ही रहे 
हमारी आत्म-शाति बढती चली जाय 
इसी कल्पना इसी सकलल्प 
इसी भावोन्मेष मे ध्यान से बाहर आ जाए 
धीरे धीरे* प्रकृतिस्थ हो जाए 
शरीर-मन-प्राणो को एकदम हल्का श्रनुभव करे 
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भाव करे'* 
हमारे श्रन्त चक्ष् खुल गए है * 
हमे अपने अन्दर की सभी वृत्तियाँ दिखाई दे रही है“ * 
झ्ो, हो, हमारी ध्यान साधना ने कितना कमाल कर 
दिया है “ 

अरे, वहाँ क्रोध के परमाण तो शून्यवत् रह गए है' “ 
किन्तु अभी हमे बहुत प्रयास करना है * 
अब हम अहकार के स्कन्धो (परमाणुओ) की नि्जेरा 
करेगे 
देखे-अपने सभी प्रात्म-प्रदेशो की ऊपरी परत को 
देखे* 
ग्रो, हो, वहाँ तो अहकार अहकार अहकार ही 
अहकार दिखायी दे रहा हैं 
अहकार ने हमारे भीतर विभिन्न रूप धारण कर रखे 
है । वह अ्रनेक रूपो मे आसन जमाए बंठा है 
हमे अपने सौन्दर्य का अहकार होना है, जिसे श्रागमिक 
भाषा मे रूपमद कहा जाता है 
इस सौन्दर्य के अहकार ने भी कितने उत्पात मचाए हैं 
कितने युद्ध करवाए है 
पद्मावती और कमलावती जैसी कितनी नारियो को 
जौहर की ज्वालाशो मे भस्म करवा दिया है 
गो, हो, यह सौन्दर्य का अहकार बडा विकराल है“ 
हमे ऐश्वर्य का भी तो भ्रहकार- अभिमान होता है 
मेरे पास कितना वेभव है है 
मैं कितना ऋद्धि-सम्पन्न हूँ हु 
मेरी सम्पदा का मुकाबला कौन कर सकता है * 
ग्रौर इस ऐश्वय के अहकार ने भी इस चेतन्य को कितने 
नाच नचाए हैं > 
कितना सितृष्ण बनाया है हे 
हमे अपने पद-प्रतिष्ठा का अहकार है“ * की 
मैं कितनी बडी कुर्सी-सत्ता का स्वामी हूँ. (५ ल्>-%) 
मेरे पास कितने श्रधिकार हैं जल 
और इस अधिका र-सत्ता के या पद-प्रतिष्ठा के मद ने 
तो कितने युद्ध करवाये उनकी गणना करना ही मुश्किल “ 

७ है 
आजकल चुनावो के युद्ध भी तो कम नही हो रहे है 

ये सब पद-प्रतिष्ठा के ही तो सघष हैं “ 
हमे अपने उच्च जाति-कुल का श्रहकार भी तो सताता 
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अहकार के ये सारे परमाणु भी क्रोध के परमाणुश्रो के 
समान पूरे शरीर मे सभी अात्म-प्रदेशो पर फले हुए है 
वे मान मोहनीय के रूप मे जमे हुए है' 
जमे हुए ही नही, वे प्रतिक्षण किसी-त-किसी रूप में नये 
भी प्रवेश कर रहे है 
हमे अभ्रहकार के प्रवेश को रोकना है और पुराने जमे हुए 
स्कन्धो-परमाणुओ को निकाल देता है 
सकलल्पना करें और पूरी सकलप शक्ति लगादे कि अ्रब 
अहकार के परमाणओ मे हलन-चलन मच गई है 
पूरा शरीर प्रकम्पित हो रहा है 
वास्तव में अनुभव करे कि आत्म-प्रदेशों मे एक प्रकम्पन 
उत्पन्न हो गया है 
सारा शरीर स्पन्दित हो रहा है 
मान मोहनीय कर्म के स्कन््ध इधर-उधर दौडने लग गए 

देखे अपने ही अन्दर देखे अहकार के परमाण कितनी 
तेज गति से दौड रहे है * 
जैसे किसी मकान मे आग लग गई हो और अन्दर रहने 
वाले लोग इधर-उधर जिघर मार्ग मिलता है भागने 
लगते है * 
उसी प्रकार हमारे भीतर ध्यान की ज्योति जल गई है 
और अहकार के परमाणु अरब भागने को मार्ग खोज 
रहे हे 
भाव करे 
अहकार के सभी परमाणु गले-गरदन के आस-पास 

एकत्रित हो रहे है हे 
क्योकि अहकार का सम्बन्ध हमारी गदन से विशेष है। 
ग्रहकार के समय हमारी गर्दन भ्रकड जाती है 
चिन्तन करे अहकार के परमाणु गरदन के निकट 
एकत्रित हो गए है 
कल्पना करे भाव करे 
गले के आस-पास का हिस्सा अकड गया है 
गले मे कुछ भारीपन-सा महसूस हो रहा है 
सारा अ्रहकार वहाँ केन्द्रित होकर घनीभूत हो 
गया है 

अब वे सभी परमाणु वहाँ से बाहर निकलने को उतावले 

हो रहे है 
वें ऊपर उठने लगे हैं 

अनुभव करे, वे गले से ऊपर उठ रहे है 

|. २् ] 





अन्दर वे परमाणु पते हर पते जमे हुए थे, बाहर 
आकर फूल गए है, फेल गए है 
कही वे परमाणू पुन अन्दर प्रवेश कर आत्मा को फिर 
से अहकारी न बना दे, ञभ्रत हमे उन्हे बाहर भी नही 
रहने देना है 
अब कल्पना करे अनुभव करे 
उन परमाणझ्रो के पीछे-पीछे नाक से ही ध्यान ऊर्जा से 
उत्पन्न दो तेज किरणे बाहर निकलती है 
श्रौर वे श्रहकार के स्कनन््धो पर पड रही है 
देखे अन्तर दृष्टि से देखे 
उन श्रहकार के स्कन्धो से श्राग लग गई है 
ज्वालाएँ ऊपर उठ रही है 
अपने सामने ज्वालाएँ ऊपर उठती हुई देखे 
अहकार के सारे गन्दे तत्त्व उस आ्राग मे जल रहे है 
हम अपने ही अहकार को अपने सामने जलते हुए देख 
रहेहै | 
ग्रनुभव करे 
ज्वालाएँ एकदम ऊपर उठकर अब शात होती जा रही 

आग शात हो गई है * 
अब देखे अपने चारो ओर राख फंली हुई है 
देखे शान्त-सौम्यभाव से राख ही राख है 
उस राख को भी हमे वहाँ रहने नही देना है । अहकार 
को उत्तेजित करने वाला एक भी परमाणु हमारे इदे- 
गिदें नही रहना चाहिए 
अन्तरग से अनुभव करे 
भीतर से-ध्यान ऊर्जा से उत्पन्न हवा का एक वेगशाली 
भोका उठ रहा है 

वह हवा मण्डलाकार में फंलती हुई, सारी राख को लेकर 
उडती चली जा रही है 

कल्पना करे देखे साक्षात् देखे 
मण्डलिया वायु का मण्डल राख लिये उडा जा रहा है 

अ्रव हमारे चारो ओर शुद्ध, स्वच्छ वायु मण्डल हो गया 

है 
हमारा वहिरण और अन्न्तरग दोनो स्वच्छ-निर्मल 
निरभिमानी एवं हल्के हो गए है 

भाव करें सभी आत्म-प्रदेश अहकार की कालिख से 

रहित हो गए है 
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हमारा यह आनन्द बढता चला जाय 
हमारा हल्कापन बढता चला जाय 
हमारी विनम्रता बढती चली जाय 
हमारी आत्म-शान्ति बढती चली जाय 
इसी भावता इसी सकल्लप इस भावोन्मेष के साथ 
ध्यान से बाहर आ जाएँ 
धीरे-धीरे प्रकृतिस्थ हो जाएँ 
अपने तन-मन-प्राणो को एकदम हल्का ग्रनुभव करे 





दूसरो के प्रति हमारे विचार क्षुद्र बन जाते है 
हम स्वय को ही सर्वे श्रेष्ठ मान बंठते है “ 
और यह क्षुद्र भाव हमारे विकास को सव्वथा रोक देता 

आज हम इस क्षुद्रता से विपरीत भाव करे 
देखे अपने आपको, क्षृद्रता को एव दूसरो की महानता को 
देखे 
जरा अन्तर मे फाँक कर देखे 
हम कितनी क्षुद्र भावनाओं से भरे है 
हम दुनिया से अपने को श्रेष्ठ मानते है किन्तु हम किस 
दृष्टि से श्रेष्ठ है 
जरा अपनी सहजता में अपनी योग्यता को देखे 
क्या हम दुनिया के सब श्र ष्ठ विद्वान् है ? 
क्या हम सर्वश्र ष्ठ बुद्धिमान हैं ? 
क्या हम सर्वाधिक सुन्दर है ? 
क्या हम सबसे ज्यादा घनवान् है ? 
क्या हम सबसे उच्चकोटि के वक्ता-व्याख्याता है 
किन््ही भी अर्थों मे हम दुनिया मे सर्वाधिक महान् नही 

है 
फिर यह बडप्पन का भाव क्यों' 
आज हम अपने भीतर रहे इस क्षुद्र भाव का विरेचन 
करेगे 
अभी हम तुलना करें हमसे कितने उच्चकोटि के 
विद्वान्, व्याख्याता, प्रवक्ता, साधक एवं महान् व्यक्ति 
दुनिया मे भरे पडे है 
विशाल ससार मे हमारा नम्बर ही कहाँ आता है 

हम अपने झ्रापमे एक सामान्य साधक हैं 

हमे बडप्पन के भावो मे उलभझ कर अपने विकास को 
ग्रवरुद्ध नही कर देना है 
हमे बडप्पत की उच्च भूमिका तक पहुँचना है 
अब हम अरब तक की समस्त क्षुद्र भावनाश्रो को बाहर 
निकाल रहे है 

अ्रव हम अपने से भिन्न व्यक्तियों को, जो वास्तव मे 
अपने से श्रेष्ठ हैं, श्रेष्ठ मानेंगे और अपने श्रापको 
सामान्य 

देखे अपने अ्रन्तरग मे गहरा भाव करे 

अपने भीतर के वडप्पन सम्बन्धी आ्ुद्र भावनाओ्रो के 
परमाणु वाहर निकलते जा रहे है 
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हु ही १ १ 

छल-छद्मः समीक्षण और निजेरा 
ध्यान मुद्रा बनाले ! 
(प्रथम तीन प्रक्रिग्नो को अच्छी तरह दोहराए) 
भाव करे 
शरीर एक दम हल्का हो गया है 
शरीर का हल्कापन अति सीमा तक पहुँच गया है 
शरीर ऊपर उठने को आतुर है 
किन्तु मन में श्रभी भी बहुत भार भरा पडा है 
मन का भारीपन अनेक कारणो से हे 
मन अगणित प्रकार के भावो से लदा है - 
ग्रब हमे मन के समस्त भार को उतार फंकना है 
मन को एकदम हलका बना लेना है 
हमे यह ज्ञात हो चुका है कि हमारे मन पर कौन-कौन 
सा भार पडा है. 
यह भाव मन अनादि काल से अनेक प्रकार के भार 
ढोता चला आ रहा है. -- 
ग्रे, यह मन तो माध्यम है . . भार ढोने वाली तो 
श्रात्मा है . 
इस ग्रात्मा पर क्रोध, अहकार, छुल-छद्म, लोभ-लालच 
विषय-वासना आदि के अनेक प्रकार के परमाणुओं ने 
प्रभाव जमा रखा है 
इनमे से श्रभी हमने क्रोध एव अहका र के भार को हल्का 
करने का प्रयास किया है 
ग्रब. हम छल-कपट, श्रर्थात् माया जाल सम्बन्धी 
आबवरणो को हटाने का प्रयास करेगे .. 
अब जरा हम आत्म-समीक्षण करे 
वास्तव मे अनुभव करें कि अ्रव हम अन््तर्यात्रा प्रारम्भ 
कर रहे ही 

इस समय हमारी दृष्टि बाहर की दुनिया से दूर 
वहुत दूर अपने ही भीतर की ओर दौड रही है 
हमारा मन अपनी हो अच्छी बुरी वृत्तियो का अवलोकन 
कर रहा है 
हम अपनी वृत्तियो का भाव-पूर्ण समीक्षण कर रहे है - 
जरा अनुभव करे . . 
हमे ग्रभी अपने अन्तरग में क्या दिखाई दे रहा है ... . « 
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झ्रो, हो, वहा तो अभी कालिमा ही कालिमा दिखाई 
देरहीहे «» - 
क्रोध, अहकार की कालिमा तो कुछ कम हो गई है 
फिर भी अभी छल-छत्म, कूठ फरेव, लोभ-लालच, 
विषय-वासना आदि के अश्रगणित काले दाग या काले 
परमाणु आत्मा पर प्रभाव जमाए हुए हैं 
हमे अपने अन्तरग मे कालिमा ही कालिमा दिखाई 

दे रही है 
अभी हमारा ध्यान छल-कपट-माया के परमाणुओ पर 
ही टिक रहा है 
देखे. यह माया का जाल हम पर कितने रूपो में 
हावी हो रहा है 
जिधर देखे उधर छल, छुद्य, कपट, माया ही माया ने 
मन को-आत्मा की सरल वृत्ति को घेर रक््खा है 
न जाने कितने जन्मो से, नही, नही अनन्त काल से माया 
ने आत्मा के सहज-सरल मूलभूत गुण को आवृत कर 
रक््खा है 
अरे, यह ठगिनी माया हमारे द्वारा दूसरों को श्रौर 
दूसरो के द्वारा हमे या स्वय-स्वय को ही कंसे जाल मे 
फसाती है 
कंसे नाच नचाती है 
इसने हमे कितनी कुटिल चाले सिखायी है 
शौर हम इसके जाल में फेंसकर स्वय को ही प्रताडित 
करते रहे है . स््वय को ही ठगते रहे हैं . 
देखें, जरा अपनी इस दूपित वृत्ति का श्रवलोकन, 
समीक्षण करे 
अपनी अन्न्तरग दृष्टि पर के सभी ऊपरी पर्दों को हटादें . 
अपनी चित्त वृत्तियो के भार पार देखे , 
भाव करें 
अब हमे अपनी अन्न्तरग समीक्षण घ्यान की दृष्टि से 
आत्मा के श्रार-पार सब कुछ दिखायी दे रहा है 
माया के विविध रूप हमे दिखाई दे रहे हैं. .... « 
अपनी तुच्छ, स्वार्थी भावनाओं में हम अच्छे-अच्छे बुद्धि- 
जीवियो को, सरल चेता घर्मात्माओं को एवं भावुक 
लोगो को कंसे जाल मे फेंसा लेते है मे 
इसी छद्य वृत्ति के कारण हम कितने रूप, मुखौटे घारण 
करते रहते है 

कसे-कंसे स्वाग लेकर लोगो के सामने उपस्थित हो 
जाते है 
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थे | १ १ 

छल-छद्मः समीक्षण और निजेरा 
ध्यान मुद्रा बनाले * 
(प्रथम तीन प्रक्रिग्रो को अच्छी तरह दोहराए ) . 

भाव करे 
शरीर एक दम हल्का हो गया है 
शरीर का हल्कापन अति सीमा तक पहुँच गया है 
शरीर ऊपर उठने को आतुर है 
किन्तु मन मे श्रभी भी बहुत भार भरा पडा है 
मन का भारीपन श्रनेक कारणो से हे 
मन अगणित प्रकार के भावो से लदा है . - 
अब हमे मन के समस्त भार को उतार फंकना है 
मन को एकदम हलका बना लेना है... 
हमे यह ज्ञात हो चुका है कि हमारे मन पर कौन-कौन 
सा भार पडा है 
यह भाव मन अनादि काल से अनेक प्रकार के भार 
ढोता चला आ रहा है. -.- 
ग्रे, यह मन तो माध्यम है . भार ढोने वाली ती 
श्रात्मा है .. 
इस आत्मा पर क्रोध, अहकार, छल-छद्म, लोभ-लालच 
विषय-वासना आदि के अनेक प्रकार के परमाणुओं ने 
प्रभाव जमा रखा है 
इनमे से श्रभी हमने क्रोध एव अ्रहकार के भार को हल्का 
करने का प्रयास किया है 
ग्रव॒ हम छल-कपट, अर्थात् माया जाल सम्बन्धी 
आवरणो को हटाने का प्रयास करेगे . 
अब जरा हम आत्म-समीक्षण करे 
वास्तव में श्रनुभव करें कि अब हम अन््तर्यात्रा प्रारम्भ 
कर रहे है 
इस समय हमारी दृष्टि बाहर की दुनिया से दूर 
बहुत दूर अपने ही भीतर की ओर दौड रही है 
हमारा मन अपनी ही अच्छी बुरी वृत्तियो का अवलोकन 
कर रहा है 
हम अपनी वृत्तियो का भाव-पूर्ण समीक्षण कर रहे है . 
जरा अनुभव करे . . 
हमे अभी अपने अन्तरग मे क्या दिखाई दे रहा है ... . « 

० ] 



ओ, हो, वहा तो अ्रभी कालिमा ही कालिपा दिखाई 

देरहीहै «* 
क्रोध, अहकार की कालिमा तो कुछ कम हो गई है 
फिर भी अभी छल-छठद्मय, कूठ फरेव, लोभ-लालच, 
विषय-वासना आदि के अगणित काले दागया काले 
परमाणु आत्मा पर प्रभाव जमाए हुए हैं 
हमे अपने अन्तरग मे कालिमा ही कालिमा दिखाई 
दे रही है 
अभी हमारा ध्यान छल-कपट-माया के परमाणुओ पर 
ही टिक रहा है 
देखे. यह माया का जाल हम पर कितने रूपो मे 
हावी हो रहा है 
जिधघर देखे उधर छल, छद्य, कपट, माया ही माया ने 
मन को-आ॥त्मा की सरल वृत्ति को घेर रक््खा है 
न जाने कितने जन्मो से, नही, नही श्रनन्त काल से माया 
ने आत्मा के सहज-सरल मूलभूत गुण को आवृत कर 
रक््खा है 
अरे, यह ठगिनी माया हमारे द्वारा दूसरो को श्र 
दूसरो के द्वारा हमे या स्वय-स्वय को ही कैसे जाल में 
फसाती है 
कंसे नाच नचाती है... 
इसने हमे कितनी कुटिल चालें सिखायी है 
श्रौर हम इसके जाल में फेंसकर स्वय को ही प्रताडित 
करते रहे हैं . स्वय को ही ठगते रहे हैं . 
देखे, जरा अपनी इस दृषित वृत्ति का अवलोकन, 
समीक्षण करे 
अपनी अन्तरग दृष्टि पर के सभी ऊपरी पर्दों को हटादें . 
अपनी चित्त वृत्तियों के भार पार देखें 
भाव करें 
अब हमे अपनी अन्तरग समीक्षण ध्यान की रृष्टि से 
आत्मा के आर-पार सब कुछ दिखायी दे रहा है 
माया के विविध रूप हमे दिखाई दे रहे हैं .... « 
अपनी तुच्छ, स्वार्थी मावनाओ्रो मे हम श्रच्छे-अच्छे बुद्धि- 
जीवियो को, सरल चेता धर्मात्माओ को एवं भावुक 
लोगो को कंसे जाल मे फंसा लेते है । 
इसी छद्म वृत्ति के कारण हम कितने रूप, मुखौटे घारण 
करते रहते हैं 

कसे-कैसे स्वाग लेकर लोगो के सामने उपस्थित हो 
जाते है . 
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अपने आपको कितने रूपो मे प्रस्तुत करते रहते हैं 
जो हमारे भीतर है, उसे हम माया की वृत्ति से छिपा 
लेते है... -- 
जो हमारे भीतर नही है, उसका प्रदर्शन करते रहते है 
अरे यह माया ही तो है, जो हमारी चेतना के-आत्म- 
साधना के मूल गुण सरलता को ढक देती है 

यह इस शरीर मे सर्वत्र अपना जाल फंलाए हुए है 
प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर क्रोध मोहनोय और मान मोह- 
नीय के समान यह माया मोहनीय कर्म भी फंला 
हुआ है 
चू कि आत्म-प्रदेश पूरे शरीर के सचेतन भाग मे फंले 
ए है 
गर यह माया की वृत्ति भी सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त 
हो रही है 
हम अभी इस छल छंझ की वृत्ति का समीक्षण 
कर रहे है . 
्रभी हमारा ध्यान अन्य वृत्तियो पर नही, केवल 'माया' 
वृत्ति पर है. .... - 
हम श्रभी समस्त क्षात्म-प्रदेशो का साक्षात्कार कर 
रहे हे 
वहा फले हुए माया मोहनीय के परमाणुत्रो को हम 
स्पष्ट देख रहे है . . 
थ्रो हो | कितने जन्मो मे की गई माया के स्तर वहा जमे 
हुये है .. 

दो चार दिन या कुछ वर्षों की ही नही, श्रगेक जन्मो की 
मायावृत्ति ने आत्म-प्रदेशो पर आसन जमा रक्खा है 
देखे . .जरा गहराई से देखे. .. 
चारो ओर माया मोहनीय के परमाणु ही दिखाई 
देरहें हे 
ग्रभी हम छल-छद्म मे प्रवृत्त नही है . 
ग्रभी हम अपने अन्तर में बेठे इस दृषण के द्रष्टा बनें 
हुए है 
हम देख रहे है. अपने भीतर देख रहे है . - 
अभी हम द्रष्टा भर बन गए है . 

अब हम द्र॒ष्टा ही नहीं आत्मा के--मनोवृत्तियो के 
परिप्कर्ता बन रहे है 

हम सकलल्प करें कि इस माया के जाल को छिन्न-भिन्त 
कर देंगे 
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हम अ्रब माया की वृत्ति को तहस-नहस करने के 
लिए सन्नद्ध हो गए हैं .. 
अब हम माया मोहनीय कमे स्कन््धो को बाहर निकालने 
की प्रक्रिया का प्रारम्भ कर रहे है 
भाव करे 
हमारी ध्यान की शक्ति से 
हमारे तीव्नतम सकलपो के द्वारा 
समस्त श्रात्म-प्रदेशो मे तीन प्रकम्पन हो रहा है 
देखे वास्तव मे फीलिग करे 
सम्पूर्ण शरीर मे सभी श्रात्म-प्रदेश तीत्रगति से काँप 

रहे हैं 
हमे अ्रपने शरीर मे कम्पन अनुभव हो रहा है 
भ्रव माया मोहनीय कर्म परमाणुओो मे हलन-चलन 
मच गई है 
वे बडी तेजी से इधर-उधर दौड रहे हैं 
माया के परमाणु, जो कितने ही जन्मो से आत्मा पर 
चिपके हैं 
वे आात्म-प्रदेशो से अलग छिटक रहे हैं 
अनुभव करें, सम्पूर्ण शरीर मे एक सनसनाहट फंल 

रही है 
ज॑से बुखार के पूर्व मलेरिया के पूर्व कपकंपी लगकर 
ठडी लगती है 
उसी प्रकार शरीर के शआ्रान्तरिक भाग मे केंपकंपी हो 
रही है 
भाव करे 
माया के परमाणु सारे शरीर मे इधर-उधर दौोड रहे हैं 
उनमे तीब्रतम गति उत्पन्न हो गई है .. 

हा की ओर के समस्त परमाणु अपर की ओर उठ 
रहें हैं 
ऊपर-सिर की ओर के समस्त परमाणु नीचे कमर की 
ओर बढ रहे हैं 

देखें, वे सारे माया के स्कन््ध कमर के निकट अन्दर की 
ओर ही इकट्ठ हो रहे हैं 
अनुभव करे 
माया के सभी स्कन््ध कमर के पास इकट्ठ हो गए हैं . 
भाव करे 
कमर का हिस्सा कुछ भारी हो गया है. .. 
बाकी पूरा शरीर हलका हो रहा है 
अनुभव करें , 



कमर मे जैसे वायु भर गई है वादीओआा गई है , .. . 
कमर के श्रास-पास बडा भारीपन लग रहा है . 
अब वे माया के परमाणु बाहर निकलने को मार्ग ढू ढ 
रहे है 
वे अब शीघ्र बाहर निकल जाना चाहते है. . «« 
सकलल्प करे. तीब्रतम सकलप करें. .... 
श्रब वे माया के परमाणु कमर से कुछ नीचे खिसक 

रहे है 
देखे भ्रन्तर चक्षुओ से देखते रहे 
वे परमाणु रीढ की हड्डी के मध्य सुपुम्ना नाडी में प्रवेश 
कर रहे है 
अब वे उस मेदण्ड-सुपुम्ता के अन्दर ऊपर उठ रहे है . 
ग्रनुभव करे ... कमर में हल्कापन आ रहा है श्र 
मेरुदण्ड-रीढ की हड्डी मे सरसराहट फंल रही है 
अब माया के सब परमाणु बडे वेग के साथ उपर उठते 
चले जा रहे है 
वे नाभि तक पहुँच गए है 
और ऊपर, अनुभव करे 
वे सीने से अपर उठ रहे है .... 
अब वे गले मे प्रवेश कर गए है 
भाव करे 
पूरे मेरुवण्ड मे गले तक एक सरसराहट हो रही है... 
हल्के हल्के कम्पनों का अनुभव करे ... . 
अब माया के परमाण बाहर निकलने को मार्ग ढूढ 
रहे है 
अब उन्हे मार्ग मिल गया है 
दोनो कानो से वे बाहर निकल रहे है 
अनुभव करे 
दोनो कानो से तेज हवा निकल रही है . 
कानो के पर्दों पर माया के परमाणुओ का स्पर्श 
हो रहा है 
कमर के निकटवर्ती परमाणु ऊपर उठते जा रहे है 
सुषुम्ना के सहारे वे परमाणु ऊपर उठते जा रहे है 
ओऔर_ गले से ऊपर. उठकर कानो के छिद्रो से बाहर 
निकलते जा रहे है. - 
देखे श्रन्तर की आँखो से देखे 

अपने दाये-बाये दोनो ओर काली भाई लिए गहरे 
आसमानी (जामूनी) कलर के परमाणओ्रो का ढेर लग 
रहा है 
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श्रब अन्दर से माया के सभी परमाणु बाहर निकल 

गए है 
ग्रब कमर का हिस्सा एक दम हल्का हो गया है. 
पूरा शरीर हल्का हो गया है . मन भी हल्का हो 
गया है 
अपने दोनो श्रोर काली राई लिये बेगनी परमाणओं का 
ढेर लगा हुआ है 
हमारा अन्तरग एक दम हल्का हो गया है 
तन-मन-प्राण सभी कुछ सरल हो गए है... 
इतनी सहजता-सरलता का अनुभव हमने कभी नहीं 
किया था 
हम भ्राज एक शिशु की तरह सरल चित्त हो गए हैं 
आज हमारी सारी वन्दना-कुटिलता न जाने कहा 
गायब हो गई है 
हमारा हृदय सरलता की मूर्ति ही बन गया है 
हमारा व्यवहार एकदम सरल हो गया है और हर 
व्यक्ति हमे सहज, सरल दिखाई दे रहा है 
माया ही तो बन्दना है 
बही हमे कुटिल जाल बुनने को प्रेरित करती थी . 
श्रब वह बाहर निकल गई है ४ 
अब मन इत्तना सरल हो गया है कि उसमे घ॒र्म का सहज 
गवतरण हो रहा है 
प्रभु महावीर का सिद्धान्त है कि “सो हिउज्जुय भूयस्य 
धम्मो सुहस्स चिट्ठई” श्रर्थात् ऋजुभूत चित्त मे ही धर्म 
का निवास होता है 
अत शभ्रव हमारा मन धर्म का पात्र बनगया है .. 
इतने समय तक हमारा मन कुटिल बना हुआ था 
वह अ्रनेक कुटिल चालें चलता 
चाहे जिसको फेंसाने का प्रयास करता 
किन्तु अरब वह इस कुटिलता से मुक्त हो गया है . 
वक्तता माया के तिरोहित हो जाने से श्राज हमारा मन 
कितना सरल-हल्का एव प्रफुल्लित हो रहा है 
श्रात्मा कितनी आनन्द-मग्न हो रही है 
हमारी पूरी चेतना आनन्द-मग्न हो रही है 
अब हमारी चेतना एकदम निष्कपट-निश्छल हो गई है 

श्रव कोई भी प्रवृत्ति हम मे कपट उत्पन्न नही कर 
सकती है 

हमारा अन्तरग-आ्रात्मा का प्रत्येक प्रदेश निश्छल सा 
हो गया है 
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किन्तु किन्तु . -: 
श्रभी हमारे बाहर दोनो तरफ माया के परमाणु-स्कन्धो 
का ढेर लग रहा है 
कही ये स्कन्ध पुन भीतर प्रवेश कर जावे 
इसके लिये हमे बाहर की भी पूर्ण सफाई करनी है. 
अतुभव करे. देखे 
अ्रपने दोनो ओर बेगनी कलर के परमाणु स्कन््चो का ढेर 
लग रहा है. . 
जैसे कोई बेगनी कलर की रूई के ढेर लग रहे हूं 
दोनो ओर दो बडे फूले हुए ढेर है.. . ... - 
श्रन्दर बे एक दूसरे पर पत्ते दर पत्ते जमे हुए थे 
बाहर निकलते ही फंल गए है 
श्रव हम उन्हे वहा से भी साफ कर रहे है . 
वे पुन भीतर प्रवेश न कर जावे अभ्रत हम उन्हे नेस्त- 
नाबूद कर देना चाहते है 
भाव करे 
शरीर मे मन मे ज्योही सरलता भाई एक शक्तिका 
जागरण हो गया है . 
यह शक्ति है ऊर्जा 
अ्रब हमारे मूलाघार से ध्यान ऊर्जा की सशक्त किरणे 
ऊपर उठ रही है 
प्रकाश की दो दिव्य रेखाएँ गले से ऊपर उठकर दोनो 
कानो की ओर फंल गई है 
श्रनुभव करे भाव करे 
कानो के बाहर निकलते ही दोनो दिव्य रेखाएँ अग्नि की 
चिनगारियो के रूप मे बदलती जा रही है 
देखे वे चिनगारिया माया के स्कन्धो मे लग गई है . 
श्रनु भव करे 
हमारे दोनो ओर आग लग रहो है 
ज्वालाए ऊपर उठ रही हैं 
हम एकदम शान््त बंठे है 
ग्राग का हम पर कोई प्रभाव नही हो रहा है 
ज्वालाए ऊपर उठती जा रही है 
भ्रन्दर की आँखों से साक्षात् अनुभव करे 
कितनो तेज ज्वालाए उठ रही है 

श्रौर हम पर उन ज्वालाश्रो का कोई अ्रसर नही हो 
रहा है, अब आग शान््त हो रही है 
देखे अपने दोनो ओर-दाये बाये अगारे धधक रहे है 
यह समाप्त होती हुई माया का पूर्व उत्तेजित रूप है 



अब यह रूप भी शान्त हो रहा है 
देखे अगारे मन्द पड रहे हैं 
अब श्रपने दायें-बाये राख ही राख बच गई है 
ज्वालाए बुर गई अगारे शात होई गए 
राख ही राख रहगई है * * 
एकदस सफेद राख माया का कालापन समाप्त 
हो गया है 
केवल राख का ढेर बच गया है 
किन्तु इसे भी रहने नही देना है 
माया का जाल पुन फैल सके ऐसा एक भी दूषित पर- 
माण अपने इर्द-गिर्द नही रहना चाहिए 
ग्रब भाव करे गहराई से भाव करे 
कमर के निकट से ही बडे वेग से हवा का भौका ऊपर 
उठ रहा है 
दोनो कानो से ध्यान ऊर्जा से उत्पन्त वायु बडे वेग से 
बाहर निकल रही है ब 
जैसे फुटबाल के ब्लेडर का मु ह एक दम खुल गया हो 
उसी प्रकार दोनो कानो से बडे वेग से हवा निकल 
रही है 
ओऔऔर वह राख उस हवा के द्वारा दूर सुदूर उडती जा 
रही है 
हम राख के दोनो ओर दूर तक उडते हुए गोटो को 
देख रहे हैं 
अपनी अन्तरग दृष्टि से अपनी माया को--उसके दूषित 
परमाणुझो को उडते देख रहे हैं 
भाव करें 
सारी राख उड गई है 
अब अपने आस-पास का पूरा वातावरण विशुद्ध 
हो गया है 
अब हमारा अन्तरग एवं बहिरग-दोनो स्वच्छ, निर्मल 
सरल हो गए हैं 
बा चारो ओर सहज सरलता निश्छलता व्याप्त हो 
गई है न 

भाव करें 
अब हमारे सभो आात्म-प्रदेश माया के परमाणु से रहित 
हो गए हैं है 
वहाँ सहजभावी ऋजुता ही ऋजुता बच गई है 
अब कोई भी निमित्त हमे छली, कपटी या मायावी 
नही बना सकता है 
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माया-मोह के परमाणु ही नही रहे तो वक्रता श्राएगी ही 
कहाँ से 
अब हमारे स्वभाव मे वक्रेता नही, सरलता ही सरलता 
रहेगी 
अन्तरगता पूर्वक फीलिग करे 
सहज सरलता का भाव हमारे भीतर गहराता जा 
रहा है' “ 

हसारी नस-नस में ऋजुता की सरसराहट फेल रही है 
हमारा पूरा शरीर पुलकित-रोमाचित हो रहा है 
सभी आत्म-प्रदेश प्रफुल्लित हो रहे है" * * 
माया का सारा भार उतर गया है 
बस भ्रब॒ तो मन और आत्मा मे हल्कापन ही शेप 
रहा है 
ज्योही भीतर से माया हटी कि आत्मा एक अनुपम 
ग्रानन्द से भर गई है' 
हम इस समय आनन्द के सागर मे तर रहे है 
ये क्षण बडे मुल्यवान् क्षण है 
इस समय हम ससार की सभी छल-छद्म वृत्तियो से दूर 
केवल आनन्द मग्न हो रहे है. '* 
थ्रो हो, सरलता मे कितना आनन्द भरा है ' 
मन कितनी ऊर्जा से भर गया है 
सरलता आते ही आत्मा अपने सहज रूप मे स्थित हो 
जाती है 
सहज आत्मा मे ही ऊर्जा का जागरण होता है” '“ 
ग्रव हमारे तन-मन प्राण सब ऊर्जा से भर गए है* 
यह सहजता के आ्रानन्द की ऊर्जा है 
वक्रता गई कि सहजता आई 
सहजता श्राई कि आनन्द उपलब्ध हुआ, अब हमारे 
चारो शोर आनन्द ही आनन्द की वृष्टि हो रही है" 
हमारा तन-मन-प्राण सभी कुछ अलौकिक शान्ति से 
व्याप्त हो गए है 
हमारी यह शान्ति बढती चली जाय 
हमारी यह ऋजुता वढती चली जाय* 
हमारा यह तन-मन का हल्कापन बढता चला जाय 
हमारी समस्त चेतना श्रानन्द से श्राप्यायित वनी रहे* 

इसी भावोन्मेप इसी सकल्प के साथ ध्यान से वाहर 
ग्रा जॉय 
वीरे-वीरे प्रकृतिस्थ हो जाँय 
ग्रपने तन-मन प्राणो को एकदम हल्का अनुभव करे 
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ा श२ 
असूयावत्ति : 

समीक्षण और निज्जेरा 

ध्यान मुद्रा बनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराए) 
भाव बनाए 
शरीर एक दम हलका हो रहा है* * 
शरीर का हलकापन बहुत गहरा हो गया 
शरीर तो निर्भार गुब्बारे जेसा हो गया है 
किन्तु मन में भ्रभी भी भार पडा है' 
हमारे मन को हलका बनाने की प्रक्रिया गतिशील है 

आत्मा पर से क्रोध, मान और माया जैसे भयकर 
आवरणो-पर्दों को हटाने का प्रयास हमने किया है 

अब हम माया के ही एक सूक्ष्म रूप ईष्यावृत्ति का 
विवेचन करने का प्रयास करेंगे 

हमारे मन मे ये छोटे-छोटे विकार--आत्म-शत्रु घर किये 
बेठे है 
अनेक प्रकार की दुवृ त्तियो ने आत्मा पर सूक्ष्म जाल 
फेला रक््खा है 
ऐसे सूक्ष्म रूप है, इन दुव॒ त्तियो के कि हम बहुत बार 
इन्हे समभ भी नही पाते हैं 
बडें-बडे विकारो को हम निकाल देते हैं 
उनको परास्त कर देते हैं 
किन्तु ये सृक्ष्म शत्रु अतेक रूपो से छिपकर रह जाते हैं 

उन्ही सूक्ष्म विकारो--आत्म-शन्रुओ मे से एक है असूया- 
वृत्ति-ईर्ष्या की श्राग 
बहुत्त बार हम दूसरो की पद-प्रतिष्ठा, घन-वैभव के रूप 
से वृद्धि देखकर मन-ही-मन कुढने लगते हैं * 
हम अपने प्रतिदृन्दी की प्रशसा या बढती प्रतिष्ठा को 
सुनकर बौखला उत्ते हैं 
कोई व्यक्ति हमसे किसी भी कायें क्षेत्र मे अधिक तरक्की 
कर जाता है तो हम मन ही मन जल-भुन जाते हैं 
यह हमारे मन की एक बहुत बडी कमजोरी है कि हम 
दूसरे के विकास को अपना ह्वास मान बेठते हैं 
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भ्रौर ऐसी स्थिति मे क्षुद्र भावनाओं से भरकर उसे नीचा 
गिराने का सकलप कर बेठते है 
इस छोटे-से विकार के कारण हम दूसरो का ही नही, 
स्वय का भी बहुत बडा नुकसान करते रहते है * 
जब कभी हम ईर्ष्या की आग मे जलते है * 
हमारा मन अत्यन्त कालुष्य से भर जाता है 
मन का कालुष्य ही तो कर्मबन्धन का मूल कारण है 
और इस रूप मे हम प्रतिपल-प्रतिक्षण नये-नये कर्मो का 
बन्धन करते चले जाते है ८ 
बहुत बार ईर्ष्या की ज्वालाओ मे भुूलसता हुआ हमारा 
मन स्वय के वर्तमान जीवन को भी तहस-नहस कर 
देता है 
ऐसी अनेक घटनाएं हम सुनते और पढते है कि ईप्या 
की आग मे जलता हुआ व्यक्ति स्वयं अपने ही घर मे 
ग्राग लगा देता है* 
ग्पने ही लालो' गआखो के तारो “ लाडले बेटों 
के गले घोट देता है 
अपनी ही श्राॉंख फोड लेता है 
यह ईर्ष्या की आग हमे इतनी सूक्ष्मता और गहराई से 
जलाती है, जिसका कि हमे अहसास भी नही हो पाता 
है 
आ्राज हम अपनी चेतना से इस क्षुद्रतम वृत्ति का निष्कासन 
करेंगे 
आज इस छिपे हुए शत्रु को निकाल भगाएगे 
ग्राज इस अ्रशुभ वृत्ति का विवेचन करेगे 
अन्त समीक्षरा के द्वारा श्रब हम दुव॒ त्ति का पयवलोकन 
कर रहै है 
कितने रूप लिए हुए यह हमारे भीतर बंठी हुई है 
हमारी दुकान से सामने वाले की दुकान अच्छी चल रही 
हो तो हम ईर्ष्या से भर जाते है 
हमारे भवन से किसी ने अधिक सुन्दर भवन खडाकर 
दिया तो 
यद्यपि उसने हमारे भवन को काँट-छाँट कर छोटा या 
कुरूप नही कर दिया है 
किसी का बच्चा हमारे बच्चों से श्रधिक सुन्दर प्रतिभा- 
जाली है तो किसी का रहन-सहन, खान-पान हम से 
ज्यादा श्रच्छा है तो 
कोई दो भाई बड प्रेम से रह रहे हो तो * 
यही नही. कोई हमसे ज्यादा धर्म साधना करता है, 
उसकी समाज में हमसे श्रधिक पूछ-प्रतिष्ठा है तो 



हम ईर्ष्या से भर जाते है 
ऐसे भ्रगणित रूप है, ईर्ष्या के जो छिपे चोर की भाति 

० 

हमारे भीतर छिपे बंठ हें 

भाव बनाए 
हम अपने प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर पैनी दृष्टि दौडा 

रहे है 
अनुभव करे हमे अपने भीतर ईर्ष्या के अनेक रूपो 
मे अ्रनेक स्तर दिखाई दे रहे हे 
अब हम एक-एक रूप को एक-एक स्तर को चुन-चुन कर 
बाहर निकाल रहे हे 
हमारे भीतर सर्वजन विकास, सर्वजन हित की प्रशस्त 
भावना गहराती जा रही है 
अपने प्रतिदवन्दी के लिये भी हमारे भीतर सरवव प्रकार के 
विकास की भावना बलवती होती जा रही है 

जब से जन विकास की भावना बलवती बन गई तो 
ईर्ष्या के कीटाणू-परमाणु वहाँ रह ही कंसे सकते है 

अब हम अपने पडौसी या प्रतिहृवन्दी को अपने से श्रेष्ठ 
बनाने की भावना से सन्नद्ध हो गये हैं 
हमे अब दूसरो को विकसित होते देखकर अच्छा लगता 

हमे पडौसियो की प्रगति देखकर प्रसन्नता होती है 
ऐसी स्थिति मे ईर्ष्या के परमाणु-स्कन्धों मे भगदड मच 
जाना स्वाभाविक है 
भाव करे वास्तव मे अनुभव करें 
अब भीतर कुछ तहलका मच गया है 
ईर्ष्या के परमाण एक दम ठण्डे पड गये है 
अन्तर मे प्रतिपल जलने वाली वह श्राग शात हो रही 
है 

ईर्ष्या की ज्वालाए बुभ गई हैं 
ईर्ष्या के सारे परमाणु-स्कन्ध तरल बन गये है 
ठण्डे पानी के समान वे हमारी नसो मे बह रहे हैं 
कल्पना करे 
वे हमारी नसो मे सरसराहट करते हुए दोड रहे हे 
प्रनुभव करें 
हमारी नसो मे शीत लहर-सी दौड रही है 
सारे शरीर मे ठण्डी लगने जेसी कंप-कँपी हो रही है 
हमारे घ्यान की ऊर्जा सक्षिय हो रही है 
ईर्ष्या के स्कन्धो से बने उस तरल पदार्थ को वह ऊर्जा 
बाहर निकाल देना चाहती है 

3. 



अनुभव करे 
ध्यान ऊर्जा ने एक वेग पकड लिया है 
उस तरल पदार्थ के पीछे-पीछे ध्यान ऊर्जा भी दौडने लगी 

फीलिग करे 
हमारी नसो मे तरल पदार्थ एव शक्ति के प्रवाह के कारण 
सनसनाहट उत्पन्न हो गई है 
ईर्ष्या के स्कन््ध बाहर निकल भागने को मार्ग ढू ढ रहे 

ग्रब उन्हे मार्ग मिल गया है 

वे हाथ और पैरो की अ्गुलियो से बाहर निकल रहे है 
अनुभव करे 
हाथो एव पैरो की अग्रुलियो से शीतल जल की धाराए 
छ्ट रही तु न्ण् 

अन्तर् चक्षुओ से देखे 
सोलह श्रगुलियों से धाराए छूट रही है 
जैसे फव्वारे छट रहे है 
भाव करे 
फब्बारे बहुत ऊचे उठते जा रहे है" 
ग्रन्दर से उन्हे बडा वेग मिल रहा है 

ईर्ष्या के स्कन्धो से बना वह तरल पदार्थ बडो तेजी से 
बाहर निकल रहा है “ 

वह फव्बारे बनकर उड रहा है और कही अ्रदृश्य होता 
जा रहा है 
भाष (वाष्प) बनकर आकाश मे विलीन होता जा रहा 
है 
देखे अनुभव करे ईर्ष्या-असूया के समस्त कौटाणु 
बाहर निकल गये है 

श्रब हमारे मन मे एक सहज हलकापन आ गया है 

ग्रब हमारी चेतना मे सहज आत्मीय भावना का विस्तार 
होता जा रहा है 

अ्रब हमे दूसरो का विकास अपना ही विकास दिखाई 
देता है 
अब हमे ईर्ष्या की आग जला नही सकती 
ग्रब वह शभ्राग शान््त हो गई है 
आत्मा मे एक दम हलकापन महसूस हो रहा है 

अब हमारे भीतर एक विकासशील ऊर्जा का जागरण हो 
गया है * 
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हमारी जो ऊर्जा ईर्ष्षा की घघकती ज्वालाओरो मे जल 
जाती थी 
ग्रब वह ऊर्जा स्वय के विकास मे लग गई है 
अब हमारी अपनी कार्य विधियो को सहज ही अधिक 
ऊर्जा मिलने लग गई है 
अब हमारे सभी कार्य सहज विकसित होने लगे हैं 
कितनी अद्भुत बात है यह 
ध्यान के द्वारा अपनी ही शक्ति को हमने ह्वास से विकास 
की ओर गतिशील कर दिया है 
अब हमारी मनोवृत्तियो मे कितनी शान्ति का सचार हो 
रहा है 
असूया-निर्जंरा के इस प्रयोग से हमारा मन कितना 
हल्का हो गया है 
इन बहुमूल्य क्षणो मे हमारा मन कितना शान््त-प्रशान्त 
बन गया है 
हमारे चारो ओर अनूठी शान्ति का सचार हो रहा है 
हमारी यह शान्ति बढती चली जाय 
हमारी चेतना ईर्ष्या-शून्य बनी रहे 
इसी भावोन्मेष इसी सत्सकल्प के साथ ध्यान से 
बाहर आजाए 
अब सहज प्रकृतिस्थ हो जाँय* 
अपने तन, मन एवं प्राणो को एक दम हलका अनुभव 
करें 



१३ 
लोभ : समीक्षण और निज्जेरा 

ध्यान मुद्रा बनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को दोहराएं ) 
ग्रत्यन्त गहराई से भाव करे कि शरीर एकदम हल्का 
हो गया है 
शरीर के हल्केपन के भाव को गहरा बनाते जाएँ 
शरीर का हलकापन अद्भृत दशा तक पहुँच गया है' 
शरीर का भार गैस के फुगे जितना-सा रह गया है 
शरीर गगन की निर्बाध सैर करने को तत्पर है 
किन्तु अभी मन पूरा निर्भार नही हुआ है 
मन को स्वच्छ, निर्मल, निर्भार बनाने की प्रक्रिया चालू 
है 
ग्रभी हमारी ध्यान साधना इसी कार्य मे प्रवृत्त है. * 
मन की निर्मलता ही तो आत्म-साधना की भूमिका है 
मन निर्मल हुआ कि आत्मा का मलिन होना अपने आप 
बन्द हो जायेगा 
क्योकि मन की मलिनता ही तो कर्मो का बन्धन 
करवाती है * 
मन की निर्मलता ही तो नये कर्म बन्धन को रोक 
देती है 
नये कर्म बन्धत का रुकनता और पुराने कर्मो का भडना 
(निर्जरा होना) ही तो आत्म-पवित्रता या आत्म- 
कल्याण है : 
इस रूप मे मन की निर्मलता साधना की भूमिका है 
श्रभी हम भूमिका निर्माण या भूमिका शुद्धि का कार्य 
कर रहे है 
ग्रब॒ तक हमने अपने ध्यान-साधना के प्रयोगों द्वारा 
क्रोध-मान-माया, ईर्ष्या जेसे बडे-बडे भारो से मन को 
हल्का करने का प्रयास किया है' 
वास्तव मे हमे अपना मन कुछ-कुछ हल्का, निर्मल- 
साधना की भूमिका योग्य लगने लगा है 
फिर भी अभी यह बहुत से भार से लदा है 
हमे इस मन को बिलकुल निर्भार बना देता है' 
इसके लिये इसके प्रत्येक भार को चुन-चुन कर उतार 
फेकना है 
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और जब हमारी घन, यश, पद, प्रतिष्ठा की कामनाएँ पूरी 

नही होती है ' तो तृष्णा की झाग ऐसी भडक उठती है 

कि मन अनहोनी-क्रता से भर जाता है 

धन-यश और पद की कामनाओ ने अ्रनेक मनुष्यों के मन 

को ऐसा उनमादी वनाया है कि कामनाओ की पूरति नहीं 

होने पर लाखो लोगो को बेमौत मौत के घाट उतार 

दिया गया" “ 
महाभारत और राम-रावण के युद्ध तृष्णा की उद्दाम 

लालसाओं के कारण ही तो हुए है" 

जितने भी युद्ध हुए है * हो रहे है" "उन सबके पीछे किसी 

न किसी व्यक्ति की तृष्णा ही तो काम कर रही है“ 
तृष्णा का यह आवेग उन उन्मादी लोगो में ही था ऐसी 
बात नही है ४ 
हमारे मनो मे भी वैसा ही विकराल जाल फैला हुआ्ना हर 

सामर्थ्य के श्रभाव में ही हम उस ओर दौड नही लगा 
रहे है* * 
यदि हममे लखपति से करोडपति या चैयरमैन से विधा- 

यक बनने तक का सामर्थ्य है तो उतनी दौड तो लगाते 

ही है 
और वहाँ पहुँचने पर मन फिर अगली दौड की तैयारियों 
मे जुट जाता है" ' 
इसी लिये कहा जा रहा है कि हमारे मन मे लोभ-तृष्णा 
का महाजाल फंला हुआ है *“ 
आज से नही “ सदियों से नही' अनन््त-अनन्त काल से 
यह मन-आत्मा लोभ-लालच-तृष्णा के महाजाल मे 
फसा हम 

किन्तु श्राज हम तृष्णा के इस महाजाल को छि्न-भिन्न 
करके रहेगे 
अब हम अपने भीतर फंले हुए इस महाजाल का समी- 

क्षण कर रहे है 
हम आत्म-प्रदेशो पर फैली लोभ की पर्तो को देख रहे हैं 
हम आत्म समीक्षण कर रहे है * 
हमे दिखाई दे रहा है “ 
प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर अनन्त-अननन््त लोभ मोहनी कर्म- 
परमाणओो ने अपना प्रभाव जमा रखा है * 
इन परमाणुओं ने आत्मा की अनन्त मौलिक शक्ति को 
दवा दिया है* * 
इस लोभ-वृत्ति के कारण ही तो आत्मा में भ्रनेक 
दुव॒ त्तियो-दोषो ने घर कर लिया है 
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भगवान महावीर ने कहा है 
“लो भाविलो नरो झ्रायपइ श्रदज ” 
लोभी व्यक्ति चोरी करता है' 
चोरी ही नही, भूठ, हिसा आ्रादि अनेक दुगुण इस लोभ 
के कारण आत्मा मे प्रवेश कर जाते है 
यदि हमे आत्मा को स्वच्छ-निर्मेल बनाना है * 
यदि आत्मा को अपने सहज-मूल रूप मे प्रतिष्ठित करना 

है तो इन लोभ मोहनीय के परमाणु स्कन्धो को निकाल 
कर फंक देना होगा' 
आ्और यही कार्य आज हम अपनी ध्यान साधना के द्वारा 

कर रहे हैं 
ग्रब हम तीत्रतम भाव करे 
हमे आत्म-प्रदेशो पर लगे हुए भ्रतन्त-अनन्त परमाणु- 
स्कन्ध स्पष्ट दिखाई दे रहे है 
हम उन्हे बाहर निकालने को सन्नद्ध हो गये हैं 
देखें अन्तर, चक्षुओं से देखें 
अनन्त-अ्ननन्त जन्मो के--चालीस कोडाकोडी सागरोपम 
तक की स्थिति के लोभ मोहनीय के परमाणु-आ्रात्म प्रदेशो 
पर चिपके दिखाई दे रहे है 
वे परमाण प्रत्येक श्रात्म-प्रदेश पर पर्त दर पं चिपके 
हुए हैं" 
सबसे ऊपर वालो पत॑ मे हल्के लोभ मोहनीय के पर- 
माणु हैं 
जिन्हे आगमिक भाषा मे सज्वलन लोभ कहते हैं 
उसके श्रन्दर वाली पत॑ मे प्रत्याख्यानावरण और उसके 
अन्दर वाली पर्तों मे क्रमश श्रप्रत्यार्यानावरण एव 
अनन्तानुबन्धी क्रोध के परमाणु चिपके हुए है 
अन्दर-अन्दर के स्केन््ध अ्धिक-अधिक प्रगाढता लिये 
हुए है 
आज हम अपनी सूक्ष्म प्रज्ञा से लोभ मोहनीय की सभी 
पर्तों का समीक्षण कर रहे है 
हमे वे पर्तें बहुत स्पष्ट दिखाई दे रही है 
अब हम उन पर्तो को उलट-पलट कर बाहर निकालने 
का क्रम प्रारम्भ कर रहे हैं 
भाव करे* * 
हमारे सभी आत्म-अदेशो में तीत्र कम्पन पैदा हो गये है 
अनुभव करें 
रा के स्कन्धो की पर्तो में तीव्रतम उथल-पुथल मच 



वे पर्ते ऊपर की नीचे और नीचे की ऊपर हो रही है ' 
हमारे ध्यान की शक्ति बढ गई है 
ध्यान ऊर्जा की तीव्रता ने आत्म-प्रदेशों मे तीव्रतम 
प्रकम्पन उत्पन्न कर दिये है 
हमारे शरीर की नस-नस काप कर रही है' 
उसके साथ आत्म-प्रदेशों मे प्रकम्पन का अनुभव हो 
शंही है 
फीलिग करे 
अन्दर की पत॑ बाहर और बाहर की श्रन्दर हो रही है 
तीत्र स्थिति वाले लोभ मोहनीय के स्कन्ध अ्रल्प स्थिति 
वाले बनकर ऊपर की श्रोर चले जा रहे है * 
जिसे कर्म सिद्धान्त की भाषा मे अ्पवर्तेत एव सक्रमण 
कहते है 
हम उस कर्म अपवर्तन एवं सक्रमण की सूक्ष्म प्रक्रिया का 
साक्षात् श्रनुभव कर रहे है 
भाव करे * 
एक दो वर्षो से नही जन्म-जन्मों से आत्म-प्रदेशो में 
चिपके लोभ के परमाणु इधर-उधर भागने लगे है 
उन स्कन््धो मे बडी खलबली मच गई है 
अनुभव करे जंसे हमारी नसो मे रक्त की गति बहुत 
तीव्र हो गई हो 
रक्त की गति के साथ लोभ के परमाण् भी बडी तेज गति 
से दौडने लगे है 
नीचे वाले परमाणञ्रो की गति ऊपर की ओर तथा ऊपर 
वाले परमाणश्रों की गति नीचे की ओर हो रही है 
वे सभी परमाणु पेट के स्थान पर नाभि के आस-पास 
एकत्रित हो रहे है 
पूरे शरीर मे एक तीव्रतम सनसनाहट फैल रही है 
भाव करे 
लोभ-तृष्णा के सभी परमाणु पेट के अन्दर एकत्रित हो 
गये है 
श्रब पूरे शरीर मे हल्कापन लग रहा है 
किन्तु पेट एकदम भारी अ्रनुभव हो रहा है 
जेंसे पेट एकदम वायु से भर गया हो 
ज्यो-ज्यो परमाणु वहाँ एकत्रित हो रहे है त्यो-त्यो पेट 
का भारीपन बढता जा रहा है 
अनुभव करे “ 
पेट एकदम फूल रहा है. फूलावट इतनी अ्रधिक हो गई 
है कि वह सहन शक्ति के वाहर है 
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अब वे सब परमाणु बाहर निकलने को उद्यत हो गये हैं * 
वे बाहर निकलने का मार्ग ढ़ ढ रहे है 
अन्य मार्ग नही मिलने से वे नाभि पर जोर लगा रहे है 

भाव करें “ 
नाभि मे एक छोटा-सा छिद्र हो गया है 
और लोभ के परमाणुओ ने बाहर निकलने का मार्ग 
बना लिया है 
छिद्र कुछ-कुछ बडा होता जा रहा है * 
बडे वेग के साथ वे तृष्णा के परमाणु बाहर निकलने 
लगे हैं 
जैसे किसी ट्रक के ट्यूब मे बडा-सा पक्चर हो गया हो 
या कोई कट लग गया हो और बडे वेग से हवा बाहर 
निकल रही हो 
अनुभव करें 
बडे वेग से हवा की तेज धारा हमारे नाभि मण्डल से 
बाहर निकल रही है 
वह हवा केवल हवा नही, तृष्णा के परमाणु हैं 
काली भाई लिये गहरे कत्थई रग के वे परमाणु बडी 
तीत्र गति से बाहर निकल रहे हैं * 
धारा इतनी तेजी से निकल रही है कि वे परमाणु ५-७ 
फिट दूर गिरते जा रहे हैं 
भाव करे 
हमारे सामने ५-७ फिट दूर कत्थई परमाणुओ का ढेर 
लग रहा है 
अन्दर के सभी लोभ-लालच-तृष्णा के परमाणु बाहर 
निकलते जा रहे है ' 
हमारा पेट हलका होता जा रहा है * 
ग्रब समस्त तृष्णा के दूषित परमाणु बाहर निकल 
गये है 
अब हमारा अन्तरग पूरा मन हलका हो गया है' 
हमारा मन एकदम भार रहित हो गया है * 
आ्राज हमारी समस्त आशाएँ-तृष्णा की वासनाएँ क्षीण हो 
गई है 

हमारे श्रन्तरग मे निर्लोभ वृत्ति छा गई है * 
हमारा मन निलोभी हो गया है 
किन्तु अभी हमारे सामने लोभ के परमाणुओं का ढेर 
लग रहा है 
हम अन्तरग चक्षुओं से देख रहे हैं 
अन्दर और बाहर दोनो ओर हमारी दृष्टि फैली हुई है 
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ग्रन्तर मे निमलता है तो बाहर अभी जहरीले परमाणु 

दिखाई दे रहे हैं 
तृष्णा एक जहरीली नागिन है और उसका जहर अभी 

हमारे सामने पडा हुआ है 
कही वह जहर पुन. अन्दर प्रवेश न कर जाए"" 
गत हमे उन जहरीले परमाणुश्रो को दूर-सुदूर खदेड 
देना है' 
देखें अन्तर दृष्टि से देखे 
हमारे सामने तृष्णा के जहरीले परमाणुओ्रो का कितना 
ऊँचा ढेर लगा हुआ है 
अन्दर तो वे परमाणु पते दर पं जमे हुए थे 
किन्तु बाहर निकल कर फंल गये है 
फूल गये है 
हमे अपने सामने कत्थई रग के परमाणुओ का बहुत ऊँचा 
ढेर दिखाई दे रहा है 
कितनी गन्दी हवा फैल रही है उन परमाणुओ मे 
कितनी जहरीली गैस फंल रही है हमारे चारो ओर" ' 
पूरा वायुमण्डल विषाक्त बनता जा रहा है 
अब हम इस वायुमण्डल को भी पवित्र कर रहे है 
भाव करे“ 
तृष्णा के जहरीले कीटाणुओ के बाहर निकलते ही हमारे 
भीतर ध्यान की ज्योति जल उठी है 
तीव्रतम ऊर्जा का जागरण हो रहा है 
इसी ज्योतिमंय ऊर्जा रो बडी तीव्र किरणे नाभि मण्डल 
से ही बाहर निकल रही है 
उन किरणों में बडे तेज स्फूलिग उठ रहे है 
वे स्फूलिग तृष्णा के जहरीले कीटाणुओ मे जाकर गिर 

रहे है 
तृष्णा के प्रमाणुओ्रो मे आ्राग लग गई है 
अग्नि की ज्वालाएँ ऊपर उठती जा रही है 
हमारे सामने ही हमारी तृष्णा के परमाणु जल रहे है ' 
सभी परमाणु जल कर राख हो गये है 
ग्रब हमारे सामने राख ही राख का ढेर दिखाई दे 
रहा है 
फिर अन्तरग से भाव करे 
हमारी नाभि से बडी तेजी से मण्डलिया वायु का वेग 
निकल रहा है * 
वह वायु बडी तीब्र गति से गोलाकार मे घूम कर सारी 
राख को उडाकर ले जा रही हैः 
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वह राख दूर-सुदूर उडती जा रही है 
हम अपनी अन्न्तरंष्टि से उस राख की उडते हुए देख 

रहे हैं 
हमे स्पष्ट दिखाई दे रहा है 
मानो बदली की छोटी-सी टुकडी ञ्राकाश मे तेरतो जा 

रही है 
यह बदली बहुत दूर-सुदूर चली गई है 
अब हमारे बाहर का वायुमण्डल भी स्वच्छ-निर्मल हो 
गया है 
भाव करे 
ताभि से चन्दन की सुगन्ध लिए हुए वायु की वेगवती 
धारा निकल रही है 
सारा वायुमण्डल चन्दन को महक से सुवासित हो 
गया है 
वास्तव मे अनुभव करें 
चारो ओर चन्दन ही चन्दन की महक फैल गयी है *' 
हमारा मन--हमारे सभी आत्म-प्रदेश तृष्णा शून्य हो 
गये हैं 
हमे अन्तर-बाहर दोनों ओर एकदम हल्कापन लग 
रहा है 
लोभ वृत्ति का सारा भार आत्मा से अलग हट गया है 
लोभ गया कि परम आनन््ददायक सन््तोष श्राया 
हमारा मन परम सन््तोष के सागर मे तेर रहा है 
अब हमे ससार का कोई भी पदार्थ लुभा नही सकता है 
हमारी लोभ वृत्ति क्षीण हो गई है 
निर्लोभि चित्त ही मुक्ति साधता कर सकता है 
अत अब हम मुक्ति-साधना के लिये सर्वथा योग्य हो 
गये हैं 
इतने वर्षों तक हमारा मन तृष्णा के भँवर मे गोते खाता 
रहता था 
अनेक आकाक्षाओ के ताने-बाने बुनता रहता था 
किन्तु आज वह सभी भौतिक आकाक्षाओ से ऊपर उठ 
गया है 
आकाक्षाओं के क्षीण होते ही हमारी चेतना आनन्द से 
भर गई है ' 
हमारी पूरी चेतना आनन्द से ऊमिल हो रही है' “ 
सनन््तोष वृत्ति का ऐसा आनन्द हमने कभी अनुभव नही 
किया 
भाव करें * 
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आ्राकाक्षा रहित चेतना कितने श्राननन््द से भर जाती है““ 
तृष्णा के भार के हटते ही ऊर्जा का कसा जागरण 

होता है 
हमारी सम्पूर्ण चेतना ऊर्जा की सवाहक भर वन गई है ' 
यह ऊर्जा का प्रवाह अलौकिक है 
ये आनन्द के क्षण अनुपम है 
इन क्षणो मे हमारे तन-मन-प्राण सभी कुछ अश्रलौकिक 
आनन्द से भर गये है 
हमारे चारो ओर शान्ति शान्ति शान्ति ब्याप्त हो गई 
है 
हमारी यह शान्ति निरन्तर बनी रहे 
हमारी चेतना इसी प्रकार सदा-सर्वेदा आनन्द के सागर 
मे तरती रहे 
हमारे तन-मन सभी ऐसे ही हलके बने रहे" 
यह हलकापन बढता जाय “ 
इसी भावमयता इसी सत्सकल्प 
इसी तन्मयता के साथ ध्यान से बाहर झा जाये 
धीरे-धीरे प्रक्ृतिस्थ हो जाएँ 
अपने तन-मन-प्राण सभी को एकदम हल्का आनन्द परि- 
पूर्ण ग्रनुभव करे 



श्ड 

सिथ्यात्व ग्रज्ञान : 

समीक्षण और निजेरा 

व्यान मुद्रा बनालें 
(प्रथन तीन प्रक्रियाओं को तन्मवता से दोहराएं) 

तन और मन के हल्का होने के भावों को खूब गहरा 

बनाए 
भाव करे 
शरीर एकदम हलका हो गया है 
मन का हलकापन भी बढता जा रहा है 
आत्मा पर लगी हुई कषायो की पते बहुत हलकी होगई हैं 
अब हमारी आत्मा मे सहजता, निर्मलता, क्षमाशीलता 
एवं विनम्रता का भाव बढता जा रहा है 
अब हमे कुऊ हलकापन महसूस होने लगा है 
फिर भी यह हलकापन अभी बाह्य दृष्टि का हलकापन है * 
ग्रभी तक की यात्रा द्रव्ययात्रा या व्यावह्ा रिक शुद्धि की 
यात्रा कही जा सकती है 
क्योकि अभो हमारे भीतर आत्मसाधना का प्रबलतम 
शत्रु बेठा हुआ है, 
जो साधना की भूमिका का ही निर्माण नही होने देता है * 
वह शत्रु है अ्रनादिकालीन “मिथ्यात्व' 
प्रबलतम अज्ञान 
यह मिथ्यात्व ऐसा प्रबलतम शत्रु है जो हमे सत्-असत् या 
धर्म-अधम का विवेक ही नही करने देता है 
जीव-अजीव और सुमार्ग-उन्मार्ग का भेद ही नही समभने 
देता है 
भिथ्यात्व मोह एक ऐसी नशोली मदिरा है, जिसे पी लेने 
के बाद सारी सुध-बुध खो जाती है 
जैसे शराब पी लेने पर व्यक्ति माँ को पत्नी और पत्नी 
को माँ कह देता है 
घोडे को गाय और गाय को घोडा कह देता है 
उसे किसी भो प्रकार का भान नही रहता है 
ठोक उसी प्रकार हमारी आत्मा के साथ लगा हुआ 
अनादिकालीन मिथ्यात्व हमे स्वय के सही 
स्वरूप को ही समभने नही देता है 
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और स्वरूप-बोध के अभाव मे धर्म-अधर्म एवं जीव- 
अजीव का ज्ञान तो हो ही नही सकता है 

गौर उसके अभाव में मोक्ष की साधना तो किसी भी 
तरह असम्भव है * 
इस प्रकार ७० कोडा कोडी उत्कृष्ट स्थिति वाला यह 
मिथ्यात्व मोहनीय ही हमारी आत्मा का मूलभूत शत्रु है * 
या यो कहे 
यह समी शत्रुओं का राजा अथवा मुखिया है 
इस मुखिया को पराजित किया कि बाकी की सारी 
दुव॒ त्तियाँ अपने आप क्षीण होने लगेगी * 
सेनापति मरा कि सेना श्रपने आप तितर-बितर होने 
लगेगी 
ग्रभी तक हमने कषायो के ऊपरी स्तरो को हटाने का 
प्रयास किया है 
किन्तु अभी कषायो का मूल उत्प्रेरक केन्द्र मिथ्यात्व जब 
तक बैठा है “* 
कषाये पुन -पुन उत्तेजित होती रहेगी" 
ग्रत अरब हमे इस सेनापति को ही कुचल डालना है * 
मिथ्यात्व को ही नष्ट कर देना है 
आज हम इस मिथ्यात्व मोह को नष्ट करने का प्रयास 
करेंगे « 
पहले हम मिथ्यात्व का समीक्षण करेगे * 
देखे अपने अन्तरग मे देखे * 
हम जरा अन््तर्यात्रा करे 
ग्रात्म-समी क्षण करे 
अनुभव करे * 

हमे आत्मप्रदेशो पर लगी मिथ्यात्व की काली-काली पर्ते 
दिखाई दे रही है 
प्रत्येक आत्मप्रदेश पर दृष्टि दौडाएँ 
वहाँ निबिडतम अन्धकार के समान काला ही कालापन 
दिखाई दे रहा है 
यह कालापन मिथ्यात्व का है *: 
यह सघन अन्धकार गआत्म-अज्ञान का है 
ग्रोहो ! * इस मिथ्यात्व ने इस अज्ञान ने हमे जन्म- 
मरण की कितनी अन्धी गलियो मे भटकाया है 
अनन्त-अभ्रनन्त बार निगोद एवं नरक योनियो मे दु खो 
की खाई मे डाला है 
यह भिथ्यात्व ही तो है, जिसने हमारी आत्मा को शअ्रभी 
तक ससार मे बॉध रक्खा है 
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मुक्ति सुख से--अनन्त आनन्द से वचित कर रकक्खा है 
यह सभी आत्मप्रदेशो पर कंसे सघन श्याम वर्ण के रूप मे 
छाया हुआ है 
भाव करे 
अरब हम उस श्याम वर्ण को, उस अधकार को हलका 

होते हुए देख रहै हैं 
अन्धकार छुेटता जा रहा है भर श्याम वर्ण छेटता जा 
रहा है 
अनुभव करे 
विचारों मे उज्ज्वलता का सचार होता जा रहा है 
इन क्षणो मे हम अपने विचारो के द्र॒ष्टा बने हुए हैं 
हमारे अध्यवसायो की विशुद्धि बढती जा रहो है 
भाव करें 
मिथ्यात्व मोहनीय की सत्तर कोडा कोडी की स्थिति 
घटती जा रही है 
अध्यवसायो की पवित्रता से सहज ही न्यून होती 
जा रही है 
जिसे हम आगमिक भाषा मे स्थितिघात अ्रथवा 
अपवर्तनकरण कहते हैं 
हम अपने कर्म की स्थिति को कम होते हुए देख रहै है-- 
अनुभव करे 
मोहनीय कम की यह स्थिति अन्त कोडा कोडी तक झा 
गई है 

इतनी अल्प स्थिति के श्राते ही आत्मा मे करणो की 
प्रक्रिया प्रारम्भ हो गई है 
भाव करें 
अ्रभी हमारी आत्मा यथा प्रवृत्तिकरण से गुजर रही है 
यथा भ्रवृत्तीकरण अध्यवसायो की वह प्रक्रिया है जिससे 
कर्मो की स्थिति घटने लग जाती है 
आत्मा अब विशुद्धि की ओर गतिशील हो रही है 
यथा प्रवृत्तोकरण की प्रक्रिया ने कर्मो की स्थिति को 
बहुत कम कर दिया है 
अब हमारे अन्दर का अनादिकालीन अज्ञान-अन्घका र 
कुछ-कुछ छेटने लगा है 
अब हम अध्यवसाय विशुद्धि की एक उच्चतम प्रक्रिया- 
अपूर्वकरण से गुजर रहे हैं 
अपूर्वकरण एक ऐसी प्रक्रिया का नाम है जिसमे आत्मा मे 
ऐसा भाव उत्पन्न होता है जैसा जीवन मे कभी उत्पन्न 
नही हुआ हो* 
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और स्वरूप-बोध के अभाव मे धर्म- 

ग्रजीव का ज्ञान तो हो ही नही सके 

और उसके अभाव मे मोक्ष की साथ 

तरह असम्भव है 
इस प्रकार ७० कोडा कोडी उत्कृष्ट 
मिथ्यात्व मोहनीय ही हमारी ग्रात्म 
या यो कहे 
यह समी शत्रुओ का राजा अथवा र 
इस मुखिया को पराजित किया कि 
दुवृ त्तियाँ अपने श्राप क्षीण होने लः 
सेनापति मरा कि सेना अपने आप 
लगेगी 
ग्रभी तक हमने कषायो के ऊपरी स्त 
प्रयास किया है 
किन्तु अभी कषायो का मूल उत्पेरक * 
तक बैठा है “* 
कपाये पुन -पुन उत्तेजित होती रहेगी 
अत अब हमे इस सेनापति को ही कुचल 
मिथ्यात्व को ही नष्ट कर देना है 
ग्राज हम इस मिथ्यात्व मोह को नष्ट कर 
करेगे ०9 
पहले हम मिथ्यात्व का समीक्षण करेगे “ 
देखे अपने अन्तरग मे देखे 
हम जरा भअन्तर्यात्रा करे * 
आत्म-समीक्षण करे 
अनुभव करे * 
हमे आत्मप्रदेशो पर लगी मिथ्यात्व की काली-क 
दिखाई दे रही है 
प्रत्येक आत्मप्रदेश पर दृष्टि दौडाएँ 
वहाँ निबिडतम अन्धकार के समान काला ही काला 
दिखाई दे रहा है 
यह कालापन मिथ्यात्व का है *: 
यह सघन अन्धका र गआत्म-अज्ञान का है * 
श्रोहों ! * इस मिथ्यात्व ने इस अज्ञान ने हमे जन्म- 
मरण की कितनी अन्धी गलियो मे भटकाया है 
अनन्त-अनन्त बार तिगोद एवं नरक योनियो मे दु खो 
की खाई मे डाला है 
यह मिथ्यात्व ही तो है, जिसने हमारी आत्मा को अभी 
तक ससार मे बॉँघ रक्खा है * 
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॥ रद 

_अनच्त आनन्द से वेचिते के जे है 

पं परत 
प्र कैसे सघन इया

म वर्ण के एप में 

छाया हुआ हैं 
भाव करे 

अब हम उस श्याम वर्ण को, उस अधकी कह 

होते हुए देख रहै हैं 
५ छुटता 

अ्न्धकार छेटता जा रही है और श्याम वर्ग छेंटता जा 

रहा है 
अनुभव करे*'' 

विचारों में उज्ज्वलता की सवा होता जा रहा है 

इन क्षणों में हम अपने विचारो के द्र॒प्
टा बने हुए है 

हमारे भ्रध्यवसायों की विशुद्धि बढती जा रही हैः"
 

भाव करे 

मिथ्यात्व मोहनीय की सत्तर कोडा
 कोडी की स्थिति 

घटती जा रही हैं 

अध्यवसायो की पवित्रता से सहज ही स
्वूर होती 

जा रही है 
जिसे हम ग्रागमिक भाषा में स्थितिघात अथवा 

अपवरतनकरण कहते हैं 

हम अपने कर्म की स्थिति को कम होते हुए देख रहे ह-- 

अनुभव करें 
मोहनीय कर्म की यह स्थिति अन्त कोडा कोडो तक ब्रा 

गई है 
इतनी अल्प स्थिति के आते ही ग्रात्मा में करणो को 

प्रक्रिया प्रारम्भ हो गई हैं 

भाव करें 

ग्रभी हमारी आ्रात्मा यथा प्रवृत्तिकरण से गुजर रही है 

यथा प्रवृत्तीकरण ग्रध्यवसायो की वह प्रक्रिया है जिससे 

कर्मों की स्थिति घटने लग जाती है 
आत्मा भव विशुद्धि की भ्रोर गतिशील हो रही है 

यथा प्रवृत्तीकरण की प्रक्रिया ने कर्मों की स्थिति को 
बहुत कम कर दिया है 
ग्रव हमारे अन्दर का अनादिकालीन -्ग्रर 
दा पट जगा लीन अज्ञान-अ्न्धकार 

अब हम अध्यवसाय विशु भपूवंकरण से पुजर ० की एक उच्चतम प्रक्रिया- 

मत एक ऐसी प्रक्रिया का नाम है जिसमे आत्मा में 

भाव उतलच्न होता है जेसा जीवन मे कमी उत्पन्न 
नही हुआ हो ९९०० 
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ग्रध्यवसायो की अथवा भावों की इस उच्चता में आत्मा 
मे सहज रूप से कुछ अभूतपूर्व गतिविधियाँ प्रारम्भ 

होती है 
कर्म सिद्धान्त मे उन्हे स्थितिघात, रसघात, गुण श्रेणि 
गुण सक्रमण एव अपूर्वे स्थितिबन्ध के नामो से 
पुका रते है 
ग्रभी हम इन पारिभाषिक शब्दो की व्याख्या मे नही जा 

रहे है. 
भाव करे 
इन क्षणो मे हम ध्यान की इतना गहराई में पेठ गये है कि 
हमे इन सभी स्थितियो का साक्षातृ-प्रत्यक्ष अनुभव हो 
रहा है 
ग्रभी हम आत्म-समीक्षण एवं कर्म-समीक्षण की प्रक्रिया 
मे सलग्न है 
हमे ग्रात्मप्रदेशो पर लगे कर्म परमाणओं में होने वाली 
सृक्ष्म प्रक्रिया का अनुभव हो रहा है 
कर्म परमाणुओं मे बहुत अधिक हलन चलन मच रही है 
कर्मो की स्थिति-- फल देने की काल मर्यादा एकदम 
घटती जा रही है 
कर्मों का रस फलानुभव का कटुकादि सामथ्य क्षीण होता 
जा रहा है ** 
हम अनुभव कर रहे है 
कर्मो से उथल-पुथल मच रही है 
ग्रभी अ्रध्यवसायो के प्रकर्ष से अशुभ-कर्म शुभ मे परिणत 
हो रहे है 
प्रतिक्षण असख्य गुण अधिक कर्म परमाणुओं की नि्जेरा 
हो रही है 
कर्म निर्जेरा एव कर्मबन्ध की प्रक्तिया का हम स्थूल 
ग्रनुभव कर रहे है 
भाव करे 
हम कर्म परमाणझो मे पडने वाली स्थिति को देख 
रहे है 
इन क्षणो में हमारे बन्धन वाले कर्मो मे ऐसी अल्प स्थिति 
का बन्ध हो रहा है, जेसा अ्रनन्त भूतकाल मे कभी नहीं 
हुआ 
अपूवेकरण की इस पच प्रक्रियात्मक विधि मे कषाये तो 
क्षीण हो ही रही हैं पर साथ मे मिथ्यात्व एव अज्ञान की 
पर्ते भी उतरती जा रही है 
आत्मा मे हलका-हलका ज्ञान का प्रकाश फैलता जा 
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रहा है 
जैसे चन्द्रमा सघन बादलों की ओट मे छिपा हो और 
बादल धीरे-धीरे हल्के होते जा रहे हो--चॉदनी का 
प्रकाश प्रसरता जा रहा हो 
श्रथवा आत्मा कृष्णपक्ष से शुक््लपक्ष के प्रकाश की ओर 
गतिशील हो रही हो 
भाव करे 
आत्मा मे प्रकाश फंलता जा रहा है, अन्धकार क्षीण 
होता जा रहा है और इस प्रक्रिया का हम प्रत्यक्ष अनुभव 
कर रहे हैं 
अब हमारी चेतना मे अनिवृत्तीकरण की प्रक्रिया मे 
प्रवेश करने की भूमिका का निर्माण हो गया है 
अनिवृत्तीक रण उस प्रक्रिया को कहते हैं, जिसमे 
अध्यवसायो में इतनी विशुद्धि श्रा जाती है कि शआ्रात्मा 
आत्मबोधि स्वरूप दर्शन या सम्यग्दर्शन प्राप्त किये बिना 
नही रहती है 
हम अभिवृत्तीकरण मे प्रवेश कर रहे है' 
भाव करे 
आत्मा में स्वरूप बोध को आभा फूठती जा रही है 
देखे प्रत्येक आत्मप्रदेश को देखे 
वहाँ का अन्धकार एकदम हलका होता जा रहा है 
वहाँ नयनाभिराम दिव्य आलोक का उदय होता जा 
रहा है 
हलका-हलका नीलाभा लिये स्थायी कलर का मनमोहक 
प्रकाश वहाँ फल रहा है 
अ्निवृत्तीकरण के प्राप्त होते ही मिथ्यात्व मोहनीय कम 
के पुदुगलो मे बडी भारी हलन-चलन मच गई है * 
उन्हे अपना श्रासन स्पष्ट हिलता हुआ दिखायी दे रहा है 
उनका अँनादिकालीन प्रभाव क्षीण हो रहा है 
उनमे, अपनी पकड ढीली होने से एक प्रकार की 
छटपटाहट उत्पन्न हो गई है 
भाव करे 
अपने अन्तरग मे अनिवृत्तीकरण के अध्यवसायो और 
मिथ्यात्व मोहनीय के कर्म दलिको मे बडा भारी युद्ध 
छिंड गया है 
अन्तरग मे होने वाले इस सधर्ष को हम प्रत्यक्ष देख 
रहे हैं 
देखें कितना तुमुल सग्राम हो रहा है 
यह अज्ञान और ज्ञान का युद्ध है 



यह अन्धकार और प्रकाश का सध५्ष हे-- 
यह मिथ्यात्व और सम्यर्दर्शन की लडाई है' 
अनुभव करें * 
ग्रज्ञान-मिथ्यात्व एव अन्धकार परास्त होता जा रहा है * 
अनिवृत्तीकरण के अध्यवसायों ने मिथ्यात्व के कर्मदलिको 
को परास्त कर दिया है 
देखे मिथ्यात्व मोह के श्रनादिकाल से लगे कर्म दलिक 
परास्त होकर भागने लगे है 
अज्ञान तिरोहित होने लगा है 
अन्धकार छेट गया है 
आत्मा मे सम्यग्दर्शन का अलौकिक प्रकाश फेल गया है 
ऐसा प्रकाश जो कभी नही देखा गया 
ऐसा प्रकाश जिसमे हमे जीवादि तत्त्वों का सही ज्ञान 
हो गया है 
ग्रात्मा का सही बोध हो गया है 
हेयज्ञेय उपादेय का परिज्ञान और सतृ-अ्सत् का 
सम्यग्ज्ञान हो गया है 
ग्रो हो | कैसी अलौकिक अनदेखी प्रभा फल रही है हमारी 
चेतना मे 

यह हमारे अनादिकालीन जीवन का सबसे महत्त्वपूर्ण 
सबसे अलौकिक सर्वाधिक आनन्द का क्षण है 
हम अनादिकालीन मिथ्यात्व से बाहर आ गए हैं 
हम आत्मदर्शो-सम्यग्दर्शी अथवा स्वरूपदर्शी बन गए है 
सत्तर कोडा कोडी सागरोपम की स्थितिवाला मिथ्यात्व 
मोह कर्म आज हमारी आत्मा से विदा हो गया हैं * 
उसी के साथ जुडा अनन््तानुबन्धी क्रोध-मान-माया और 
लोभ का स्तर भी विलीन हो गया है 
अनुपम अद्भुत, अनिर्वेचनीय सम्यक्त्व ज्योति हमारे 
भीतर जल गई है 
उस ज्योति के प्रकाश मे अ्रनादिकालीन मति-श्रत-अज्ञान 
सम्यग्ज्ञान के रूप मे रूपान्तरित हो गए है 
अब तक हम हेय को उपादेय और उपादेय को हेय 
समभ रहे थे 
अब हमारी पूरी दृष्टि बदल गई है 
अब हमे ससार के समस्त नाशवान् पदार्थ हेय लगने 
लगे है 
केवल मोक्ष मार्ग की साधना ही उपादेय लग रही है 
भिथ्यात्व के समस्त कर्म दलिक शरीर के रोम-रोम से 
मार्ग ढू ढकर भाग गए है 
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आ्रात्मप्रदेशों से सहज प्रकाश प्रस्फुटित हो रहा है “ 
यह प्रकाश कही वाहर से आगत नही, हमारी आत्मा का 

ही प्रकाश है जो झ्राज तक कर्मावरण से आवृत्त था 
भाव करे 
ग्रव हमे अपने चारो ओर पदार्थों का सही वोध हो 
रहा है 
हमारे भीतर मुक्ति साधना के प्रति गहरे विश्वास का 
जागरण हो गया है 
हमारी तत्व के प्रति सम्यग्ज्ञानपुर्वक सम्यगृश्रद्धा उत्पन्न 

हो गई हैं 
हम झ्ाज अपनी आत्मा में बहुत हल्कापन अनुभव कर 

रहे है 
ऐसा हलकापन जो कल्पनातीत है 
ग्राज हमारी चेतना अनिर्वंचनीय प्रकाश एवं श्रलौकिक 
आनन्द से भर गई है 
सम्यग्दर्शन का यह प्रकाश पूरे शरीर से बाहर फूटता सा 
दिखाई दे रहा है 
आज हमारी चेतना मे सम्यर्दर्शन का सूर्योदय हो 
गया है 
आ्राज हम ऐसे आझ्रानन्द मे तर रहे हैं जो वर्णनातीत है 
सम्यर्द्शन अथवा भेद विज्ञान की उपलब्धि के इस 
आनन्द मे मन नृत्य कर रहा है" * 
हमारे अन्तरग मे अध्यात्म साधना का सुन्दर सगीत 
उठ रहा है * हे 
भाव करें 
यह आनन्द निरन्तर बढता चला जाय * 
हमारा सम्यग्दर्शन क्षायिक भाव मे रूपान्तरित हो जाए* 
हम इस आनन्द मे सदा-सदा लीन रहे 
इसी भावोन्मेष इसी तीन्न अहोभाव के साथ 
ध्यान से बाहर आ जाएँ 
शरीर को प्रकृतिस्थ बनावें 
अपने पूरे परिवेश को एकदम हलका अनुभव करें 
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१५ 
ममता बंधन : 

समीक्षण ओर निर्जरा 

ध्यान मुद्रा बनाये 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओ्रो को तीतव्रतम सकल्पो के साथ 
दोहराए ) 
भाव करे 
शरीर का हलकापन बहुत अधिक बढ गया है 
मन का हलकापन भी बढता जा रहा है 
ग्रात्मा मे उच्चकोटि का हलकापन बढता जा रहा है 
हमारा मिथ्यात्व का अन्धकार विलीन हो गया है 
कपायो की तीक्रता क्षीण हो गई है 
ग्रात्मा मे श्रति रमणीय प्रकाश का उदय हो गया है 
फिर भी अभी वहाँ अनेक प्रकार के विकार भरे पडे है - 
ऐसे छोटे-छोटे वेकारिक जन्तु वहा बैठे है जो अनन्त 
शक्ति सम्पन्न आत्मा को परेशान कर रहे है . 
जैसे सुपुप्त सह को मच्छर-मक्खियाँ भी परेशान कर 
देती है . 
उसी प्रकार हमारे भीतर बेठे छोटे-छोटे विकार हमे 
परेशान कर देते है 
ग्राज हम उन छोटे-छोटे विकारों मे से एक विकार को 
चुन कर निकालने का प्रयास कर रहे है ... 
वह विकार है ममत्व भाव' 
सम्यग्दष्टि भाव के जागरण के बाद भी 
कपायो की क्षीणता के उपरान्त भी ममता के बन्धन 
हमारी आत्मा मे सुक्ष्मता से छिपे रहते है 
ये ममता के बन्धन अत्यन्त सूक्ष्म एवं चिकने होते हे, 
जिन्हे हम शी त्र समझ भी नहीं पाते है 
हमे अपने परिवार पर, मकान पर, घन सम्पत्ति पर, 
पद प्रतिप्ठा पर, प्रियजनों पर ममत्व होता है 
यही नहीं हमे ऐसे अ्रगणित पदार्थों पर ममत्व होता हे, 
जो अ्रभी हमारे पास नहीं है किन्तु उनकी प्राप्ति हेतु हम 
रात दिन प्रयास करते है - 

यह ममत्व, जिसे आगमिक भापा में राग कहा 
जाता है 
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हमारी आत्मा मे गहरी जडे जमाए रहता है 
दप भाव तो फिर भी शीघ्र छट जाता है किन्तु राग का 
छुटना बहुत कठिन माना गया है 
राग भाव दसवें गुणस्थान तक रहता है 
पति-पत्नी का राग, पिता-पुत्र, माता-पुत्री या भाई-बहिन 
का राग तो स्थूल राग है 
इससे भी गहरा राग होता है उन अदृश्य तत्त्वों का जो 
ग्रमी स्वाघीन नहीं हैं किन्तु मन उनके लिये प्रतिपल 
उद्विग्न बना रहता है. 
हम जरा आत्म-समीक्षण करे 
ग्पने ही श्रन्तरग मे फराके 
हमे ममता के कितने ही सूक्ष्म स्तर वहाँ दिखाई 

दे रहे है 
वहाँ ममता के ऐसे ताने-बाने लगे हुए हैं कि एक उलभा 
हुआ जाल फैल रहा है 
ऐसा जाल, जिसे काट पाना बहुत कठिन है 
ममता के इस जाल ने ही तो हमे ससार के बन्धनो मे 
जकड रकक्खा है 
इस जाल के कारण ही तो हम साधुत्व की उच्च भूमिका 
का स्पर्श नही कर पा रहे है 
झौर इसी रेशमी वन्धन के कारण जन्म-मरण की 
श्र खला मजबूत होती जातो है 
किन्तु श्राज हम ममता के इन बन्धनो को तोड देगे 
अभी हम आत्म-प्रदेशो पर फंली हुई रेशमी जाली का 
समीक्षण कर रहे हैं 
विविध रूपो में फैले हुए ममता के वन्धन हमे स्पष्ट 
दिखाई दे रहे है 
कही हमारा मन पारिवारिक बधनो से बँधा हुआ है तो 
कही पद-प्रतिष्ठा और वेभव के बन्धनो से 
कही मन किसी सुन्दर रूप से जुडा है 
तो कही स्वादिष्ट पकवानो से 
कही गीत और सुगन्धित पदार्थों से चिपका है तो 
कही मनभावन स्पर्श सुखो से 
इन क्षणो हम स्पष्ट देख रहे है कि ये सभी ममत्व के 
धागे हमारे मन के चारो ओर फंले हुए है 
ये बडे महीन किन्तु अत्यन्त मजबूत घागे है 
अब हम इन घागो को तोडने के लिए सक्रिय हो रहे हैं 
हमारी ध्यान साघता के द्वारा हमारे भीतर एक पेने 
शस्त्र का निर्माण हो गया है 
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१५ 
ममता बंधन : 

समीक्षर। और निजंरा 

ध्यान मुद्रा बनाये 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओ्ओरो को तीव्रतम सकलल्पो के साथ 

दोहराए ) 
भाव करे 
शरीर का हलकापन बहुत अ्रधिक बढ गया है 
मन का हलकापन भी बढता जा रहा है 
ग्रात्मा मे उच्चकोटि का हलकापन बढता जा रहा है 
हमारा मिथ्यात्व का अन्धकार विलीन हो गया है 
कषायो की तीकच्ता क्षीण हो गई है 
ग्रात्मा मे अ्रति रमणीय प्रकाश का उदय हो गया है 
फिर भी अभी वहाँ अनेक प्रकार के विकार भरे पडें है 
ऐसे छोटे-छोटे वेकारिक जन्तु वहा बैठे है जो अनन्त 
शक्ति सम्पन्न आत्मा को परेशान कर रहे है . 
जैसे सुषुप्त सिह को मच्छर-मविखयाँ भी परेशान कर 
देती है 
उसी प्रकार हमारे भीतर बैठे छोटे-छोटे विकार हमे 
परेशान कर देते है 
ग्राज हम उन छोटे-छोटे विकारों मे से एक विकार को 

चुन कर निकालने का प्रयास कर रहे है .. 
वह विकार है ममत्व भाव! , 
सम्यर्दष्टि भाव के जागरण के बाद भी 
कषायो की क्षीणता के उपरान्त भी ममता के बन्धन 
हमारी आत्मा मे सूक्ष्मता से छिपे रहते है 
ये ममता के बन्धन अत्यन्त सूक्ष्म एवं चिकने होते हैं, 
जिन्हे हम शीघ्र समझ भी नही पाते है 
हमे अपने परिवार पर, मकान पर, घन सम्पत्ति पर, 
पद प्रतिष्ठा पर, प्रियजनो पर ममत्व होता है 
यही नही हमे ऐसे झगणित पदार्थों पर ममत्व होता है, 
जो अभी हमारे पास नही है किन्तु उनकी प्राप्ति हेतु हम 
रात दिन प्रयास करते है 

यह ममत्व, जिसे आगमिक भापा में राग कहा 
जाता है 



हमारी झात्मा मे गहरी जडें जमाए रहता है 

हंप भाव तो फिर भी शीघ्र छट जाता है किन्तु राग का 
छुटना बहुत कठिन माना गया है 
राग भाव दसवें ग्रुणस्थान तक रहता है 
पति-पत्नी का राग, पिता-पुत्र, माता-पुत्री या भाई-बहिन 
का राग तो स्थूल राग है 
इससे भी गहरा राग होता है उन अदृश्य तत्त्वो का जो 
अभी स्वाधीन नहीं है किन्तु मन उनके लिये प्रतिपल 
उहिग्न बना रहता है 
हम जरा ग्रात्म-समीक्षण करे 
अपने ही अन्तरग मे फाके 
हमे ममता के कितने ही सुक्ष्म स्तर वहाँ दिखाई 
दे रहे है . 
वहाँ ममता के ऐसे ताने-बाने लगे हुए हैं कि एक उलभा 
हुआ जाल फंल रहा है 
ऐसा जाल, जिसे काट पाना बहुत कठिन है 
ममता के इस जाल ने ही तो हमे ससार के बन्धनो मे 
जकड रक््खा है 
इस जाल के कारण ही तो हम साधुत्व की उच्च भूमिका 
का स्पर्श नही कर पा रहे हैं 
और इसी रेशमी बन्धन के कारण जन्म-मरण की 
श खला मजबूत होती जाती है 
किन्तु आज हम ममता के इन बन्धनो को तोड देंगे 
अ्रभी हम आत्म-प्रदेशो पर फंली हुई रेशमी जाली का 
समीक्षण कर रहे है 
विविध रूपो में फैले हुए ममता के वन्धन हमे स्पष्ट 
दिखाई दे रहे हें 
कही हमारा मन पारिवारिक बधनो से बँधा हुआ है तो 
कही पद-प्रतिष्ठा और वेभव के वन्धनो से 
कही मन किसी सुन्दर रूप से जुडा है 
तो कही स्वादिष्ट पकवानो से 
कही गीत श्र सुगन्धित पदार्थों से चिपका है तो 
कही मनभावन स्पर्श सुखो से 
इन क्षणो हम स्पप्ट देख रहे है कि ये सभी ममत्व के 
घागे हमारे मन के चारो ओर फैले हुए हैं 
ये बडे महीन किन्तु अत्यन्त मजबूत घागे हैं 
अब हम इन धागो को तोडने के लिए सक्रिय हो रहे हैं 
हमारी ध्यान साधना के द्वारा हमारे भीतर एक पेने 
शस्त्र का निर्माण हो गया हैं 
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भाव करे 
हमे अपने अध्यवसायों मे ऐसी पनी इष्टि दिखाई दे 

रही है 
जो इन ममता बन्धचनो की क्षणिकता का बोध करा 

रही है 
हमारी चेतना मे श्रनासक्ति भाव गहराता जा रहा हे 
ग्रभी हमे परिवार के सभी वन्धन क्षणिक एवं स्वार्थी 
दिखायी दे रहे है 
ग्रोहो, कितना स्वार्थ भरा है इन सम्बन्धों मे . 
पति पत्नी की इच्छाओं आवश्यकताञ्रो की पूर्ति करता 
रहे तब तक तो ठीक, अन्यथा सघर्ष चालू हो जाते है 
यहि स्थिति पिता, पुत्र एवं अन्यान्य सम्वन्धो की है 
फिर इन सम्बन्धों मे ममत्व कैसा 
ऐसे भ्रनेक ऐतिहासिक उदाहरण हमारे सामने है जिनमे 
स्वार्थों मे जरा-सी बाघा आते ही एक-दूसरा प्रियजन 
एक दूसरे की हत्या तक कर देता है .. 
अरे, इस स्वार्थी ससार में अनेक पत्नियों ने अपने हाथो 
अपने प्रियतमो को मौत के घाट उतार दिया 
अनेक पुत्रो ने अपने जन्मदाता पूज्य पिताओ को जेल के 
सीकचो मे बन्दकर तडप-तडप कर मरने को मजबूर 
कर दिया 
भाई के पास पैसा है तो वह बहिन का प्यारा भाई है 
नही तो बहिन उसे फूटी कौडी के मोल भी नही पूछे ... 
हा, हा, कितना स्वार्थों से भरा यह ससार है . 

फिर किस पर ममता रक्खी जाए ... 
भाव करे. .. 

ग्रभी हमे अपने अन्तरग मे बने सभी रिश्ते एकदम 
स्वार्थी एव क्षणभ गुर दिखाई दे रहे है 
यहि. स्थिति पद-प्रतिष्ठा और घन दौलत की 
ममता की है 

ये सभी तो चचल है । आज का करोडपति कल कगाल 
बन जाता है और आज का चपरासी कल मिनिस्टर बन 
कर पुन ॒चन्द दिनो मे सडक छाप व्यक्ति बन जाता है . 

फिर इनमे ममता कंसी 

अनुभव करे 
हमारे भीतर ध्यान की ऐसी तीक्षण ऊर्जा उत्पन्न हो 
गई है 

जिसने इन सम्बन्धों की स्वार्थता को समझ लिया है 
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झ्रब वह ऊर्जा एक तीक्ष्ण केची की तरह श्रच्दर 

चल रही है 
रेशमी धागे-सी वह जाली कटती जा रही है 

हमारे मन से ममता के वन्धन टूटते जा रहे हैं 
अनुभव करे 
भीतर से एक पतली सी तीक्षण कंची सर-सर करती चल 

रही है 
हमारे आत्म-प्रदेशों मे गुद-गुदाहट-सी हो रही है - 
ममता के बन्धन ट्टते जा रहे हैं 
हमारी आसक्ति क्षीण होती जा रही है 
इन क्षणो मे हम बन्धनों की टूटन को साक्षात् अनुभव 
कर रहे है 
हमे ममत्व की जाली टूटती हुई साफ दिखाई दे रही है - 
आ्रात्म-प्रदेश एकदम मुक्त-मुक्त से लग रहे हैं . 
इन क्षणों हम सारे सम्बन्धो से परे अपने आपको 
एकाकी नि स्पृह-अकिचन अनुभव कर रहे हैं 
ग्रहा, इस एकाकीपन में भी कितता आनन्द भरा 

हुआ है 
ऐसा अलौकिक आनन्द जो शब्दातीत है आज हमे मन 
और आत्मा एकदम असग हलके अनुभव हो रहे है 
आज हमारी चेतना में अभूतपूर्व अनासक्ति अथवा 
निर्ममत्व भाव का जागरण हो गया है 
हम अपने झ्रापको सम्पूर्ण ससार मे अलग-थलग अनुभव 
कर रहे है 
भाव करे 
इन क्षणो हम एकान्त-निर्जन शून्य जगल मे एकाकी बैठे 
हुए है 
अब हमारे सम्बन्ध अपने शरीर के अतिरिक्त किसी के 
साथ नही है 
ससार की ना कुछ-सडी गली चीजो पर रहने वाली 
ममता स्वत दूर भाग गई है 
हम अपने आप में एकाकी है 
“रागो हह नत्थि में कोई' 
अन्तरग मे गू ज॑ रही है 
हमारे भीतर तीन अहोभाव उठ रहा है कि मैं एकाकी 
अनासक्त योगी हूँ । यहाँ मेरा कोई नही है और न मैं 
किसी का हें 

किसका-किसकी और मेरा-मेरी के सारे सम्बन्धो एव 
सारे शब्दों से हमारी चेतना ऊपर उठ गई है 

की आगम वाणी हमारे 



मम्बन्धों फे क्षीण होते ही चेतना हल्की हो गई है .. 
तीत्रतम भाव करे 
प्रह, एकाकीपन की मस्ती भी अजव है 
यह आनन्द अद्भुत हे - 
यह पग्रममत्व भाव का झानन्द अनवरत बना रहे 
हमारी किसी भी पदार्थ पर ममता न रहे 
#_म अनासक्त योगी बने रहे 
उसी भावात्मकता के साथ ध्यान से बाहर आ जाये . 
प्रऊकतिस्व हो जाए अपनी चेतना को एकदम अनासक्त 
एवं हल्का अनुभव करे 



१६ 
हेष भाव : 

समीक्षरा ओर निर्जरा 

ध्यान मुद्रा बनालें 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को तीब्रतम निष्ठा के साथ 
दोहराए ) 
शरीर का पूर्णतया हलकापन अनुभव करें 
मन के स्वच्छु-निर्मेल हो जाने के भाव को गहरा 
बनाए 
भाव करे 
आत्मा एक दम उज्ज्वल होती जा रही है 
हमने भश्रपनी ध्यान साधना की अब तक की यात्रा में 
अनेक विकारो-दुर्भावनाओं को बाहर निकाल दिया है 
अभी भी हमारा यह क्रम चल रहा है 

कर्म-मुक्ति के लिये हमे आत्मा से छोटे-वर्ड सभी विकारों 
को बाहर निकाल देना है 
आज हम शात्मा के मूल-भूत दो शत्रु--राग और द्व प मे 
से द्वेप को हटा देने को सन्नद्ध हो रहे हैं 
जरा आत्म-समीक्षण करें 
अपने अन्दर माके 
वहाँ हे प भाव कितने रूपो में छिपा हुआ है* 
आगमिक इष्टि से आत्मा के मूल-भूत दो ही शत्रु है 
जिन्हे ससार वृक्ष के बीज कहा गया है--“रागोय दोसो 
विय कम्म वीय” राग दढ्व प ये कर्म वीज हैं 
आत्मा को ससार मे वाँघने वाले भी ये दो ही तत्त्व हैं-- 
“दो हि बधणे हि राग वधर्णण दोस बधणेण” 
ये दो शत्रु हू प्रवलतम शत्रु जो हमारी मुक्ति मजिल 
को प्रतिबन्धित कर रहे हैं : 
इन दोनो शत्रुओं में से राग-ममत्व का निप्कासन तो 
हमने कर दिया है* 
आज हम हं प भाव का विरेचन करेंगे 
हं ष-भाव को निकाल फेकने का प्रयास करेंगे 
पहले हम अपने आत्म-प्रदेशो पर दृष्टि दौडाए कि द्वे प 
कब ५ झौर किन-किन रूपो में हमारी आत्मा पर छाया 
हुआ है * 

[ 5७ 



डा 

अब हम आत्म प्रदेशों का समौक्षण कर रहे है 
वहाँ हमे हं ष के परमाणु सुस्पष्ट दिखाई दे रहे है 

एक दिन, दो दिन या कुछ वर्षो के ही नही अनन्त-अ्रनन्त 
काल के द्वष भाव के पुद्गल हमारी आत्मा पर छाये 

वे ही पुदूगल हमारे मन मे हद ष भाव उत्पन्न करते है' 

हम देखे. अपने मन के समस्त वेकारिक विचारों 
को 
मन के श्रार-पार देखे 
भाव करे * * हमे वहंं तेरे-मेरे की अनेक भेद रेखाये 
सगीन दीवाले दिखाई दे रही है * 

वहाँ मुझ पर राग और तुक पर द्वष की प्लेटे लगी हुई 

हमे अपने अन्तर मन मे * उन दीवालो पर वे प्लेटे- 
ताम पद्ठट स्पष्ट दिखाई दे रहे है' 

ग्राज तक कितने व्यक्तियो को, कितने पदार्थों को अपना 
मान कर हमने उन पर राग किया है * 
कितनो को पराया मानकर ह् ष किया है'* 
किन्तु क्या अपने, सदा अपने बने रहे है 
क्या पराये सदा पराये ही बने रहे है 
हमे अपने अतीत के चलचित्र मन के पर्दे पर साफ 
दिखाई दे रहे हैं * 

अतीत काल मे अ्नेकानेक आत्माओ एवं पदार्थों को हमने 
अपना माना, किन्तु वे सभी काल के प्रवाह मे बह गये-- 
पराये हो गये 
ग्राज उनके साथ हमारा कोई सम्बन्ध नही, जो राग के 
पात्र थे वे ही हष के पात्र हो गये 
ग्राज जिन्हें हम पराया समझ कर द्वंष कर रहे है, वे 
कभी अपने बनकर राग के निमित्त बने रहे है 
श्रागे भी कभी राग के निमित्त बन सकते है 

फिर भी एक गहरा श्रज्ञान हमारी आत्मा मे छाया हुथ्रा 
है, अत हमारा तेरे-मेरे का भाव समाप्त नही होता है* 

ग्राज हम इस भाव को समाप्त करने का प्रयास कर रहे 
डै 
2 

भाव करे अभी हमारा जिन-जिन व्यक्तियो एव 
पदार्थों पर द्व ष भाव है वे व्यक्ति एव पदार्थ अभी हमारी 
दृष्टि मे आरा रहे है 

हम अन्तरचक्षुओ से उनका साक्षात्कार कर रहे है' 

जु 



जिसन हमार साथ दुश्वचदहंच हित | है 

बुरा चाहा उसके प्रति हमारे मन मद प् भाव बैठा 

हुआ है * 
उस द्वंप भाव में हम सदा उसके प्रति अ्रसत्सकल्पो से भरे 
रहते है “ 

और बुरे कर्मो का वन्ध करते रहते हे! * 

हम जिसे चाहते हे” * “उस पर यदि कोई दूसरा व्यक्ति 

आधिकार जमा लेता है तो हम उसके प्रति द्वप से भर 

जाते है 
कई बार उस द्वेप की ऐसी विकराल स्थिति वन जाती 

है कि उसकी हत्या तक की तैयार हो जाते हैं। * 

किसी ने हमारी प्रतिस्पर्धा मे खड होकर हमसे भ्रधिक 

प्रतिष्ठा कमा ली प्रतिद्वन्द्रिता मे वह विजयी हो गया तो 

भी हमारा मन उसके प्रति द्वेप से भर जाता है। * 

हम किसी के प्रिय पान-चहेंते वनना चाहते हैं और किसी 
दूसरे ने वह स्थान ले लिया तो हम उसके प्रतिद्वप 

करने लग जाते हं 

इस रूप में हमे अपने मन के पर्दे पर अनेक घटना चक्र 

दिखाई दे रहे हे" 
इतने प्रसग हमारी दृष्टि के समक्ष चले आ रहे है कि हम 
आएचरय चकित है * 
हमने कभी कल्पना भी नही की कि हमारे भीतर ढ्वेप की 
ऐसी गाठे पडी हुई होगी" 
हमारा मन इतना विद्ठ प पूर्ण भी हो सकता है, यह हमने 

कभी सोचा ही नही 
झोहो | इस द्वेप भाव में हमने कितनों के साथ अभद्र 
व्यवहार किया 
कितनो को आर्थिक हानिया पहुँचाई “ 

कितनो को मानसिक सक्लेश पहुँचाये 
न जाने कितने व्यक्तियों की ह॒त्यायें करवा दी हैं * 

जन्म-जन्म के ये चित्रपट हमारी आँखो-अन्तर््चक्षुओ के 
समक्ष साफ भलक रहे है 
हा, हा | इन सभी दुव त्तियो मे हमने कैसे चिकने कर्मों के 
बन्धन कर लिये है 
क्या होगा हमारी इस आत्मा का 
यह द्वेप हमे कितनों वार पशु योति में ले गया 
कितनी बार नरक के दू खो में ले गया 
ओ हो ! ग्रनन्त-अनन्त यातनायें इसने हमे दी हैं 
ग्रौर झ्व भो यह हमे कितनी योनियो में भटकायेगा 

[ ८६ 



नही-तही अब हम इस भटकाव को रोक देंगे 
ग्रव हम इस द्वेष भाव को समाप्त कर देंगे 
अब हम इन विविध योनियो मे भटकने के प्रमुख कारण 
राग-द्वेष को समाप्त करने के लिये सन्नद्ध हो गये है 
भाव करे 
हमारे भीतर राग-दू ष के विरुद्ध समत्व भाव का जागरण 

हो रहा है 
हमारे अन्दर से तेरे-मेरे का भाव तिरोहित होता जा 
रहा है * 
भावनाश्रों का उद्रेक ऐसा बढ रहा है कि अन्दर के हू 
के पर्दे फटते जा रहे है * 
भेद की दीवाले टूठटती जा रही हैं 
तेरे-मेरे की सब प्लेटे हट गई है 
समस्त प्राणियों पर आत्मवत्, दृष्टि का जागरण हो रहा 

है 
ग्रब हमे कोई पराया लगता ही नही है! फिर किस 
पर हद ष करे 
हम से द्ष करने वाला भी हमे हित-कर्ता ही लग रहा 

है 
जिन पदार्थों के कारण मन मे द्वेष का जागरण हुआ वे 
सभी क्षणिक लग रहे है 
इतना कुछ-क्षणिक पदार्थों के कारण किसी से द्वप 
करना कहाँ की बुद्धिमत्ता है 
भाव करे 
हमारी प्रज्ञा पटु बन गई है अब उसमे आत्महित का बोध 
जागृत हो गया है 

हम समस्त द्वष भाव से ऊपर उठ रहे हैं * 
द्वप के परमाणु आत्म-प्रदेशों से अलग हट रहे है 
भाव करे 
ग्रात्म-प्रदेशो मे तीव्रतम कम्पन हो रहा है' 
ढवेप के परमाणु सभी आत्म-प्रदेशों से अलग छिटक रहे हर 
ए् 

वर्षों के चिपके परमाणु आज ऐसे भड रहे है जंसे कुत्ता 
अपने पूरे शरीर के चर्म को कम्पित करके लगी हुई धूलि 
को भाड देता है 

जिन निमित्तों से हमारी आत्मा मे द्वप उत्पन्न होता था 
वे निमित्त समाप्त हो गये है 

हमारी चेतना मे समत्व भाव-वीतराग भाव गहराता 
जा रहा है 



इन क्षणों न हमारा किसी पर राग है और न किसी पर 
द्व्ंप 
प्राणिमात्र पर समत्व रप्टि का जागरण हो गया है-- 
अनुभव करें 
आत्म-प्रदेशो से नीचे कड हुए द्वप के परमाणु शरीर से 
बाहर निकल गये हैं 
प्रत्येक रोम से पसीने की तरह वे वाहर चले गये हैं * 
हवा के तीब्रतम कोको से वे सव इधर-उधर उड गये है 
अब कोई भी निमित्त हमारे मन्र में दप भाव का निर्माण 
नही कर सकता है 
हमारी चेतना चीतराग भाव मे रमणा कर रही है 
अहा | द्वंप और राग के विलीन होते ही चित्त वृत्तियो मे 
कसी वीतरागता ञ्रा जाती है 
और इस वीतरागता में कैसी अ्रनुपम मस्ती छिपी हुई 
ञ्जै 
4 

इस वीतराग भाव मे कैसा अद्भुत आनन्द भरा है 
कंसी श्रली किक शक्ति छा रही है हमारे भीतर' 
सारे दु खो के जनक तो राग-द्व प ही हैं * 
राम-द्वेंप गये कि वीतरागता आई 
वीतरागता आई कि दु ख गये 
हमारी सम्पूर्ण चेतना दु खातीत स्थिति का अनुभव कर 
रही है 
इन क्षणों हम अनन्त-अनिरवंचनीय आनन्द मे लीन हैं 
वु ख की कही कोई रेखा भी दिखायी नही देती है 
झ्रो हो! यह वीतराग भाव की रमणता बढती ही जा 

रही है 
यह आनन्द वढता हो जा रहा है 
हमारे चारो ओर झानन्द एवं शान्ति की ही वृष्टि हो 
रही है 
हमारा यह वीतराग भाव, यह आनन्द, यह अनासक्ति 
फा भाव बढता ही चला जावे 
हम राग-द्व प से सदा दूर रहे 
हमारे भीतर विश्व वात्सल्य का स्रोत वहता रहे 
इसी भाव मयता के साथ ध्यान से वाहर जा जाये 
प्रकृतिस्थ हो जाये 
अपनी चेतना को अपने तन, मन, प्राणो को एकदम 
सहज, सरल, हलका अनुभव करें 
ग्रानन्द के सागर मे नेरते रहे 



१७ 

वासना : समीक्षण ओर निजरा 

व्यान मुद्रा वनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओ्रों को ग्रनन्य तन्मयता के साथ 
दोहराएँ) 
भाव करे * 
शरीर सीमातीत हल्का हो गया है * 
ऐसा हल्कापन जो गुब्बारे में भी नहीं है' * 
मन की वृत्तियाँ भी एकदम ह॒त्की होती जा रही हैं : 
मन से बहुत कुछ भार नीचे उतर गया हे ** 
मन के हल्केपन के साथ आत्मा मे ऊर्ष्वारोहण की शक्ति 
बढती जा रही है ' 
मन और आत्मा पर से बहुत कुछ बोक हमने उतार 
दिया है 
किन्तु ज्यो-ज्यों पर्ते उधडतों हे त्यो-त्यों भीतर 
नये-नये बोझ, नये-नये आ्रावरण निकलते जाते हे“ 
ग्राज मन की अनेक पर्तों में छिपी हुई एक सघन पर्त का 
हम समीक्षरणा कर रहे है 
ऐसी सघन परतं-ऐसा सघन ञ्रावरण जो बडे-बडे योगियो 
की साधना को धूल धूसरित कर देता है 
वे पर्ते है वासना की-विकारो की-इन्द्रियो के 
आकर्षणो की 
वासना के कीटाणु टी० बी० और कैन््सर के कीटाणुओो 
से भी खतरनाक है जो हमारी आत्मा मे छिपे बैठे है 
श्राज हम इन जहरीले कीटाणुओ का--इनकी प्रवृत्तियों 
का समीक्षरणा करेगे 
इनको भयक रता को समभकने का प्रयास करेगे 
और अन्त में इन्हे निकाल फेकने का प्रयास करेगे * 
स्वेप्रथम हम वासना की भयकरता को समभने के लिये 
अन्तर मे नही, बाहर देखे श्रौर वह भी पुरातन 
इतिहास के सन्दर्भ मे 
हम जरा ऐतिहासिक एव प्रागेतिहासिक घटनाओं पर 
इष्टि डाले 
इतिहास-महाभारत एवं रामायण के ये पृष्ठ हमे स्पष्ट 
दिखाई दे रहे है 
वे रश्य हमारी शाँखो के सामने तर रहे है जिनमे वासना 

। 



की ग्रांधी ने कितना भयकर ताण्डव नृत्य किया है 
कितने लोगों को मौत के घाट उतार दिया है एव कितनी 
ललनाओ को वेधव्य का दु ख भोगने को विवश कर 
दिया है 
कितने वच्चों को अनाथ जैसी जिन्दगी जीने को बाध्य 
कर दिया है 
ग्रोहों | इन्द्रियो की भोग-तृष्ति के लिये क्षणिक सुख के 
लिये इन्सान ने कितने और कैसे-कंसे जघन्य अपराध 
क्यि है 
महाभारत काल के कीचक, दुर्योधन, कस, जरासध 
एवं शिशुपाल के काण्ड हमारे नेत्रो मे चमक रहे है 
तो रामायण का रावण तो जन-जन के मुह पर है 
महाभारत एवं रामायण के युद्ध वासना के क्षणिक 
आवेग के कारण ही तो हुए थे 
क्या हुआ इन युद्धों मे 
क्या किसी की वासना की पूर्ति हुई थी 
लाखो के नर सहार के वाद भी क्या किसी को कुछ 
उपलब्धि हुई 
अ्रधिक दूर नही, निकट भूत के इतिहास को उठाकर 
देखें 

चन्द वादशाहो की वासना-कामाग्नि के कारण जैसलमेर 
झौर चित्तोड के जौहर मे हजारो क्षत्राणियों को अग्नि 
की ज्वालाओो में कूद जाना पडा 
इतिहास के ऐसे हजारो उदाहरण हमारे सामने है 
जो कामागित के द्वारा होने वाले नर सहारो का खुला 
चित्रण हमारे सामने प्रस्तुत कर रहे है 
किन्तु वया इत घटनाचको से हमारी आत्मा मे जरा भी 
कम्पन उत्पन्न हुआ है 
वया कभी हमने इनसे कुछ भी सीख ली है 
क्या आज भी हमारे मनो में वही कामारिन को ज्वालाएँ 
नही सुलग रही है 
ग्रव हम इतिहास के उन घटनाक्रमो को ओर से दृष्टि 
को हटावे 
अब जरा अपने अन्तरग का ही समीक्षण करे 
भाव करें 
हम जपने मन की पर्तो को देख रहे है 
हमे मन में उठने वाली अनेक तरगें स्पप्ट दिखाई दे 
रही है 
अनुभव करे 



हम मन के आर-पार देख रहे है 
अभी हमारी दृष्टि मन की वासनात्मक तरगों पर श्रधिक 

दौड रही है 
ग्रभी हमारे मन में वासना का उदय नहीं हैं 
ग्रभी तक केवल वासना की पर्तों के द्रप्टा बने हुए है 
ओहो ! हमे अपने मन में वासना की कितनी पते दिखाई 
दे रही हे 

हमारा मन कितना विद्रप बना हुआ हे' 
रूप-सोन्दर्य की वासना और रस गन्ध की वासना कोमल 
गुदगुदी भरे स्पर्ण सुखो को वासना, मधुर-कर्ण प्रिय गीत 
सुनने की वासता--काम-विका र के स्मरण की वासना, न 
जाने कितने प्रकार की वासनाओो की पर्ते चढी हुई है 
हमारे मन के ऊपर 
मधुर शब्दों की ककार सुनते ही कान कितनी तेजी 
से उस शोर खिच जाते है, मन कितना गअ्राकृप्ट होता हे 
उस ओर 
अरे, यह चमडे का गोरापन--रूपछटा नेत्रों को कितनी 
लुभावनी लगती है 
मन कितना हषित होता है इस क्षणिक सौन्दर्य को 
देखकर--स्पर्श सुखो के लिये तो यह बार-बार दौडता ही 
रहता है 
कसी-कसी अ्रगणित कामनाओ से भरा है यह मन 
अनुभव करे 
इन कामनाओ ने कितने जीवनो को नप्ट किया है 
कितने परिवारों मे श्राग लगाई है 
यह सब हमारी इस आत्मा ने भी अ्रनन्त बार किया है' * 
उन कलुप्रित कर्मों के जो दाग इस आत्मा पर लगे है 
वे बहुत गहरी जडे जमाए हुए है 
अब हमे इन जडो को ढीला कर देना है" 
भाव करें 
अब हम अपने मन को उधाडने का प्रयास कर रहे है 
अन्दर जमे हुए वे विषेले परमाणु हमे स्पप्ट दिखाई 
दे रहे है 
मन पर जमी वासत्ता को पर्तो मे बडी भारी उथल-पुथल 
मच गई है' 
आज-कल-परसो के नही, कुछ वर्षों के नही, जन्म-जन्म 
के वकारिक सस्कार उभरकर ऊपर आ रहे है 
हमे यह देखकर आ्राश्वयं हो रहा है कि वासना के कितने 
पुराने और गहरे सस्कार पडे हुए है हमारे मन पर 



प्रभी हम चिर अतीत के सस्कारों को गौण कर निकट 

भूत के सस्कारो को देखे 
भाव करें 
हमे ग्रपने भीतर वासना का एक जाल-सा वना दिखाई 
दे रहा है 
कितनी नारियो-पुरुषो के सौन्दर्य दर्शन के द्वारा बने 
वासनात्मक सस्कार मन पर पडे हुए है 
इन क्षणो उन सस्कारों में दवी अनेक रूप छटाएँ उभर 
कर हमारे सामने आ रही हैं 
गोहो | कितनो वार कितना विक्ृत बना है हमारा यह 
मन 
इसकी विक्ृृतियो का कोई ओर छोर ही नही है 
एक के बाद एक सौन्दर्यमयी--लावण्यमयी अश्राकृतियों के 
चित्र हमारे अन्तरचक्षुओं के सामने से चित्रपट के समान 
गुजरते जा रहे है 
स्मरण रहे 
ग्भी हम इन आ्राकृतियो के द्र॒ष्टा मात्र हैं 
द्रप्टा ही नही एक-एक आकृति को उठा-उठाकर मन से 
अलग हटाते जा रहे हैं 
भाव कर 
सभी आक्ृतियाँ हमारी श्रॉखों के सामने से विलीन होती 
जा रही है 
एक-एक सस्कार हमारी आत्मा से मिटता जा रहा है 
देखे 
हमारे मन पर वहुत समय से प्रभाव जमाए हुए सभी रूप 
छटाएँ सहसा गायव हो गई है 
मानो बहुत रसीला पिक्चर यकायक गायब हो 
गया हो 
रूप ही नही, इन्द्रियों के सभी आाकपंण क्षीण होते जा 

रहे है 
सकलप करे विकार विजय का तीोव्रतम भाव हमारी 
चेतना में उत्पन्न होता जा रहा है 
ब्रद्मचर्य की शोजस्विता का भाव गहराता जा रहा है * 
ब्रह्मचयं की ऊर्जा का पवित्र भावों के रूप मे जागरण हो 
रहा है 
ग्रनुभव करें 
ग्रोजस को गक्ति सम्पूर्ण घरीर की नस्त-नस में 
सरसराहुट के साथ दोड रही है 
यह शक्ति एक प्रकार की प्रवल घक्ति सम्पन्न 



औपधि हे' ' 
या वह अमृत ही है' ; 
वासना के जहरीले कीटाणुओ के साथ वह संघर्ष करने मे 

समथ है 
तत्पर है * * 
भाव करे 
सम्पूर्ण शरीर मे जैसे रक्त सचार की गति तीत्र हो 
गई हो" 
हमारे अन्तरग मे एक गहरा सघर्प छिड गया है 
इन्द्द युद्ध छिड गया हे 
वासना के जहरीले कीटाणू भी कम शक्तिशाली 
नही है 
अनादिकाल से उन्होने श्रात्मा पर प्रभाव जमा 
रक्खा है 
इसकी सारी शक्तियों को दबोच रक्खा हे 
ग्रात्मा ज्योही उससे सघर्पष करने को तत्पर होती है कि 
वह अनेक रूपो में बड़े प्रभावशाली ढंग से उसे पराजित 
कर देता है 
वासना का कोई एक ही रूप तो नही है ' 
न जाने कितने रूपो मे वह हमला करती हे 
इन्द्रियो के विपयो के रूप मे, मन के विकारों 
के रूप में 
पूर्व के कामयोगो के सस्मरण के रूप में 
दृष्टि राग के रूप मे 
स्पर्श सुखो की कामना के रूप में 
गोर भी अगणित रूपो में यह जहरीली ज्वाला भडकती 
रहती है ग्रौर श्रनन््त शक्ति सम्पन्न आत्मा को भी परास्त 
करती रहती है 
ग्रात्मा की समस्त शक्तियों के जागरण में सबसे बडी 
बाधा है--वासना 
यह शारीरिक-मानसिक सभी शक्तियों के विकास को 
अवरुद्ध कर देती है 
इन्द्रियों स्वरूपोन्मुख होती है--दष्टा बनती है कि यह 
वासना उन्हे भोक्ता बना देती है 
मन अध्यात्म की दिशा में आत्म-स्वरूप के चिन्तन में 
लगता है कि वासना उसे अपनी ओर खीच लेती है 
वीयक्षय के रूप में यह शरीर की मूलभूत शक्ति को क्षीण 
कर देती है 
यह वासना न उत्तम चिन्तन करने देती है और न उत्तम 



आचरण 
घ्यान-मौन, त्याग-तप आदि सभी प्रकार की साधना की 
यह ग्र्गला है 
शील की तो यह परम शत्रु ही है * 
बदे-वडे साधक इसमे परास्त हो गए 
विश्वा मित्र ज॑से हजारो वर्पा के साघक वासना के क्षणिक 
आवेग मे--मेनका के कटाक्षो में फंस गए 
यही नही, रथनेमी जैसी चरमशरीरी आत्मा भी अ्रपनी 
सुरक्षा नही कर पायी 
हल्के से निमित्तों ने उन्हे मानसिक विकारों की ओर 
खीच लिया * 
इन सभी स्थितियों के आधार पर क्या यह निर्णय करनलें 
कि वासना पर विजय हो ही नही सकती है * 
नही-नही हमारे पास ऐसे सेकडो उदाहरण हैं 
जो यह सिद्ध करते हैं कि वासना पर विजय प्राप्त करना 
हमारे हाथ में है 
देखे जरा इतिहास के पृष्ठो को 
भाव करे * 
हमारे सामने विजय कवर और विजया कु वरी की 
ब्रह्मचर्य साधना साकार हो रही है 
दाम्पत्य जीवन में रहते हुए एक ही कक्ष में रहते 
हुए उन्होने प्रतिज्ञाबद्ध होने के कारण कैसी अखण्ड 
शीलब्रत को आराधना की थी 
अरे उन स्थूलिभद्र महा श्रमण के घटना प्रसग को तो 
देखे 

जिस वैश्या के यहाँ वर्षो तक भोग वासना में रस लिया 
वही भ्डोल ब्रह्मचयं को साधना 
कितने कठिन क्षण थे वे जिनमें वेश्या ने विचलित करने 
म कोई कसर नहीं रकक््खी' * किन्तु 
आत्म-विजेता, विकार-विजेता स्थलिभद्र के मन का 
जननन््तवाँ भाग भी तो कम्पित नहीं हुआ 
धन्य है उन ग्रात्मजयी महामुनि प्रवरर को * 
ग्रे ! उस श्रातृभक्त लक्ष्मण की ओर तो देखे 
फितना संयम था उसका अपनी दृष्टि पर 
साोदह वर्षो तक महारानी सीता के साव रहने पर भी 
उभो पेरो री पायलो के अतिरिक्त किन््ही अ्रग-श्राभूषणों 
पर रप्टि तब नहीं डाली 
ज्सिया नाम इतिहास उ् पृष्ठा पर स्वर्णाक्षरों म 
अंकित है 



उस महायोगी लक्ष्मण को इन क्षणों में ग्रवश्य स्मृति- 
पटल पर ले आएँ 
वह महा वेरागी ग्रप्रतिम त्यागी था --“जम्बूकुमा र* श्ररे 
ग्रभी जिसने यौवन की देहलीज पर पाँव रकक््खा ही था* * 
आठ-श्राठ रमणियाँ रूपगविता पोडपियां अ्रप्सराओ्ो-सा 
सौन्दर्य लिये सामने बंठी हे 
कामदेव-सा रूप लिये उस आदर्श त्यागी युवक को 
विचलित करने का भरपूर प्रयास कर रही है 
अपने हाव-भाव एवं कटाक्षों के तीखे वाण फेक रही है 
अ्रनेको उदाहरणो के द्वारा समभाने का कार्य कर 
रही है 
किन्तु किन्तु युवा खून में कही वासना का उबाल 
भी आया ??? 
कही मन के किसी कोने में भी राग भाव उत्पन्न 
हुश्रा १7 

क्या भोग वासना के प्रति कोई क्षीण रेखा भी उसके 
मन पर उभरी 
अरे | वह नरपु गव स्वय तो अ्रनासक्त योगी वेरागी बना 
ही रहा 
अपनी उस ब्रह्मचयें की ओजस्विता से उसने उन 
पोडशियो को भी विरागी बना दिया-- 
त्यागी साधिका बना दिया 
यही नही 
उस युवा ब्रह्मचारी ने अपनी तेजस्विता से पाँच सौ चोरों 
को, क्ररहृदयी क्रूरकर्मा लोगो के मानस को बदल दिया 
उन्हे सयम साधना जेसी उच्च भूमिका पर आरूढ कर 
दिया 
धन्य है 
लाख-लाख धन्य है उस महामुनि को, जिसने अरबो की 
सम्पत्ति और चारो ओर बिखरी मोहक सामग्री को * 
ठोकर मार दी 
वासना पर उसके उभार के पूवव ही नियन्त्रण 
साध लिया 
यौवन के विस्फोट के पूर्व ही आत्म-समाधि मे लोन 
हो गया 
सम्पूर्ण यौवन को साधना का हुताशन बता दिया 
अहा | चारित्र निष्ठा एव आत्म जागृति की कैसी 
उज्ज्वल मिसाल है यह ॥॥। 
अरे ऐसे एक-दो नही सख्यातीत उज्ज्वल चारित्रशील ' 

कील आज | 



नर रत्नों के उदाहरण हमारी अ्रांखो के सामने तैर 

रहे है 
भाव कर 
ये सव घटनाक्रम अभी हमे जीवस्त से दिखाई दे रहे हैं: “ 
इन घटना चको के परिप्रेक्ष्य में हम अपने अन्तर में 
मकिकर देखें 
क्या हमारी चेतना में वह क्षमता, वह सामर्थ्य तेजस्विता 
नही है कि हम भी अपने झोजस् को ऊब्वं दिशा दे सके * 
प्रपनी शक्ति को वासना के क्षण में जाते हुए बचा सके “ 
झरे | इन नरपु गयो ने जो कर दिखाया, हमारी 
महता रियो-शीलदेवियो ने तो इससे वढकर चारित्र, 
निप्ठा एव शील-सुरक्षा के सस्मरण हमारे सामने 
प्रस्तुत किये है : 
भाव करे * 
महा रानी घारणी का वह दृश्य हमारी आ्रांखो के सामने 
सैर रहा है, जिसमे उसने अपनी लाडली बेटी वसुमती 
(चन्दनवाला ) को पाठ पढाने एवं अपनी शील-सुरक्षा 
हेतु जीभ खीच रथी के सामने आत्म-वलिदान 
कर दिया 
यह देखें 

हमारी आंखों के सामने दूसरा चित्र उभर रहा है 
हासती राजीमती का 

मन से अ्ररिप्टनेमि का वरण कर लेने के वाद भी ब्रह्मचय 
की अ्रखड साधना करने वाली राजीमती अ्ररिष्टनेमि के 
लघु श्राता रवनेमि को क्षीर का वमन करके वह कटठोरा 
रथनेमि के सामने प्रस्तुत कर रही है 
देसे तो उस महानारी की तेजस्विता को वह घिवकार 
रहो टे उस रथनेमि को 
देखे हम अपने अन्तर चक्षग्रो से देखे 
उस मटहान् साथ्वी का दुसरा चित्र हमारे सामने झ्रा 
रहा है 
पह गुफा में ध्यानस्थ बैठे झ्स्थिर चित्त रधनेमि को 
फ्टयार रही है 
पह कह रही है. इससे ता तेरा मर जाना श्रेष्ठ है 
इस महाततो सीता जी गील निष्ठा के चमत्कारो को 
भीतोदेपे 
पह प्रस्नि भे पद रही टैे ग्रौर आग-जल के रूप मे पदल 
रही है 
दोपदी या चीर रण भरी सना में हो रहा है और 

दरिकत- हि 02 



उसका शील उसके लिये सुरक्षा कबच वन गया है “" 
अरे | एक-एक महान् चित्र हमारी श्रांखो के सामने 
उभरते जा रहे है 
अ्रभी हम उस समुज्ज्वल चरित्रशीला मदनरेखा का चित्र 
देख रहे है 
अपने ही ज्येष्ठ मणिरथ के मलिन विचारों से अपने को 
बचा लेने को उसने कितने कष्टों के पहाड अपने सिर 
पर भेले है 
ओहो ! उन शील की देवियो-- महान आत्माओ में 
कितनी अपूर्व क्षमता थी, कितना ओजस् था 
क्या हमारे भीतर वह सामर्थ्य नही हे कि हम वासना 
के इन तूफानो मे अपने को स्थिर रख सके ... 
नही, नही हमारे भीतर भी वही शो, वही वलिदानी 
सकलल्प और वही श्रोजस्विता छिपी हुई है 
इन उज्ज्वल चरित्रो के चित्र हमारी नसो मे घूम 

रहे है 
इतिहास के पृष्ठ हमे गहरे सदेश दे रहे हैं 
हमने श्रभी तक अपने सामथ्यं को भुला रक्खा था 
आज हम अपनी अनन्त आात्म-शक्ति का बोध प्राप्त 
कर रहे है *: 
हमारे भीतर एक ऊर्जस्विल विश्वास जागृत होता जा 
रहा है 
भाव करे - 
अन्तरग मे आत्म-विश्वास की उर्जा जागृत हो गई है 
हमारे वीयं-श्रोजस्व ने ऊध्वे दिशा पकड ली है * 
ग्राज तक वह अधो-निम्न दिशा की ओर प्रवाहित हो 
रहा था 
अनुभव करे 
अभी तक हमारी ब्रह्मचर्य की शक्ति वासना मे बहती जा 
रही थी 
अनेकों प्रकार के विकारो ने हमारी चेतन-शक्ति को 
क्षीण कर दिया, पग्ु बना दिया था* किन्तु श्रब' 
अब हमारी चेतना मे एक गहरे विश्वास का जागरण 
हो गया है 
अ्रब हमारी शक्ति ध्यान साधना के द्वारा ऊपर की ओर 
उठने लगी है 
अब वासना के परमाणु हमे प्रभावित नही कर 
सकते है* 
अब हमारी शक्ति का क्षरण नही हो सकता है“ 
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भाव करें * 
ग्रभी हमारे भीतर तुमुल सग्राम हो रहा है 
वासना कर्थात्-विप, वीयं-ग्रोजस् अ्रर्थात् अमृत याने 
जहर और अ्रमृत का सघ्प हो रहा है हमारी 
ग्रात्मा में 
यो तो यह सघपं-द्वन्द्द युद्ध अनेको वार चलता है किन्तु 
ग्राज का यह संघर्ष अपूर्व है 
सदा-सदा इस सघपं मे ब्रह्मचर्य की शक्ति-श्रात्मशक्ति 
परास्त होती चली आ्रायी है 
किन्तु आज आज बात उलट गई है, आज वासना के 
जहरीले कीटणु क्षीण होते जा रहे है 
परास्त होते जा रहे हैं 
आज श्रात्मा में अपूर्व तेज का जागरण हुआ्ना है 
ऐसा तेज जो भ्रभृतपूर्व है 
श्रनुभव करे 
रक्तवाहिनी नाडियो में बहुत तेजी से सरसराहुट चल 
रही है 
रक्त की गति मे तीन प्रवाह का श्रनुभव करे 
ग्रव तक हमारे रक्त में कामुकता के जहरीले कीटाण 
भरे हुए थे 
ग्रव वे क्षोण होते जा रहे हैं 
ग्रव हमारे रक्त मे शोजस् शक्ति का सचार हो 
रहा है 
भाव करें 
अभी हमारा रक्त परस्पर दो विपरीत दिशाओं में 
बह रहा है 
वासना के विपले कीटाण ऊपर की शोर उठना 
चाहते है 
भाषनाओों में उत्तेजना उत्पन्न करना चाहते हैं 
फिन्तु ब्रह्म चय की शक्ति के पवित्र विचारों के प्रमृतकण 
उन्ट ऊपर उठने नहीं द॑ रहे है 
ये उन्हे नीचे फो झोर घकेल रहे 
हम इस संघ का अ्रपने रक्तवाही सस्थानों में साक्षान 
गनुभव कर रहे है 
सदा-सदा से विजय का झट्हास वरने वाले वे कोटाण- 
परमाण गाज परास्त हो रहे हैं 
पे भ्रभी चमटी के इई-गिर्दे इधर-उधर चिपक कर छिप 
जाना चाहते ह 
पे स्पनी सुरक्षा वा प्रबन्ध करना चाहते है 
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इन्द्रियाँ एव मन के माध्यम से अ्नेको बहाने दूढ रहे है ' 
किन्तु आज ध्यान साधना के द्वारा उत्पन्न उस ब्रह्मचरय 
की निष्ठापूर्ण शक्ति ने, उस शोजस् ने अपना पूरा 
सामर्थ्य जुटा लिया है 
ग्राज वह शक्ति उन्हे समूल नप्ट करने के लिये 
कृत-सकत्प है 
देखे अपने अन्तरग में अनुभव करें 
सघप॑ बढ़ता जा रहा है 
उस अ्मृत-श्रोजस की शक्ति प्रचण्ड रूप धारण करती 
जा रही 
वासना के जहरीले कीटाणओो में खलबली मच गई 
भाव करे 
आत्मप्रदेशों में तीत्रतम कम्पन उत्पन्न हो रहे है 
हमारी समस्त चेतना में अत्यधिक सक्रियता का सचार 
हो गया है 
वह अ्रब वेका रिक कीटाणुओ को निकाल फंँकने के लिये 
सन्नद्ध हो गई है 
सकल्प करे 
वह वीय-शक्ति बडी तेजी से हमारी नसो मे दौड 
रही है 

वासना के कीटाणुशों को उसने एकदम परास्त कर 
दिया है 
वे सारे कीटाण् नीचे खिसकने लगे है 
भाव करे 
वासना के समस्त परमाणु मूलधार चक्र पर एकत्रित 

हो रहे है 
ग्रब हमारी चेतन्य शक्ति ने ब्रह्मचर्य की ऊर्जा ने उनके 
बाहर भागने के समस्त द्वार रोक दिये है 
वे सभी पुन सामूहिक शक्ति के रूप मे एकन्नित होकर 
चेतना पर हमला' बोल देना चाहते है“ 
किन्तु अब उनकी शक्ति क्षीण हो गई है 
अब वे सामर्थ्यहीन नि सत्व हो गए है 
यह मनोवेज्ञानिक सिद्धात है कि अल्पबल वाला अधिक 
बल वाले के रूप मे बदल जाता है 
वासना के समस्त जहरीले कोटाण रूपान्तरित होते जा 

रहे है 
जो शक्ति वासना के माध्यम से नीचे को ओर बह रही 
थी अब वह ऊपर की ओर उठने लगी है 
भाव करे 
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मूलाधार चक्र से, जो नाभि के नीचे पेडू के निकट है, 

शक्ति का ऊर्ध्वारोहण हो रहा है 
काम-वासना में वहने वाली शक्ति साधना में ऊपर 

उठ रही है 
रीढ की हड्डी-मेरुदण्ड के बीच सुपुम्ना नाडी मे होर्त 

बह शक्ति ऊपर की ओर वढ रही है 

वीये का ऊब्वंगमन हो रहा है 
बह ओज हमारी चेतना में भव्य श्ोजस का निर्माण 
कर रहा है 
अनुभव करे 
अब हमारी वासनाएँ क्षीण हो गई है 
वीय॑े शक्ति-ब्रह्मचर्य की शक्ति परमात्म दिशा की ओर 
बढ रही है “ 
अव हमे वासना के कंसे भी उत्तेजक निमित्त मिले, 
हमारे भीतर वासना जागृत नही हो सकती है 
आज की इस व्यान साधना के द्वारा हमारी आत्मा मे 
अपूर्व श्रभूतपूंे शक्ति का जागरण हुआ है 
हमारी चेतना अपूर्व उल्लास-अभूतपूर्वे आनन्द से 
भरती जा रही है 
झोहो, हम अपने शरीर को कितना हल्का अनुभव 
कर रहे है 
हमे अपने आपमे कैसी अ्रदुभुत शक्ति का अनुभव 
हो रहा है 
ब्रह्मचर्य की शक्ति अद्भूत है अनुपम है 
अनिर्वेचनीय हे 
हमे भपने भीतर ऊर्जस्विलता-ग्रोजस्विता का अ्रनु भव 
हो रहा है 
हम अब विकारों से सर्वधा अलग हट गए है 
ऊपर उठ गए है 
धमारी चेतना आझ्रानन््दमग्न हो रही है 
एसा भ्रदभुत आनन्द कभी भी झनुभूत नहीं हुआ 
ट्मारा यह झानन्द निरन्तर वटता चला जाय, हमारा 
यह रत्कापन सदा-तदा बना रहे 
से भाव स्पन्दन के साव 
इस उरलासपूर्ण तन््मयता के साथ ध्यान से बाहर गा 
जाएँ 
स्वस्थ प्रझतिनस्य हो जाएँ 

नपत तेन-मन-प्राण सभी जा हल्का, प्रफल्लित 
प्रानन््दपृण प्रननव करे सा 
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कमंबन्धन की प्रक्रिया 

का समीक्षण 

ध्यान मुद्रा वनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अ्रतीव भाव प्रवणता के साथ 

दोहराए) 
अ्रपने तन-मन को एकदम पूर्ण रूप से हल्का भार रहित 
अनुभव करे, भाव करे 
शरीर एकदम हल्का हो गया हे 
मन में भो हल्कापन लग रहा है 
आझ्राज हम मन को भारी बनाने वाले कर्मों का उनके 
बन्धन की प्रक्रिया का समीक्षण कर रहे है 
आज हम यह देखने का प्रयास करेगे कि आत्मा ससार मे 
क्यो भटकती है 
यह नित नये बन्धन मे क्यो बँघती हे 
यह कर्मबन्धन क्या है और किस रूप मे होता है 
आत्मा को कर्म बन्धन से कैसे वचाया जा सकता है* 
भाव करें 
अभी हम आत्मप्रदेशो को साक्षात् देख रहे है" * 
वहाँ कर्मों के स्तर के स्तर जमे हुए है ' 
प्रतिपल नये कर्म भी बँधते जा रहे हैं 
देखे ये कर्म आ्रात्मा के प्रति कैसे श्राकृष्ट होते हे भर कंसे 
उसके साथ चिपक जाते है 
अनुभव करे 
हमे अ्रपने मन के स्पन्दनो का अनुभव हो रहा है 
हमे वचन और काया के स्पन्दनो का अनुभव हो रहा है 
हमे वचन और काया के स्पन्दनो का प्रत्यक्ष बोध हो रहा 

है 
ये तीनो योग है . * मन, वचन, काया की प्रवृत्ति ही 

तो योग है और यही आश्रय है 
अभी हम कर्मों के आगमन की प्रक्रिया का स्पष्ट अनुभव 
कर रहे है 
वे कर्म कही दूर से नही आ रहे है 
वे कर्म हमारे इआत्म- प्रदेशों के ही श्रति निकट स्तर के 

स्तर भरे पडे है, उनमे प्रतिपल तीन्नतम हंलन-चलन 

चलती ही रहती है 



मन, वचन, काया ऊे स्पन्दनात्मक योग की प्रवृत्ति के 
कारण ये दात्मा के साथ खिचते चने जाते है 
7मारे मन में हमारे ग्रात्म-प्रदेशो मे रद्दी हुई कपाये उन्हें 
ग्रात्मा के साथ चिपकने में सहयोग करती ह 
भाव करें 
हमें आत्मा में कपाया की चिकनाहट दिसाई दे रही है 

जैसे घत अथया तेल की चिकनाई जाला घड़ा हवा मे 
पड़ा हो उस पर हवा के दा व उहिकार घूलि आ- 
ग्राकर जम रही हो ०8 
उसी प्रकार आात्मघट पर कपायों की चिकनाई लगी 
नजर 3 
7५ 6 

मन, वचन, काया के योग की हवा चल रही है और कर्म 

परमाण रूपी घूलि उस चिकनी गझात्मा पर चिपक रही 
प्र 

हम ग्रसी गपने कापायिक भावो को देख रहे £ 

उस चिकनार्ट स बधने वाले कर्म परमाणओ्रो को भी देख 
|« बट 

बा (९१ 

जनुभव करे 
यह कर्म वन््धन की सूद्म प्रक्रिया हमारी आखो के सामने 
ग रही 2, हमे श्रन्त समीक्षण के द्वारा इस प्रक्रिया फा 

साक्षात् श्रनभव हो रहा है 

देखे अपने अ्ध्यवसायों को देसें 
उनमे क्षण-क्षण में होने वाले परिवर्तन को देखे 
भाष करे 
एमारे ग्रध्यवसाय-विचा र॒ज्यो-ज्यो बदलते ह, त्यो-त्यो 
फम-बन्धन में भी परियतंन था रहा है 
प्रणुभ अध्ययसापा से वन्धन बाते कर्म कितने भट्ट प्रदार 
पी 



आने वाले, चिपकने वाले कर्म परमाण् की शुश्रता लिये 
हुए है-- 
ग्रहा * “ “कितने शुभ-पुण्य कर्मों का आगमन हो रहा हे 
आत्मा में निर्मलता बढती जा रही हे 
कर्म-बन्धन अवश्य हो रहा हे 
हम उसे देख रहे है 
किन्तु यह वन्धत आत्मा को भारी बनाने वाला वन्धन 
नही है, यह चिकनाई जो आत्मा पर लगी हुई है वह भी 
शुभ ही लग रही हे, हमे श्रात्मा के साथ बँवते हुए कर्म 
दिखाई दे रहे है 
यह सब इन चर्म चक्षुओ का विपय नहीं हे 
हम अपनी अन्तर श्राखो से देख रहे है 
हमे अपनी आत्मा के साथ कर्म-बन्धन होता हुआ उसी 
प्रकार दिखाई दे रहा हे जेसे आग में तपे हुए लोह गौलक 
को पानी मे डाल देने पर वह पानी को चारो ओर से 
ग्रपनी ओर खीचने लगता है 
अव्द सव्वेण बबइ ।' के आगम सूत्रानुसार हम देख रहे 
है आत्मा मे चारो ओर से कर्मों का आश्रय हो रहा हे, 
और सम्पूर्ण आ्रात्मप्रदेशो मे कर्मों का वन््चन हो रहा हे 
भाव कर 
बँघते हुए कर्मो मे पडने वाली भेद रेखाओं को भी हम 
देख रहे है 
देखे. स्रक्ष्मता पूर्वक देखे * 
उन कर्मों मे कुछ कर्म परमाणु ज्ञानावरणीय के रूप में 
रूपान्तरित होकर आत्मा के ज्ञान गुण को ढकते जा रहे 

हमार अध्यवसायो-विचारो के अनुसार कर्म परमाणुझरो 
मे रूपान्तरण हो रहा है 
जेसे-जेसे भाव-विचार वंसे-वेसे कर्म वन्धन 
है है विचार-अ्रध्यवसाय ही तो कर्म बन्धन का मूल 
तह 

कषायो की तारतम्यता ही तो कर्मों की स्थिति एवं 
फलदायक शक्ति मे तारतम्य उत्पन्न कर देती है 
हम अपने भावों, विचारो, कापायिक परिणामों को 
देखे 
उनमे ज॑सी तीकब्रता-मन्दता है वैसी ही तीव्रता मन्दता 
कर्म परमाणुओं मे बन रही है 
भाव कर 
हमारे भावों मे ज्ञान-सामान्य ज्ञान मे अश्रद्धा-उपेक्षा का 
भाव बन रहा है 

१०६९ ] 



हम दूसरा के ज्ञान में टार्यो या बाबक बनने का विचार 
कर रह ह, ज्ञान के साधनों को या ज्ञानदाता गुरु की 
ग्रयज्ञा कर रहें है 
श्रोर 2मारे बबने वाले कर्मो में ज्ञान, दर्शन, ग्रात्मा के 
मौलिक गृण को टकने की तीब्रतम णक्ति उत्पन्न हो रही 
जँ 
६ 4 

देख भाय प्रवणता से देसें 
प्रंसे सघन झायरण हमारी आत्मा पर चट रहे है 
माना उसकी ज्ञान-शक्ति के प्रकाश पर पर्दे पडते जा 

रह्ठट 
टमारी चेतना वा ज्ञान-प्रकाश मद-मंद पडता जा रहा 
हि 

+ः 

इस प्रकार ज्ञानावरण एवं दर्शनावरण के आवरणों का 
हम स्पाट रूप से अनुभव कर रहे है 

ग्रव फिर हम अपने अध्यवसायो-पविचारो को देस रहे है 
भाव करे 
टमे उनमे दूसरों को दु स देने की यातना-पीडा पहुँचाने 
यो कलुपता दिसाई दे रही है 
ग्रो हो ! कंसे दूषित विचार है हमारे 
हम दूसरों को झला कर खण होते ह 
दूसरा को जठाबार, पीडित देखकर हमे प्रसन्नता होती 
3 

हा 

ये परिणाम ही ता झसाता उदनीय कर्म वन्धन के कारण 



वे शुश्रता लिये हुए हे, ये अपने परिणाम में हमे साता- 
सुख-समृद्धि देने वाले होगे" 
हम इन वन्धने वाले कर्म परमाणुओं को भी देख रहे हैं 
इन्हे देखने वाली दृष्टि हे समीक्षण की 
ग्रभी हम अपने मे विचारों की निर्मेलता एवं हल्केपन का 
अनुभव कर रहे हे, अरे यह क्या, हमारे विचारों में पुन 
एकदम मोड आ गया है 
विचा रो मे राग-द्वेप की काली धाराए बहने लगी हे' * 
प्रबलततम मोह भाव-विकार-भाव का जागरण हो रहा 
>>] है 
हमारी आत्मा में 
ग्रो हो, अभी हम कितने कलुपित विचारो में बहने लगे 

है 
अभी हमारी चेतना मोहान्च ही वन गई है* 
इस समय हमारे अध्यवसाय अपनी आत्मा पर भी 
निष्ठावान् नही रहे है" 
शुद्ध देव, गुरु, धर्म पर भी हमारे विचारों में कितनी उपेक्षा 
भर गई है, हम परम आराध्य अरिहन्त देव, माग द्रष्टा 
गुरु एवं शिव सौख्य प्रदाता घर्म की भी अवज्ञा-श्राशातना 
कर देते है 
अरे, ये ही तो दर्शन मोह कर्म-बन्धन के कारण है 

दर्शन मोहनीय कर्म ही तो हमे सम्यक्त्व बोध से वचित 
कर देता है 
हा, हा, कैसे आवरण छा रहे है, हमारी आत्मा पर, हम 
प्रत्यक्ष देख रहे हैं, इन सघन आवरणो को* * 
अनुभव करे 
हमे अपनी सन््मति पर चढते हुए श्रावरण दिखाई दे रहे 
है 
आत्मा मे स्वरूप-बोध की क्षमता क्षीण होती जा रही 

है 
ग्रे, रे, यह क्या' * 
हमारी आत्मा मे तो तीव्रतम कषायो का उदय हो रहा 

हे 
क्रोध, अहकार, छल, दम्भ, लोभ, लालच, अनेक काषा- 
यिक विकारो का हमला हो गया है, हमारे मन पर 
एक तीब्रतम कम्पन हो गया है--मानसिक, वाचिक, 
कायिक वृत्तियों मे 
आत्मा मे एक उथल-पुथल मच गई 

और अब जो कर्म परमाण् आत्मा के साथ खिच रहे है 

श्ण्८ष ] 



बंध रहे हे, वे है मोहनीय कर्म 
आत्मा को वेभान-चा रित्र हीन बना देने वाले कर्म ' 
यह माइनीय वार्म टी ता राग-द्रंप की परिणतियों के 
द्वारा ममता के बन््धनों मे बांघता है 
यही ता अनन्त काल तक ससार श्रमण का कारण बनता 

यही तो सब कर्मा झा राजा कहनाता है 
ग्पने-पराय के भद इसी के कारण तो खडे होते ह 
भाव करें 
इेम वार्म परमाणओञ्ो को मोह के रूप में आत्मा के साथ 
मश्लिप्ट होते हुए देख रहे है 
हमे आत्मा की वीतराग अवस्था पर एक सघन आवरण 
ग्राता हग्मा दिखाई दे रहा हू: 
अ्रहा, कितनी सूद्म प्रक्रिया है, कर्म बन्चन की * 
ग्रात्मा पर एक मोहक जाल फंलता जा रहा है 
नात्मा णरावी की तरह या मदोन्मत्त हाथी की तरह 
प्रमत्त बनतो जा रहो है 
उसे ग्पने हितारित का भाव भी नहीं रहा है 
अ्रभी हम देख रहे टू, अपने जागामी जन्म का आयुप्य 
वंघते हए हमारे अ्ध्यवसाय चलचित्र की भाति बदलतें 
जा रेहे 
क्षण भर पूर्व ग्रध्ययसायों मे जो नियृत्ति वी, अब वह नप्ट 
टी हे 
ग्रव भाय-पिचार निमल-पविन्न हो गए है 
इन क्षण हम साधना में रममाण हो रह है 
साधना $ ये उप्नत विचार देवयोनि ऊ# ग्रायुप्य वन्ध के 
उत्प्रेक निमिन यन रहे 2 
भी टम सागरापस की स्थिति तक के उच्च देवजोय 

 भापुष्य सम्-न्धा उर्म ईतियोी या उन्धन कर रहे है 

प्रह. टम बनी झपना वीवन सावऊ प्रा सा लग 
रा ए है 

समय उच्च याकिदयगति जा धरायुप्य गंध हर लिया 
$ 



नाम कम को शुभ पुण्य प्रकतियों का ही बन्ध हो रहा 

है 
गौत्र कर्म भी उच्च ही बन्ध रहा है 
अभी हमारी चेतना मे शुभ भावों का ज्वार आ गया है 
और सभी शुभ-पुण्य प्रकतियो का ही बन्ध हो रहा है 
अशुभ प्रकृतिया बन्ध तो रही है किन्तु उन्हे कर्म 
परमाणुश्रो का हिस्सा बहुत कम मिल रहा है 
शुभ आयु, शुभ नाम और शुभ गौत्र कर्म के परमाणु 
आत्मा पर चिपकते जा रहे है 
अरे | यह कसा हवा का भोका आया 
चित्रपट एक दम बदल गया 
विचारो की-अध्यवसायो की धारा मे एकदम परिवतंन 
हो गया 
विचारधारा में हठातू-अशुभता आ गई, भरे ये कैसे 
विचार 
ये तो किसी दीन-अ्रनाथ को दान देने मे रुकावट डालने 
वाले कुत्सित विचार हमारी आत्मा मे उत्पन्न हो रहे 

गो हो | दूसरो की उपलब्धियो मे बधक बनने मे मन 
को बडा गश्रानन्द मिल रहा है 
दूसरो के चारित्र विकास मे, सयम साधना के भावों में 
गिरावट लाने में कैसा रस आ रहा है इस मन को* 
ओर इन परिणामो से जो कर्म-बन्ध हो रहा है वह है 
अन्तराय कर्म 
अन्तराय कर्म के बन्धन को भी हम देख रहे है 
हमारी दान-लाभ-भोग उपभोग एवं वीये की शक्तिया 
दबती जा रही है 
ग्रात्मा की चारित्रिक विकास की शक्ति पर पराक्रम 
फोडतने की शक्ति पर आवरण "5 रह है 
दान देने की भावनाए क्षीण ,. . है 
दबती जा रही है ॥॒ कं 
ग्रोहो |! यह कैसा ”". धन, ्ः 
के द्वार बद करी - 
भाव करे व 
हमे आत्मा यर अर , 
रहे है | 
आज हमने कर्म-वन्धर 

ग्राज की हमारी व्यान- 

रही है 



प्राज 7म ध्यान को जन्यन्त गहराई में पहुँचे हैं 
>मने आत्मा के आर-पा र-प में परमाणुय्ों की हलन-चलन 
एव बायो के स्पन्दनों का अनुभतर किया है 
हमारे चिन्तन की, ध्यान की यह सूुद्षम भाय गहन शक्ति 

उठती चली जाय 
7म ध्यान की गहराई में वेंठते चले जाए 
रम अन्दर होने वाती खसूब्म जिया भी दिखाई देती 
ग्ख 

इसो भावोन्मेय, इसो तीव्र अहोभाव के साथ ध्यान से 
वाटर ग्रा जाए 
प्रऊृतिस्थ हो जाए 
प्रपने सम्पूर्ण परिवेश को एकदम हल्का अनुभव करे * 
रस्थ हो जाए 







१६ 
कमे निर्जेरा : समीक्षण 

ध्यान मुद्रा बनाले * 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को भावपूर्ण उल्लास के साथ 
दोहराए) 
तीव्रतम सकलप के साथ भाव करे कि हमारा शरीर एक- 
दम शिथिल हल्का हो गया है 
शरीर के साथ हमारा मन भी एकदम हल्का हो गया 

मन के अधिकाश विकारो को हमने बाहर निकाल दिया 

है 
मन का और तन का एक साथ ऐसा हल्कापन हमने 
कभी अनुभव नही किया था 
हम अपनी ध्यान-साधना मे मन की वृत्तियो का समीक्षण 
करते रहे है 

अनेक दूषित मनोवृत्तियो की हमने निर्जरा भी की 
हो हैं [] 

ग्रब हम फिर से आत्म-समीक्षण की प्रक्रिया की शोर 
गतिशील हो रहे है' 
ग्रभी हमने कर्म बन्धन की प्रक्रिया का समीक्षण किया 
था* 

अ्रब हम कर्म निर्जरा की प्रक्रिया का साक्षात्कार करने 
का प्रयास करेगे 
हमने कर्म बन्धन के हेतुओ-कारणो को समभा 
मिथ्यात्व-भ्रज्ञान अन्त कषाय आदि कम बन्धन के हेतु 
है' नि 

ये सब मन के विविध प्रकार के भाव ही तो है 
और भाव ही तो बन्धन के कारण है 
अरे, मुक्ति का कारण भी तो भाव ही हैं 
आगमो मे कहा है--“जे श्रासवा ते परिसवा” जो बन्धत 
के कारण होते है, वे ही मुक्ति के कारण भी बन जाते 
है 
“मनसा बद्ध यते मनसेव मुच्यते” मन से ही बँचघा जाता 
है और मन से ही मुक्त हुआ जाता है 
बन्धन का कारण मन का कलुषित भाव है तो मुक्ति का 
कारण भावों की परम विशुद्धता है' “ 
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सयम-साधना की उत्कृष्ट भावनाएँ कर्म परमाणुझ्रो के 
नये श्रागमन को तो रोक ही रही है पर पुराने कर्मों को 
भी हटाने का प्रयास कर रही है 
विशुद्धतम अध्यवसायो के कारण इस समय हमे कोई 
नये कर्म आते हुए, बाँधते हुए दिखाई नही दे रहें है 
इन्द्रियों की उपरामता एव मन-वचन-काया के स्थिरत्व 
ने कर्मों के आगमन के द्वार बन्द कर दिये है 
जिसे हम आगमिक भाषा मे सवर कहते है 
जेसे हमने कमरे की खिडकियाँ बन्द कर दी हो, ताकि 
हवा से धूलि कण कमरे में नही आ सके 
इन्द्रियो के सारे द्वार भी बन्द हो जाने से कर्मों की धूलि 
का आत्म-भवन में आना रुक गया है 
किन्तु कभी हमे पूर्व मे पडे हुए कर्म मेल को भी निकाल 
कर बाहर कर देता है जैसे कमरे मे पडी हुईं घूल को 
बाहर निकालने के लिये श्रम करना पडता है वंसे ही 
आत्मा पर लगे अनादि कालीन कर्म मेल को अलग हटाने 
के लिये तीब्रतम श्रम की आवश्यकता है 
और वह श्रम है द्वादश प्रकार का तप 
ग्रनशन-ऊनोदरी आदि बाह्य एव प्रायश्चित्त ध्यान आदि 
ग्राभ्यतर तप भाव करे 
अभी हमारी चेतना मे तप साधना की तीव्रतम लहर 
उठ रही है 
हम उपवास आदि तपो मे रमण कर रहे है 
हमारा शरीर तप साधना से कृश हो गया है * 
देह के प्रति इस अनासक्ति के अध्यवसाय से प्रतिपल 
बहुत अधिक कर्मों की निजंरा हो रही है 
हमारे भीतर ज्ञान के प्रति प्रगाढ रुचि का जागरण हो 
रहा 
हम स्वय ज्ञान सीखने-आ्राध्यात्मिक श्रध्ययन के प्रति 
रुचिवान् एव सलग्न हो रहे है और ज्ञान सीखने को 
प्रेरणा भी कर रहे है 
अभाव-पग्रस्तो को ज्ञान के साधन भी जुटा रहे है" * 
देखे इन विशुद्ध ज्ञान प्राप्ति के अध्यवसायो से हमारी 
आ्रात्मा पर से ज्ञानावरणीय कर्मों के पर्दे हटने लगे है 
ज्ञानावरणीय कर्म परमाणओ मे खल-बली मच गई है 
पर्दे हटते जा रहे है और हमारे भीतर ज्ञान का प्रकाश 
फेलता जा रहा है * 
अनुभव करें 
जेसे भीतर कोई ऐसी मकरी लाइट जल रही है जो 
घीरे-घीरे प्रकाश की गति को बढा रही है 
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अहा, वीतराग वाणी पर कंसी अहोभावपूर्ण श्रद्धा का 
जागरण हो रहा है 
अणु-अण मे प्रत्येक आरात्म-प्रदेश पर श्रद्धा का भाव 
हिलोरे ले रहा है“ 
और देखे इन अ्रध्यवसायो के प्रभाव से मिथ्यात्व 
मोहनीय कर्म की निर्जरा हो रही है, अ्रश्चद्धा का भाव 
समाप्त हो रहा है 
मिथ्यात्व मोहनीय कर्म के प्रबल आवरण छिलन्न-भिन्न हो 

रहे है 
शुद्ध दृष्टि-सम्यग्दशन का आलोक हमारी चेतना मे 
भरता जा रहा है 
दृष्टि के विशुद्ध होते ही राग-द्वेंघ की परतें भी हिलने 
लगी है 
चारित्र मोहनीय कर्म की निजरा-उसका क्षयोपशम होने 
लगा है 
ग्रात्मा पर प्रबल रूप मे छाया हुआ मोहनीय कर्म कुछ 
ढीला हो रहा है 
भाव करे 
हमारी इन्द्रियो के आकर्षक क्षीण हो गए हैः 
उन पर होने वाले राग-ठेष मनन््द पड गए है * 
ग्रच्छे शब्दों पर या अच्छे रूप पर कोई राग नही रह 
गया है और बुरे शब्द रूपादि प्र कोई द्वष नही रह 
गया है 
हमारी आत्मा मे वीतराग भाव गहराता जा रहा है 
समता का भाव बढता जा रहा है अनुभव करें: * 
इस वीतरागता के भावों से मोहनीय कर्म की जडे ढीली 

हो गई है 
चारित्र मोहनीय कर्म-परमाणु आत्मा से अलग हट रहे 
न 
अन्तरग मे आत्मा से कर्मों के अलग हटने का हम साक्षात् 
अनुभव कर रहे है 
जैसे कपडे पर मेल चिपका हो और साबुन आदि से वह 
ग्लग हट जाता है 
वैसे ही अनुभव करे 
आत्मा पर मेल लगा है और अध्यवसायो की विशुद्धता 
रूप साबुन से वह मल हटता जा रहा है 
वीतराग भावो के समक्ष मोह कर्म परास्त हो जाता है' * 
भाव करे मोह कर्म के आ्रावरण को हटते हुए देख 
रहे है 
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अहा, वीतराग वाणी पर कंसी अहोभावपूर्ण श्रद्धा का 
जागरण हो रहा है 
अणु-अण् मे प्रत्येक आत्म-प्रदेश पर श्रद्धा का भाव 
हिलोरे ले रहा है * 
और देखे इन अध्यवसायो के प्रभाव से मिथ्यात्व 
मोहनीय कर्म की निर्जरा हो रही है, अश्वद्धा का भाव 
समाप्त हो रहा है 
मिथ्यात्व मोहनीय कर्म के प्रबल आवरण छिन्न-भिन्न हो 

रहे है 
शुद्ध रृष्टि-सम्यग्दर्शन का आलोक हमारी चेतना मे 
भरता जा रहा है 
दृष्टि के विशुद्ध होते ही राग-द्वेष की परते भी हिलने 
लगी है 
चारित्र मोहनीय कर्म की निर्जरा-उसका क्षयोपशम होने 
लगा है 
आत्मा पर प्रबल रूप मे छाया हुआ मोहनीय कर्म कुछ 
ढीला हो रहा है 
भाव करे 
हमारी इन्द्रियो के ग्राकर्पषक क्षीण हो गए है* 
उन पर होने वाले राग-द्वेष मन्द पड गए है * 
अच्छे शब्दो पर या अच्छे रूप पर कोई राग नही रह 
गया है और बुरे शब्द रूपादि पर कोई द्वष नही रह 
गया है 
हमारी आत्मा मे वीतराग भाव गहराता जा रहा है' 
समता का भाव बढता जा रहा है अनुभव करे * 
इस वीतरागता के भावो से मोहनीय कर्म की जडे ढीली 

हो गई है 
चारित्र मोहनीय कर्म-परमाणु आत्मा से श्रलग हट रहे 
है 
हर 

अन्तरग मे आत्मा से कर्मो के अलग हटने का हम साक्षात् 
अनुभव कर रहे है 
जैसे कपडे पर मैल चिपका हो और साबुन आदि से वह 
गलग हट जाता है 
वेसे ही अनुभव करे 

आत्मा पर मेल लगा है और अध्यवसायो की विशुद्धता 
रूप साबुन से वह मेल हटता जा रहा है 
वीतराग भावों के समक्ष मोह कर्म परास्त हो जाता है 
भाव करे मोह कर्म के आवरण को हटते हुए देख 
रहे है 
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जा रिप्र मो? क सयापतम के साथ ही विरक्ति के भाव 

ने वे 
थता आर उसत भी विशुद्ध सवध्तों को भावनाओं 

इंटर ४ 
सेम्धूण विर्र्क के भाय गहरासे जा रह हे * 

मन सपम साथना-चारिष ग्रारावना के प्रति उत्लुक हो 

रा डे 

यान, तप, साथना का बाधक मोह कम ही तो था जो 

याज नीग रा गया | 
प्रव त्वान नी में कार्द बाधक नत्त्व नटीं है 
प्रततरग में स्थाग भाव का उल्ताम उत्तन्न हो रहा हू 

दे भाव परे 
माह कर्म के प्रधिकाश्न कर्म परमाण उड गए हूँ 

ुद्ू प्रग्शर देव गाए है” जिसे क्षयोपशम कहा जाता 
9 + 

इना प्ररार एमार अध्यवसायों की विशुद्धि बटती जा 
॥॥ श्रार अन्य नामन्गौवादि कर्मों के परमाणु भी 

उ'तेजा रड ४! 
भाव 7रे ग्रात्म प्रदेशों पर के सभी जावरण हटते जा 
ह8॥ 

फमपरमाणुप्रो शो धुएं की तरह हम उडते हुए देख 
रण ल्ँ 

“मारी पूरी भारमा में एक कम्पन सा हो रहा है 
बने प्र अपने यरीर पर लगे रज कण को भाडने के 
वि थरीर की कम्पिल करता है उसी प्रकार एक 
नरसराटरट पूण उम्पसे हमारों आत्मा मे हा रही है 
जल | म्पन से प्म-रण नो चे नट्ती जा रही ; 
भार हर प्रात्म-प्रदथा के कम्पन एव कर्मरज के परि- 
वन का एस प्रत्श्त ग्ननव कर रहे ; 
पात्मा थो एलका उना देने वाज़ा ऐसा ग्यानरूद प्रद 
धरचुभर पद उभी नही टया 
अब 4 सग अपू ई घानर्दप्रद उसे रहे ? 
धे वा ने आदरव उयोति पंजतोी ना रहो 7 
पं छत पदया ये निरायरण जाने ते उनमे हजापन यटसा 

कै. 9-६ है 



ग्रहा, वीतराग वाणी पर कसी अहोभावपूर्ण 
जागरण हो रहा है 

अणु-अ्रणु मे प्रत्येक आ्रात्म-प्रदेश पर श्रद्ध 
हिलोरे ले रहा है 
ग्रौर देखे इन अध्यवसायो के प्रभाव .. 
मोहनीय कर्म की निजरा हो रही है, अ 
समाप्त हो रहा है 
मिथ्यात्व मोहनीय कर्म के प्रबल आवरण 

रहे है 
शुद्ध दृष्टि-सम्यग्दशत का आलोक हम 
भरता जा रहा है का 
दृष्टि के विशुद्ध होते ही राग-द्वेप की १ 
लगी है 
चारित्र मोहनीय कर्म की निर्जेरा-उसका 
लगा है 
ग्रात्मा पर प्रबल रूप मे छाया हुआ मोह 
ढीला हो रहा है' 
भाव करे 
हमारी इन्द्रियो के आकर्षक क्षीणा हो गए 
उन पर होने वाले राग-द्वेष मन्द पड गा 
अ्रच्छे शब्दो पर या अच्छे रूप पर क॑ 
गया है और बुरे शब्द रूपादि पर क 
गया है 
हमारी ग्ात्मा मे वीतराग भाव गहरात 
समता का भाव बढता जा रहा है अर 
इस वीतरागता के भावों से मोहनीय क 

हो गई है 
चारित्र मोहनीय कमे-परमाणु आत्मा 
है 
ग्रन्तरग मे आत्मा से कर्मों के अलग हट 
अनुभव कर रहे है दर 
जैसे कपडे पर मैल चिपका हो और सा *॥ 
अलग हट जाता है हैं 
वेसे ही अनुभव करे 
आत्मा पर मेल लगा है और अध्यवस 
रूप साबुन से वह मेल हटता जा रहा 
वीतराग भावों के समक्ष मोह कर्म पर 
भाव करे मोह कर्म के आवरण 

रहे है 
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अनुभव करें भीतर प्रचण्ड शक्ति का जागरण हो 
रहा है । 
वह शक्ति जो, सहारक नही सृजेता है 
वह सम्पूर्ण सृष्टि को अभयत्व के श्रानद से भर देने वाली 
शक्ति है 
कमे निर्जरा के पवित्र अध्यवसायो मे वृद्धि होती चली 
जाए" * 

यह ज्ञान का आलोक बढता चला जाए“ * 
यह सात्विक शक्ति का जागरण और यह श्रपूर्वे आनन्द 
बढता चला जाए 
इसी अहोभाव के साथ इस भावोन्मेप के साथ ध्यान 
से बाहर शा जाए 
अपने आपको एकदम स्वस्थ एवं हल्का अनुभव करे 
प्रति पल कम निजरा के भाव को जागृत रखने के सकल्प 
मे ध्यान से बाहर आ जाएँ भाव करे" तीब्रतम भाव 
करे 
ग्राज वास्तव मे आत्मा एकदम हल्की लग रही है 
आत्मा पर से पर्दों का बोभ हटा हुआ-सा लग रहा है 
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कर्म : आवरण और 

विलय का समीक्षण 

"गा सठा बना | 
(प्रवम वीन प्रद्चियाया का अ्तोीव उल्लसित तन्मयता 

# वावे व राए. ) 
धपव परीर को एकदम हल्का महसूस करे 
भाव कर 
मारा भरीर एकदम रहक्ा हो गया हे 
प्र4 मत को रल््का बनाने का हमारा प्रयास चल रहा 
श 

ड 

श्रोर उसके भा उम्र से >म गरात्मा को हल्का बनाने का 
परवान ३ रस्ट्र 
धाज /न आत्मा का भारों बनाने वाले तत्त्वों को देखने 
प्रयास करगे 
प्रा “मे थरात्मा की प्रनन््न जञानादि शक्तियों को ग्रावृत 
कर देव आज ध्रायरणा का समीक्षण करेगे 
आज (मे उसे जावरणो के अन्दर छिपी हुई अनन्त सूर्यो 
गे भी धापक प्रताणमान उस चेनन्य-ज्योति का भी 
नमाभेण बरभे 
सं ६२ 

पर्नी “मे देव देह के मृत्पिण्ड से परिवेष्टित झ्ात्म- 
2वति वा समाक्षण कर रहह 
707 जरत ग्रभा स्पयर सूयय से भी ग्रधिक साौम्य तेज- 
हर, तरव एन जयवोी शरीर छूति के रूप में दिखाई दे 
री । डर 
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अनुभव करे भीतर प्रचण्ड शक्ति का जागरण हो 
रहा है । 
वह शक्ति जो, सहारक नही सृजेता है 
वह सम्पूर्ण सृष्टि को अभयत्व के झ्रानद से भर देने वाली 
शक्ति है 
कर्म निर्जरा के पवित्र अ्रध्यवसायों मे वृद्धि होती चली 
जाए" 

यह ज्ञान का आलोक बढता चला जाए“ 
यह सात्विक शक्ति का जागरण और यह श्रपूर्व झ्रानन्द 
बढता चला जाए* : 
इसी अहोभाव के साथ इस भावोन््मेष के साथ ध्यान 
से बाहर आा जाए 
अपने आ्रापको एकदम स्वस्थ एवं हल्का अनुभव करे 
प्रति पल कर्म निर्जेरा के भाव को जागृत रखने के सकल्प 
मे ध्यान से बाहर आ जाएँ भाव करे तीब्रतम भाव 
करे' 
आज वास्तव मे आत्मा एकदम हल्की लग रही है * 
आत्मा पर से पर्दों का बोझ हटा हुआ-सा लग रहा है 



कम : श्रावरण और 

विलय का समोीक्षण 
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किन्तु उनमे सघन पर्दे चार ही है, जो आत्मा के मूल 
रूप को ही आवृत कर रहे है * 
उनमे सर्वाधिक प्रभाव वाला सघनतम पर्दा है-मोह 
कर्म का 
इस पर्दे ने आत्मा के स्वरूप-बोध और सम्यक आचरण 
रूप मौलिक स्वभाव को ही ढक दिया है 
इसी के कारण शात्मा अपने अ्रस्तित्व से भी अभ्रपरिचित 
रह जाती है 
जैसे कोई जन्माघ व्यक्ति-अपने रूप को ही नही देख 
पाता है कि वह गौर वर्ण है या श्याम वर्ण * 
उसी प्रकार इस मोह के सघन आवरण के कारण आत्मा 
अपने अस्तित्व से ही अपरिचित रह रही है' 
ओर जब अस्तित्व का ही बोध न हो तो उसे प्राप्त करने 
श्रथवा निखारने, शुद्धावस्था तक ले जाने का तो भाव 
ही उत्पन्न नही हो सकता है * 
यही कार्य यह मोह कर्म का आवरण कर रहा है 
इसने हमारी शुद्धाचरण, सम्यक्-चारित्र की शक्ति को 
आ्रावृत कर रखा है 
भाव करे 
आत्म-ज्योति को उसकी सम्यक् समझ को ढकने वाला 
यह सघन पर्दा हमे स्पष्ट दिखाई दे रहा है 
और इसके साथ ही उसी से लगे हुए दो सघन पर्दे हमे 
ग्रौर दिखाई दे रहे हैं 
ये दोनो आवरण समानान्तर से ही लगे हुए है" 
एक है आत्मा की ज्ञान-शक्ति को ढकने वाला और दूसरा 
है आ्रात्मा की दर्शन-शक्ति को ढकने वाला 
इन दोनो पर्दों ने आत्मा के अनन्त ज्ञान और अनन्त 
दर्शन की शक्ति को आवृत कर रखा है “४ 
अनन्त सूर्यों से भी अधिक प्रकाशमान यह आत्मा इन 
दो सघन पर्दों के कारण श्रन्धकार मे डूबी हुई है 
इन आवरणो के कारण स्वय ज्ञाता, द्रष्टा आत्मा पदार्थ 
के सम्यक् रूप को देख, जान नही पाती है 
जैसे किसी व्यक्ति की भ्रांखो पर बहुत ठोस कपड की 
पट्टी बाँध दी जाए, तो उसे अपने चारो और अन्धकार 
ही अन्धकार दिखाई देता है 

उसको स्वय की नेत्र-ज्योति पर्णरूप से स्वस्थतया 
विद्यमान होते हुए भी पट्टी का आवरण उसे कुछ भी 
देखने नही देता 
ठीक यही स्थिति हमारी चेतन्य-ज्योति की है । 
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इसका कारण है यह अन्तराय कर्म का आवरण । इस 
अन्तराय कर्म का पर्दा आत्मा पर छाया हुआ है" 
भाव करे 
हमे ये चारो पर्दे साफ-साफ दिखाई दे रहे है 
ये चारो ही नही, ऐसे चार पर्दे और हमारी आत्मा पर 

लगे हुए है 
यह ठीक है कि ये चार पर्दे आत्मा पर सीधा प्रभाव नही 
डालकर, शरीर पर प्रभाव डालते है फिर भी आत्मा इन 
दूसरे चार पर्दों के कारण ही तो शरीर के साथ बँघी 
रहती है 
जब तक आयुष्य कर्म है, तब तक यह किसी-न-किसी 
स्थूल शरीर मे बँधी रहती है 
आर जहाँ शरीर है वहाँ किसी-न-किसी प्रकार की वेदना 
सुख-दु ख की अनुभूति भी होती हो है 
और जहाँ शरीर है तो उसके वर्ण, सस्थान, श्राकृति, 
सघयन, मजबूती, गति, जाति आदि अनेक प्रवत्तियाँ 
होगी ही 
इन अवस्थाओर के जनक का ही तो नाम कम है 
ओर इनमे उच्च-नीच का सचार करने वाला गौन्र कम 

है 
अर्थात्, आयुष्य, वेदनीय, नाम और गौत्र इन चारो कर्मो 
के चार आवरण हमारी आत्मा को ससार मे बाधे रखने 
का कार्य कर रहे है 
ग्रभी हम अपनी समीक्षण दृष्टि से इन आठो पर्दो को 
देख रहे है 
इनमे चार सघन और चार हलके है 
ग्रब हम इन आवरणो के विलीन होने की सामान्य 
प्रक्रिया का समीक्षण करेगे 
भाव करे 
अभी हम पुन उस, सघनतम पर्दे--मोहकर्म पर अपनी 
दृष्टि केन्द्रित करेगे 
अभी हमे अपनी अनन्त ज्योति-पुज्ज आत्मा के दर्शन हो 
रहे है और उस पर छाया हुआ मोह का पर्दा भी दिखाई 
दे रहा है * 
हम देख रहे है 
हमारे अध्यवसाय-विचा र विशुद्ध हो रहे है 
भावनाओं में आत्म-दर्शन की प्रकर्षता बढ रही है 

इन उच्च अध्यवसायो से हमारा दर्शन मोह का पर्दा 
हल्का होता जा रहा है * 
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इसका कारण है यह अ्रन्तराय कर्म का आवरण । इस 
अन्तराय कर्म का पर्दा आत्मा पर छाया हुआ है' 
भाव करे 
हमे ये चारो पर्दे साफ-साफ दिखाई दें रहे है“ 
ये चारो ही नही, ऐसे चार पर्दे और हमारी आत्मा पर 

लगे हुए हे 
यह ठीक है कि ये चार पर्दे आत्मा पर सीधा प्रभाव नही 
डालकर, शरीर पर प्रभाव डालते है फिर भी आत्मा इन 
दूसरे चार पर्दों के कारण ही तो शरीर के साथ बँची 
रहती है 
जब तक आयुष्य कर्म है, तब तक यह किसी-न-किसी 
स्थूल शरीर मे बँची रहती है 
ग्और जहाँ शरीर है वहाँ किसी-न-किसी प्रकार की वेदना 
सुख-दु ख की अनुभूति भी होती ही है 
आर जहाँ शरीर है तो उसके वर्ण, सस्थान, आकृति, 
सघयन, मजबूती, गति, जाति आदि अनेक प्रवत्तियाँ 

होगी ही 
इन अवस्थाओ के जनक का ही तो नाम कर्म है 
और इनमे उच्च-नीच का सचार करने वाला गोत्र कम 

है 
अर्थात्, आयुष्य, वेदनीय, नाम और गौत्र इन चारो कर्मो 
के चार आवरण हमारी आत्मा को ससार मे बाधे रखने 
का कार्य कर रहे है 
ग्रभी हम अपनी समीक्षण दृष्टि से इन आठो पर्दो को 
देख रहे है 
इनमे चार सघन और चार हलके है 
ग्रब॒ हम इन आवरणो के विलीन होने की सामान्य 
प्रक्रिया का समीक्षण करेगे 
भाव करे 
अभी हम पुन उस, सघनतम पर्दे--मोहकर्म पर अपनी 
दृष्टि केन्द्रित करेंगे 
अभी हमे भ्रपतती अनन्त ज्योति-पुञूज आत्मा के दर्शन हो 
रहे है और उस पर छाया हुआ मोह का पर्दा भी दिखाई 
दे रहा है 
हम देख रहे है 
हमारे अध्यवसाय-विचा र विशुद्ध हो रहे है ' 
भावनाओ मे आत्म-दर्शन की प्रकर्षता बढ रही है' 

इन उच्च अध्यवसायों से हमारा दर्शन मोह का पर्दा 
हल्का होता जा रहा है 
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जैसे कि सूर्य पर आया हुआ सघन वादल हवा के प्रभाव 

में हल्का होने लग जाता है 
आर हमे आत्म-वाघ हा रहा हे 

अभी हम आत्म-दर्शन का अनुपम आनन्द ले रहे है 
अ्पूर्व ग्राह्वादक क्षण है ये 
हमारी चेतना में चारित्र ग्रहण करने के भाव जाग्रत हो 
ग्ट्लट 

हमारे चारित्र मोह का आवरण क्षीण हो रहा है 

हमारे चंतन््य देव में चारित्र का नयनाभिराम प्रकाश 
फंल रहा है 

हमे स्वरूप का दर्शन हुआ झौर हम साधना को ओर 
ग्रागे बट रहे है 
अभी हमारी चेतना आत्मानन्द के उल्लास में रममाण 

हो रही है 
भाव कर 

में आत्मा पर से आवरण हटते हुए स्पप्ट दिखाई 
ग्हे ट्टै 

से फोई बादल विखर रह 
आत्मा में ज्ञान का आलोक फंल रहा है 
उसकी सम्यक् समझ जाग्रत हो रही है 
शानावरणीय एवं दर्शनावरणीय कर्म का क्षयोपशम हो 
रहा है 
धीरे-धीरे ज्ञान का प्रकाश वटता जा रहा है: * 
गत्मा की उज्ज्वलता बढती जा रही है* 
ग्रन्तराय कम का क्षयोपणम हो रहा है 
हमारी आत्मिक शक्तियों पर आए ग्रावरण हटते जा 
रहते 

भीतर जैसे कोई गक्ति का विस्फोट हो रहा हो 
आज हमारी बीय॑ शक्ति वट रही ह 
चारिवाराधना की भावना एवं क्षमता में ग्रत्यधिक 
विफास हो रहा ह 
स्मारी शारीरिक झक्ति वटती जा रहो ₹ 
रमारी चुजाओा में शक्ति वा ज्वार ग्रा रहा है 
रमें सहसा ग्रलक्य उपलब्धिया हो रही है 

“मारी दान देने की भायनागों में उससोत्तर वद्धिह्ो 
को व क न््क न 

“मारा जात्मा यो अनन्तयीय॑ सम्पत्नता या हमे सहन 
बोघ हो रहा है 
नाप परे 



हम आशञ्ावरणों के विलीन होने की इस प्रक्रिया को 
प्रत्यक्षत देख रहे है 
हमे आवरणो के हटने से होने वाला चैतन्य प्रकाश 
स्पष्ट दिखाई दे रहा हे' 
हमारी श्रात्मा एकदम हल्की होती जा रही है 
ग्रध्यवसायो अर्थात् विचारो मे उच्चतापूर्ण निखार आ्राता 
जा रहा है 
नये आवरण चढाने वाले कालुप्य धुलते जा रहे हैं 
विशुद्ध भावनाओं से पुराने कर्म हटते जा रहे है 
आत्मा के निर्मल प्रकाश युक्त होने की इस प्रक्निया को 
हम अपनी अन्तरग दृष्टि से देख रहे हे 
ग्रभी भी हमारी आत्मा पर आवरण चढ रहे है, किन्तु 
वे आवरण पतले वस्त्र के समान हल्के हो गए है: 
जेसे किसी मकरी लाइट पर पतले-पतले कपडो के कुछ 
पर्दे डाल दिये गए हो और प्रकाश उन पर्दों में से छुन- 
छन कर बाहर थ्रा रहा हो 
हम अ्रपनी आत्मा के अलौकिक ज्ञान प्रकाश को देख 

रहे है 
आवरणो और उनमे छनकर आने वाले ज्ञान के तार- 
तम्य भाव का हम साक्षात् दर्शन कर रहे है 
आज की हमारी ध्यान की प्रक्रिया बडी सहज, किन्तु 
आ्रानन्दप्रद रही है * 
ग्राज हमने कर्मावरणो के स्तरों को देखा और शआश्ात्मा 
की अ्रनन्त शक्ति का भी अनुभव किया 
आवरणो को हटते हुए भी देखा *“ 
हमारा यह आत्म-लोक का दर्शन अतीव प्रीतिकर है 
ग्रत्यन्त रमणीय है 
अत्यन्त आह्लादक है 
उसी आलोक दर्शन मे रममाण मन स्थिति के साथ 
ध्यान से बाहर आजाएँ 
ग्रपती आत्मा को स्वच्छ-निर्मल एवं हल्का अनुभव 
करे 
अपने सम्पूर्ण परिवेश को उद्वेग-आवेग रहित हल्का 
आह्लादक अनुभव कर प्रकृतिस्थ हो जाएँ 
अपने तन-मन प्राणो को प्रफुल्लित अ्रनुभव करे 

[]) [) [] 
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२१ 
प्राणी-मेत्री-समी क्षण 

ध्यान मुद्रा वनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओ्रो को भावपूर्ण तन्मयता के साथ 
दोहराएं) 
भाव करे 
तन, मन हो नहीं आत्मप्रदेश भी एकदम हल्के-निर्मल हो 

गए है 
हमारे अव्यवसायों की विशुद्धता पराकोटि पर पहुच 
रही है 
हमारी राग-द प की अ्रनादिकालीन गॉठे ढीली पड 
गई है 

न किसी पर विशेष राग रहा और न किसी पर 
द्वेप 
चेतना की यही भझ्रवस्वा वीतराग के निकट ले जाने 
बाली अवस्था है 
मन के कालुण्य के धुल जाने के वाद अपने-पराये का 
या तेरे-मेरे का भेद कहाँ रह जाता है 
ससार में सभी सघर्पो-तनावों या दु ख-दन्द्दो का मूल 
तेरे-मेरे का भेद-मूलक भाव ही तो है 
तेरे! पर द्व प होता है तो 'मेरे' पर राग 
आर यही झ्राकर विद्व प की भावनाएँ जागृत 
होती हैं 
भाव करे 
शमारे भीतर के तेरे-मेरे के भाव नप्ट हो गए ह* 
विद्व प के सभी निमित्त क्षीण हो गए है 
ठम अभी परम समत्व भाव के सागर मे तैर रहे है 
जब तेरे-मेरे का भाव क्षीण हो गया तो सभी कुछ 
अपना ही लगने लगता 
ढमे प्राणिमात्र ग्रपता निफ्टतम लग रहे हैं 
उदे से छोटे प्राणी मे हमे अपना ही प्रतिविम्व दिखाई 
दे रहा 
“प्रष्प सम मस्निज्स छाप्पिह्वए” का झ्ागमिक उदघोष 
प्र्तरग में सावगर होता दिखाई दे रह 
"“पसुधय उुटम्वकस् की विराट भावना अन्तरग मे 
जरजता रा ? 



ग्रहा | वनस्पति ज॑सी एकेन्द्रिय आत्माओं पर भी कंसी 
करुणा जागृत हो रही है * 
भावनाशो की गागर मे करुणा के सागर उमड 

रहे हैं 
प्राणिमात्र पर मेत्री का भाव जागृत हो रहा है 
हमे ग्रभी कोई पराया लग ही नही रहा है 
अरे ! यहाँ पराया है ही कौन ? 
ससार की सभी आत्माञरो के साथ तो हमारा अ्नन््त- 
अनन्त बार सवध हो चुका हे 
इस पूरे ब्रह्माण्ड मे एक भी आत्मा ऐसी नही हे जिसके 
साथ इस आत्मा का सम्बन्ध नही हुआ हो 
अरे | निगोद अवस्था या अ्रग्यवहार राशि मे भो एक 
शरीर मे अनन्त जीवो के रूप मे रहकर हमारी आत्मा 
ने उन अनन्त अ्रव्यवहार राशि की आत्माओं के साथ 
सम्बन्ध रक््खा है 
अनन्त-अ्रनन््त काल तक एक ही शरीर मे एक साथ 
रह चुकी है--हमारी आत्मा 
जब हमारी आत्मा इतने निकट के सम्बन्ध से जुडी रही 
है ससार की आत्माओ के साथ, तो फिर यहाँ पराई 
ग्रात्मा कौन रही है ” 
भाव करे 
आज हमे ससार की चराचर सभी आत्माएँ अपने से जुडी 
हुई दिखाई दे रही है 
ग्रभी हमारी भाववाओ में एक गहरी आत्मीयता 
जागृत होती जा रही है 
अहा ! विचारों मे इतनी व्यापकता, इतनी विराटता 
आज पहली बार ही आयी है 
जब सभी आत्माएँ- आत्मीय अपने ही है तो शत्रुता तो 
किसी से रह ही नही सकती है 
प्रारिमात्र पर परम मेनत्री का भाव ही रह गया है 
कुछ को अपना और अन्य सभी को पराया मानने की 
अपेक्षा सबको अपना बना लेने मे कितना आनन्द 
भरा है 

एक छोटे से परिवार पर अपनत्व कायम कर उस पर 
राग और अन्य ससार के सभी प्रारिययो पर परायेपन के 
भाव में वह आनन्द कहाँ है जो विश्ववात्सल्य के भावों 
में छिपा हुआ है 
अरे | छोटे से परिवार के दायरे मे तो जरा सा राग 
और अपरिमेय हं ष का भाव छिपा रहता है 
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किन्तु जब सम्पूर्ण विश्व को अपना मान लिया 
जाता है 
तो न राग रहा, न द्वं प, राग-द्व प क्षुद्रता मे 
रहते है 
व्रिराटता में दोनों ही समाहित हो जाते हैं 
अहा | हमारे भीतर का शतन्र॒ुत्व भाव हो नप्ट हो 
गया है 
हमें चीटी में भी श्रपती ही आत्मा का दर्शन हो 
रहा है 
मकसी-मच्छर-गाय-मेस-घोटा-ऊँट ही नही, नाग और 
सिह जैसे क्रूर माने जाने वाले प्राणियों में भी हमे 
अपनी हो श्रात्मा दिखाई दे रही है 
अरे | उन प्राणियों की झ्रात्मा मे भर हमारी 
ग्रात्मा मे मौलिक रूप से कोई भी तो अन्तर 
नहीं है 
स्वरूप की दृष्टि से सभी आत्माए हमारी आत्मा के 

समान ही तो है 
भाव करे 
हमारो आत्मा में, हमारी दृष्टि मे विशालता बढ़ती जा 
रही ह 

प्राणिमान्न के साथ अन्तरग मंत्री का भाव गहराता 
जा रहा है 

ग्रौर यही तो वीतराग दशा का भावन-सूत्र है 
सभी प्रकार जो क्षुद्रताएँ टूट गई है 
विराट भावों मे प्रवेश करते ही हमारी चेतना में 
फितना आनन्द भर गया है 
प्रदूभुत है यह आनन्द 
फही कोर्ड लुकाव-छिपाव नहीं है 
कही कोई दुराय का भाव नहों है 
फही कोर्द तनाव नहीं है 
सभी झ्ात्माओं के साय अपनत्व बना लेने के बाद 
किससे यया सुशाव-छिपाव किया जाए 
ग्रार जहा लुकाप-छिपाव नहीं, वहा अनिवचनी य 
गघाननद ही ग्रानन्३ है 
टमारी ग्ात्मा ग्रानन्द का ही हेन्द्र वन गई है 
गीतराय भाव का झ्ानन्द यह ग्ानन्द बसता जा 
रहा, 

भाय फरे 
पात्मा या रूप व्यापत, किल्तृतत होता ना रहा 7 



हमारी आत्मा विश्वात्मा बन गई है * 
हमारी आत्मा चराचर मे सयुक्त, व्याप्त हो गई है 
यह व्यापक रूप सदा-सदा बना रहे, विश्व मेत्री का 
भाव गहराता रहे इसी भावुकता के साथ ध्यान से 
बाहर आा जाएँ 
अपने को एकदम विराट किन्तु हल्का अनुभव करे ' 
स्वस्थ हो जाएँ 
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विश्व वात्सल्य : समोक्षण 

व्यान मुद्रा बना ले 
(प्रथम तीन प्रक्रियात्रों को तीव्रतवम सकल्प के साथ 

दोहराएं) 
भाव करे 
पगरीर एकदम हल्का होता जा रहा है 
शरीर का हल्कापन अति सीमा पर पहुँच गया है* * 
शरीर एकदम निर्भार हो गया है 
हम अब आत्मा के हल्केपन का अ्रम्यास-प्रयास कर 

रहे है ' 
आत्मा को हल्का बनाने के लिये पहले मन को हल्का 
बनाना होगा 
झ्ौर मन को हरका बनाने के पूर्व यह समझ लेना 
आवश्यक है कि मन भारी क्यों श्रौर किन कारणों से 
बना हुम्ना है 
हम मन के भारीपन के अनेक हेतु पूर्व में इसी ध्यान- 
साधना के दोरान समझ चुके है 
उसे सार रूप में दोहराएँ तो मन को वबोभिल बनाने 
वाला भाव हे--राग-द प 
राग- प उत्पन्त होता है तेरे-मेरे, अपने-पराये फी 
कद की रेयाग्रो से 
जहां मेरापन-अपनत्व का भाव है, वहा राग-भाव 
दोगा ही 
आर जहां तेरा-परायपन का भाव होगा, वहाँ किसो न 
किसी मात्रा में दं प भाव का उदय होगा ही'* 
मन को निर्भार बनाने के लिये तेरे-मेरे की भेद रेखाओं 
का टटना जनिवाय॑ है 
घपने-पराये की भावनाग्रो को तिलाजलि देना 
ग्रायश्यक ३ 
सोर यह होगा अपने विचारों को क्षद्रता के सकुचित 
दायरे से वाहर निकातकर विराट परिवेश प्रदान 
करने न 
तो ग्राज हम विचारों झा विराटता का समीक्षण 
फ्रेगे 
भाय शरे 



ग्रब हम अपने-पराये की क्षुद्र परिधि का परित्याग कर 

रहे है 
तोब्रतम भाव करे": 
सकुचित दायरो के टूटने के साथ ही अपनत्व का भाव 
विस्मृत होता जा रहा है परायेपन का भाव क्षीण 
होता जा रहा है अब हमे ससार के प्रत्येक प्राणी में 
अपनत्व का बोध हो रहा है सभी आत्तमाएँ हमे अपने 
समान ही नही, अपने रूप मे ही दिखाई दे रही है 
चलते-फिरते त्रस प्राणियों मे ही नही, प्थ्वीकायिक 
ग्रपकायिक झ्रादि छोटे-से-छोटे प्राणियों के प्रति हमारे 
मन में आत्मोपम्य की भावनाएँ गहराती जा रही हैं 
हमे यह पूरा विश्व भ्रपना ही परिवार लग रहा है 
कल्पना करे 
हमे अपने छोटे से परिवार के प्रति कितना ममत्व 
रहता है 

अपने भाई, अपनी बहिन, अ्रपने माता-पिता, अपनी 
पत्नी और अपने बच्चे अ्रपता घर, अपनी दुकान, 
अपना झ्ॉफिस* “ 
ग्रब उस अपनत्व को जब हम विस्तार दे देते है 
सम्पूर्ण विश्व को अपना कुटुम्ब-परिवार मान लेते है 
समस्त ससार को अपना घर मान लेते है 
तो फिर परायापन किसमे किसके प्रति बच जाता है 
जब सब कुछ अपना हो गया तो पराया कोन बच 
गया $ 
अहा |! कितना आनन्द भरा है इस विश्व कुटुम्ब की 
भावना मे 
इस विस्तार भावना के साथ ही शत्रु-मित्र का भाव ही 
तिरोहित हो जाता है 
अरे | जब पूरा विश्व ही मित्र हो गया, मेत्री के पवित्र 

सूत्र मे बंध गया तो शत्रु कौन रहेगा 
कल्पना करे 
इन क्षणों हम अपने किसी शत्रु को अपने मानस पटल 
पर--कल्पना लोक मे उभार कर ले आवे “ 
देखे हमारे मन में उसके प्रति कहाँ-कहाँ कितना क्रोध 
भरा है 
मन के किस काने मे शत्रुता का भाव छिपा है 
बहुत गहराई से उस छिपे हुए शत्रुत्व का समीक्षण 
करे 
भाव करे तीद्रतम सकलल्प करे 
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शपत्य लीग हाता जा रहा | 

उस व्ययिन के प्रति ग्रनन््य ग्रात्मीयता का भाव निर्मित 

टाता जा रहा 6 

ग्रत्यन्त स्नेह-म्रदुल प्रमनाव जा प्रादुर्नाव होता जा 

रहा 
बह व्यक्ति ?मारे मानस-पटल पर एक सज्जन आत्मीय 
पूरप के रूप में उनरकर प्रा रहा है 
एक व्यक्ति के प्रति हा नहीं समस्त प्राणियों ऊे प्रति 
मंत्री भाव का जागर गे हो रहा है 

पाना का जीयो में हमें अपना ही प्रतिधिम्व दिसाई दे 
ग्द्ाहेै 

प्र ! सिह, संपि और बिच्छ जेसे जहरीले जतुग्रो पर 
भी हमारे अ्रन्तरग में स्नेट की वृष्टि हो रही है 
टमार मन के वान्मत्य ने अपने प्रति ससार » समस्त 
प्रागियों की ऋरता बलुपता को थो डाला है 
स्मारी पिशुद्ध ग्रात्मीय वात्सल्यता के सामने गद्नुत्व का 
भाव टित ही कंसे सकता ? 
तत्त द्रप्टाग्रा ने स्पप्ट ही तो बहा है 

ग्रटिसा एव समता की भायना के सामने करता रह 
टी नही सकती है 

भाप करे 
इस क्षणों रमे विश्व की सभी चराचर आत्माएं ग्रपनी 
विरपरिसित झान्मीय भासित हा रहो है 
बासतय में वे हमसे चिर परिचित रहो 

संसार को फत्येफ ग्रात्मा के साथ हारे अने हा नेक 
रिप्त उने ८ 
प्रता दिकाज़ के इस परिचमण में समस्त प्रान्माए 
स्मार निकटतस परिजना के रूप मे रह चुकी है 
बेटी नही, निमाद घर वा में ना उस सम्पन्ध से नी 
विवद /में एप हो यरार में संयुक्त रुप से अन्त 
पात्माथा के चाप रह चंद है 
ब्वेवट्ार में पम्प्रदावव ते समय टन जहा करते ? 
शरीर ग्रार एक यात्माहिस्त इससे भी निरट 

थी। रिप्वा एव शरीर यार खजनता ग्रात्मापो जा ट्सोे 
(एन पा; 



जहाँ हमारा आ्राहार-खाना-पीना ही नही, प्रत्येक श्वास 
एक दूसरे के साथ ही होता था"“ 
यह श्रलग बात है कि उस समय हमारी चेतना श्रत्यन्त 

सुधप्त अवस्था मे होने से हम उस आत्मीय सम्बन्ध को 
समभ नही सकते थे" * 
उनका जीवन्त बोध नही कर सकते थे“ 
किन्तु वह श्रात्मीयता तो निविवाद रूप से थी ही 
अब जरा हम अपने वर्तमान के साथ अतीत के चिन्तन 
को जोड दे--समीक्षण करें" 
वर्तमान मे जिन्हे हमने शत्रु के रूप मे देखा है वे ही तो 
हमारे अतीत मे अत्यन्त आत्मीय रहे है" एक 
शरीरवासी अभिन्न चेतनाशी बनकर रहे है' * 
फिर शत्रुता किसके प्रति रकखी जाय * 
नही, नही !! आज हमने अपने श्रात्म-समी क्षण के 
द्वारा शत्र॒ुत्व को ही मिटा दिया है “ 
हमारी चेतना में विश्व मेत्री का भाव गहराता जा 
रहा है' 
हमारे मन मे प्राणिमात्र के प्रति एक अनन््य आ्रात्मीयता 
पूर्ण वात्सल्य का भाव फूट रहा है** 
अहा ! ! विश्व वात्सल्य का यह उन्नत भाव कितना 
आह्लादकारी है“ 
यह भाव हमे कितने उच्चकोटि के आनन्द से भर 
देता है* * 

भाव करे “ 
तीत्रतम अहोभाव से भर दे अपनी आत्मा को" 
ससार के समस्त चराचर प्राणी हमारे कुटुम्बी है' “ 
सभी चेतनाएँ हमारी आत्मीय है 
अनुभव करे 
इन क्षणो मे हमारी श्रात्मा से ऐसी शुभ्र-शुक्ल किरणे 
निकेल रही है--ये सभी प्राणियों को अपने भीतर 
समेटती जा रही है *' 
एक अशभ्नृतपूर्व प्रेम भाव का सचार प्रत्येक चेतना में हो 
रहा है' “ 
और सभी आत्माओं के भीतर से हमारे प्रति रोष-द्वं ष 
का भाव नष्ट होता जा रहा है * 
एक स्नेहपूर्ण भाव हमारे प्रति निर्मित होता जा 
रहा हे न 

श्रब तेरे-मेरे मन की सभी दीवारे टूट चुकी हैं' “ 
राग-ढू ष का भाव तिरोहित हो चुका है“ 
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हम सारे ससार के आत्मीय वन चुके हैं * 
समस्त ससार का प्राणी वर्ग हमारा आत्मीय बन 
चुका हैः 

हमारा आत्मीय भाव बढता चला जाय* 
विश्व मंत्री की ये पुनीत भावनाएँ गहरी होती चली 
जाएँ 
ग्रीर हम आात्मीय भाव के इस थानन््द में वहुत गहराई 
तक डूबते चले जाएं 
बीतराग भाव का अनुपम ग्रानन्द सर्वत्र फेलता चला 
जाये 
भाप कर 
एन क्षणों हम अभूतपूर्व श्रताकिक ग्ानन्द में सरावोर 
ही रहे है 
प्रानन्द वृद्धि के इस अहोभाव के साथ ध्यान से वाहर 
ग्राजाये 
प्रपने श्रापफों एफदम हल्का ग्रनुभव करते हुए प्रकृतिस्थ 
हो जाएँ * 



२३ 
पर्व जन्मों का समीक्षण 

ध्यान मुद्रा बनाले 
(प्रथम तोन प्रक्रियाओ्रो को अ्रन्तरग उल्लास एवं प्रवलतम 

सकलप के साथ दोहराएं ) 
ग्रपनी चेतना के अन््तर्वाह्य सम्पूर्ण परिवेश को हल्का 
अनुभव करे 
ग्राज हम इतने हल्के हो गए है कि अब हम कही की भी 
कसी भी यात्रा कर सकते है 
ग्रत आज हम समीक्षण की अत्यन्त गहन एव सुक्ष्म 
प्रक्रिया को यात्रा की तैयारी कर रहे है* वह यात्रा 
अपने जीवन के अतोत की यात्रा है 
केवल वर्तमान के जीवन के श्रतीत की ही नही, अनेक 
जीवनो की, पूर्व के अनेक जन्मों की भाव यात्रा हमे 
करनी है 
हमारी इस यात्रा का उद्देश्य है--हम अपने मूल स्वरूप 
से परिचय प्राप्त कर सके अपनी मूल आत्मा का 
साक्षात्कार कर सके 
अतीत की इस यात्रा के लिये पहले हमे अपने भव्रिष्य के 
विचारों को त्यागना होगा--हम सदा अतीत को भुला- 
कर भविष्योन्मुखी ही जीने के अ्रभ्यासी हो गए है 
हमारी अभिरुचि भूतकाल में नही भविष्यत् के सुनहरे 
स्वप्तो मे ही अधिक रहती है, इसी लिये हम आमतौर 
पर ज्योतिषियो के द्वार खटखटाते रहते है कि कल क्या 
होने वाला है 

भविष्य मे क्या होने वाला है 
हम कल--आने वाले कल के प्रति अधिक उत्सुक है 

क्योकि वहाँ हमे आशाएँ दिखाई देती है 

अतीत हमे मृत लगता है और भविष्यत् जीवन्त प्रतीत 

होता है 
किन्तु यदि हमे पूर्व जन्मों का स्मरण करना है 

ग्रतीत मे डबकी लगाना है तो भविष्यत् को भुला देना 
होगा 

भविष्यत् की उत्सुकता को दफना देना होगा उस ओर 
से आँखे बन्द कर देनी होगी 
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हमारी बिस्तन सक्ति का पूरा प्रकाश नविष्यत् की ओर 
में 2टाकर अतीत की आर ही फेंकना होगा 
भाव कर लीब्रतम भाव करें कि भविष्यत् को ओर से 

हेमारी प्राय बन्द हो गई है 
2म अपने ही झसीत में गोते खा रहे है 
इन क्षणा में भविष्य सम्पन्धी विचार एकदम बन्द हो 
सह टै 

>म अभी गाने वाले कल की बात हो दिमाग से बाहर 
निकान दे जभी ता गए कल का विचार ही करना 
है. ग्रागे क्या करना है ? क्या होने याला है 
या या होया ? सब कुछ की सस्तिप्फ से निकाल दें 

जसे टाच का फोकस एक ही दिशा में पडता है. शोर 
दूसरी दिशा में अन्धकार ही रहता है 
उसी प्रकार अपने सम्पुण चिन्तन का फोकस भविष्य से 
हेटाऊर भूत अपने ग्रतीत पर लगा दे 
भाव करें हि अभी हम भविय का एकदम भूल गए ह 
ध्रौर धृतकाल का टी देख रहे ह 

भूपतकाल में भी झ्भी बहुत झतीन में नहीं केवल गए कल 
मेही उुबको लगा रहे ढ देख अपने गए कल फो 
देखें गए फल हम कब उठे थे किस-किस समय यया- 
क्या कार्य किया था 

दिस- हिस से मित्रे थे सया-यया खाया था पहले इन 
गपून वियाया को ही देखने का प्रयास कर 
किर फेज दिन भर के प्रन्द-पुरे सभो प्रवार के उिचारो 
मी तमीक्षण कर ग्रनुभयव करे जैसे शिसी एक पुस्तय के 
पत। पृष्ठ सूजते जा रहे हे 
प्रव  भ्रतोीत का विचारो का देखरर उसारा मन 
प्राश्यय ने भर रहा है इसा प्रम से टेसे गश परसों मे 
काये नी शा अरना झसे उरगे 
देव धषा उतीस 7 परसो शा 

ए#-ए7 घटसा-च ढ़ था समाझ्षण-साक्षात्यार करते जाये 
विलय जो वरत रथ में “सन परसा को परसलो नहीं जाना 
पा, धान प्रनी वा उससे जधिर हा सजीद हा उठा 
हि 



*“ हम देखेंगे, कुछ दिनो के श्रभ्यास से हमे महीनों ही 
नही, वर्षों पूर्व के सभी दृश्य दिखाई देने लगेंगे“ 
आ्राज जो अज्ञात के महासागर में पडा है, वह ज्ञात के 
ग्राकाश मे तेरता-सा दिखाई देने लगेगा 
अ्रभी हम अपनी अतीत दर्शन की यात्रा चालू रक्खे*“ 
*“ हम अतीत के अनेको वर्षों का समीक्षण करते हुए 
ग्रपने बचपन मे लौट गए है 
हमे बाल्य-काल की प्रत्येक क्रिया सजीव-सी लग रही 
है 

पूरा बचपन अ्रपनी स्मृति के महासागर में तेर रहा 

है 
अनुभव करे * 
कितने सुनहरे एवं आनन्द से भरे है वे वचपन के 
दिन !।! 

कसी गुद-गुदी फल रही है हमारे तन-बदन मे 
बचपन के स्मरण के द्वारा ' [!। अहा हमारा बचपन 
हमारे सामने लौट आया है, एकदम जीवन्त हो उठा 
है 
अरे, अभी हमे बचपन की सहज-सरल लीला मे ही नही 
अटक जाना है अब हम बचपन से भी पीछे, एकदम 
शेशव में दुधमुंहे बालक के रूप में अपने आपको 
्रनुभव कर रहे है 
भाव करे 
हम अगुठा मुह मे डाले हुए है “ 
हम माँ की ममता मयी गोद में सोए हुए है 

हम दूध पी रहे है ' 
यह क्या" हम छोटे-छोटे खिलौनों से खेल रहे है 
हमारा खिलौना छिन गया है और हम रो रहे है “ 
बचपन का वह रोना भी कितना मासूम है *“ 
लो यह मा हमे गुद-गुदी कर रही है “ 
वह भी हमारे साथ तुतला रही है और हम बिना आवाज 
के मुस्करा रहे है' “हमे अपना ही बचपन कितना 
जीवन्त, कितना आनन्दमय ' कितना प्यारा लग रहा 

है 
लेकिन अभी हमे यहाँ पर नही रुक जाना है' 
हमारी श्रतीत की यात्रा बहुत लम्बी है. श्रभी तो हमे "“ 

अपने पूर्व के श्रनेक जन्मों का साक्षात्कार करना है 
अ्रब हम शेशव से भी पूर्व की अ्रवस्था गर्भस्थ काल का 
साक्षात्कार कर रहे है ओहो ! | 
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वनेभब कर 
हम बसा बाज काठरी मे उठे ह उिननो बन्दो-दुगन्धमय 
पंगट 2 यट झार 2म्र कितने सउ चित होयर-हाव-पाव 
सिका रे बेड 2 
वितना गनच्दा खारार टमे उटी मित्र रहा ह ४ 
वारतत्र में वावे वर 
एन क्षणा टम गे में ही बेठे ? 
सेयहर यालनामय रबान पर 
जटा यातना, दु थे का ग्रनिव्यक्त करने क लिये ग्रह 
उप नी नही कर सकते 2 
उस गभ के दे सी की वह्पना हो उसारे पूरे तननवदन 
का कया दती २ 
गसगरद परमाणश्रा से निमाण टो रघा 7 टगारे इस 
गरीर का 
किसू उसे देखे, 2मे ऐसा शरीर क्या मित्र 
या सम जसमनम खाना पटा 
प्र।र इसके लिय हो हमे श्रपन प्रथ जन्मों की रुमृत्ति मे 
ठेलाग लगानी १2 थी देखे, जरा प्रपने बच मेग्माने के 
पे काल रत 
हमे टैल बन ने कहा सं ग्राए?ए बे जाएं 
चिन्तन की ख्तान मे जे जाए 
प्रपती स्मृति पर यू जार लगाएं वृष झीर जोर 
सृगे।7। 

॥! सॉटस एवं पंथ से काम वे. स्मृत्रि पर जुट झार 
धर वि दवाई प। 



ग्रत पहले यह साहस जुटाले कि हमे अपना पूर्व जन्म, 
कैसा भी रहा हो, देखने मे कोई आपत्ति नही होगी 
हम उसे सहज रूप से चित्रपट पर थाने वाले चित्र की 
तरह लेगे 
उससे कोई तादात्म्य स्थापित नही करेंगे* * 
हम केवल द्र॒ष्टा बने रहेगे* 
हम अपने श्रतीत के जन्मों के दृश्यों के भोक्ता नहीं 

होगे 
हा, तो हमारी अतीत दर्शन की यात्रा चल रही है 

जरा अपनी स्मृति पर भार डाले 
उसे कुछ प्राचीनता मे ले जाएँ 
अनुभव करें कि हमारे मस्तिष्क मे तीव्रतम हलन-चलन 
मच रही है 
ज्ञान केन्द्र पर गहरे कम्पन हो रहे हैं 
ज्ञान-केन्द्र का श्रर्थ है--मस्तिष्क का पिछला सबसे 
हे हुआ हिस्सा, जहाँ पर कुछ हिन्दू चोटी रखते 

हमारे ज्ञान-केन्द्र मे हलन-चलन मच गई है । 
हमारे मति-स्मृति ज्ञान के श्रावरण हटते जा रहे हैं 
भाव करे 
हमारे ज्ञान-केन्द्र पर सख्यातीत बारीक-बारीक पर्दे पड 

हुए है 
और वे कम्पित होने लगे है : 
हमारी स्मृति जागृत होने लगी है 
अरे, यह एक पर्दा उठ गया है 
भ्रौर हम अपने पूर्व जन्म को देख रहे है 
थ्रो हो! यह कैसा दृश्य ??? 
उस जन्म में तो हम बहुत विलासितापूर्ण जीवन मे थे' 
हमे देवलोक का ऐश्वर्य स्पष्ट दिखाई दे रहा है* * 
जे देवियो से घिरे हुए हम भोग-वासना मे लिप्त हो 
र 
कितनी विलासिता की जिन्दगी है यह" 
श्रे, यहाँ धर्म-कर्म की तो चर्चा ही नही है 
केवल भोग भोग भोग * भोग मे आकण्ठ डूबे हुए है 
हम * 
झौर उसी को परम सुख मान रहे है हम 
अरे, यह भी कोई जीवन है * जहाँ नाटकों के मनमोहंक 
दृश्यों एव कर्ण प्रिय गीतो के साथ नृत्य करती अप्सराश्रो 
के नूपुरो की फनभनाहटो में ही रात-दिन खोया रहा 
जाता है 
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« एग दिन, दी दिन नटी, ?फजारा बंप उन्हीं रंगीन रुश्या 
से ब्यवीत ा लाने है: 
प्रात्मा ता नागा हे जंटित जाज से ने जाने कहा सा 

जता 2 * 
धरे, बढ़ नृत्य सरती ४ झप्सरा झाखा के सामने ग्रा 

गे 
प्रता /में उसके उच्च कितने प्रेढ़दे लग रह ह 
हकिलसे वामुक-माहक उ्टाक्ष फा रही है 
विलिली मद्दी उनकी भाव-नपिमा है 
इन््टी इंठाक्षों में ग्रात्मा परास्त हो जाती हू 
ट्रषा शैति-सामरथ्य को बल जाती है आर फंस जाती 
टै बासता के चकब्यूट * 
ग्रे, पर यया, यह हमारी देयी रपट हो गई हे और हम 
प्) मताने का प्रयास कर रट2 है वह नूपुरो की कार 
बंद हटा गई 7** 
“मे ग्रपनी देवी छा बिमान में लकर देवलोक के नीच सुमेरु 
प्रदत पर नर्स उसे भे लेखाए ह और उसे प्रसम 

_रतस का प्रयास कर रह 2 
पारा | देवलाको का एक-एक हप्य हमे स्पष्ट दिया दे 
ग्श्ल 

धार मम व? पिलासिता पृण जीवन एकदम वेहदा-सा 
जग रत है 
वी, हमारी स्मृति पर से एफ आर पर्दा हट गया है 
यूथ टम देवलोक से भी पहले के जन्म का देख रहे ह- 
मे प्रपत यापा शद्ध श्री सम्पन्त मनध्य के रूप में देस 

डे १ 
रे । 

“ मोर चार। प्रार सपा र सम्पत्ति वियरोी 7 है ह₹ बूप 

धनक व्याववायित्र +र7ैद्रा शा >म संचालन कर रखे 



हमारे विचारो पर एक भटका-सा लगता है और हम 
व्यापार व्यवसाय से एकदम उदासीन हो जाते है 
यही नही हम अपनी सम्पत्ति का बहुत श्रधिक भाग दीन- 
ग्रनाश्रितो की सेवामे लगा देते है' * 
धार्मिक कार्यो के प्रति रुचि जागृत हो जाती है, हम 
सामायिक साधना मे रस लेने लगते है 
आर इस रूप में अत्यधिक पुण्य का सचय कर लेते है'“ 
और उसी पुण्य के परिणाम से हमे स्वर्गीय सुखों की 

प्राप्ति होती हे' ॥' 
हम श्रब अ्रपनी स्मृति को कुछ और पीछे ले जा रहे है 
* लो, यह एक पर्दा और उठ गया ' 
हम अपने श्रापको एक बैल के रूप मे देख रहे है 
धप-शीत सब कुछ सहन करता हुझ्ना, भार ढोता हुम्ना 
बेल 
*"*ओ, हो! कितना भार लदा है गाडी मे हम उसे 
अपनी पूरी शक्ति से खीच रहे है'” फिर भी गाडी का 
मालिक हम पर चाबुक बरसा रहा है आरी चुभो रहा 

हम अपनी गति-चाल को तेज कर देते है 
किन्तु कुछ क्षणो के बाद फिर हमारी गति में घीमापन 
आ्रा जाता है और फिर चाबुक की मार पडती है हमारी 
पीठ पर": 
“ आरी की चुभन से खून रिसने लगा है 

किन्तु हम मूक है, कुछ बोलकर अपनी व्यथा व्यक्त 
नही कर सकते है 
सब कुछ समभाव से सहन कर रहे हे * 
न समय पर पानी मिल रहा है और न समय पर चारा- 
घास" झो हो |!!! कंसी जिन्दगी है यह हमारी 
कितनी दयनीय दशा है हमारी 
कितने-कितने दु ख उठाए हैं हमने उस पशु योनि में 

उस सामान्य-सी समभाव की मात्रा से और भ्रकाम 
निर्जेरा के परिणाम से ही हम मानव तन मे श्रष्ठी कुल 
मे उत्पन्न हो गए" * 
बैल योनि के कष्टो का स्मरण करते-करते ही हमारे 
पर्दे हटते जा रहे है 
भाव करे 
यह एक पर्दा और हट गया है" 
हम पुन अपने आपको एक मनुष्य के रूप मे देख रहे 
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* हम एक बैल गाडी के चालक हैं और गाडी मे मन 
चाहा भार ढोकर चला रहे हैं 

वैलो को चाबुक की मार-मार रहे है 
हम स्वय पसीने से तर-बत्तर हो रहे है' 
थके-थके-से अनुभव कर रहे हैं 
ऊपर से बूप तप रही है और हम अपने त्तन-मन की 
गर्मी वैलो पर निकाल रहे हैं 
बडी जोरो से आरे चुभो कर उन्हे दौडने की विवश कर 

रहें है हम बडी सहजता से उन पर चाबुक का वार 
करते जा रहे हैं 
हम ऐसे अभ्यस्त हो गए हैं कि हमे भ्रहसास ही नहीं 
होता कि हम किसी को मार रहे हैं केवल चाबुक 

चलाने का शअ्रभ्यास हो गया है. अरे रे, यह क्या एक 
बैल-गिर पडा है बेचारा हाफ रहा है और हम निर्देय 

वनकर उसे घीरे से उठाने के बजाय उस पर चाबुकों 
की वर्षा शुरू कर देते है * 
भाव करें तीव्रतम भाव करे' 
हम यह सीव अपने ही अतीत का यह चित्र प्रत्यक्ष 
अनुभव कर रहे है 
हम बेल पर मार-मारे जा रहे है' 
उसके मु ह से काग ही भाग निकल रहे हैं 
प्रब उसकी उठने की हिम्मत ही नही रही है“ 
वह उठने का प्रयास करता है और फिर गिर पडता है 

फिर हम उसे चाबुक मार रहे है' * 
श्रौर भरे वह तो अ्चेत हो गया वह मर गया' * 
हम निस््तेज होकर अ्रब वहाँ बैठ जाते है. हाथ पर सिर 
धर कर रुआसा चेहरा लिये बीच मार्ग मे बे हैं 
बेल की हत्या हो गई इसका दु ख हमे नही हैं * 
हमे दु ख है अपने नुकसान हो जाने का अब हम मन- 
ही-मन खिन्न-दुखित हो गए है' गाडी को बीच मार्ग 
में छोडकर जा भी नही सकते है 
हमे प्यास सताने लगी है 
हम किसी राहगीर का इन्तजार करते है' 
सहसा कोई राहगीर आत्ता दिखायी देता है और हम 
कुछ राहत अनुभव करते हैं उसके द्वारा हम अपने गाँव 
अपने घर सन्देश पहुँचाते है 
हमारा 4980 भाई वहाँ पहुँचता है वह बहुत क्रोध मे 
गालियाँ बकने लगता है और हमे भी तीज कोध भरा 
जाता है हम आपस में भगडने लगते हैं 
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स्मृति को भाव पूर्ण बनाएँ श्र अनुभव करे वास्तव में 
हम अपने झ्रापको उस स्थिति मे देख रहे है 
क्राध मे हमारे होठ फड-फडाने लगते है 
हम दोनो भाई अपना सन्तुलन खो देते है और वह 
ग्रावेश मे आकर गाडी ठीक करने का ओऔजार उठा लेता 

है 
हमारे सिर पर एक प्रहार करता है 
हमारा प्राणान्त हो जाता है 
हमारा मरण समय का क्रोध भाई के साथ उस बेल पर 
भी रह जाता है* * 
हमारी मौत का निमित्त वह बैल ही तो बना 
ग्रौर हम मर कर एक गाय के गर्भ मे उत्पन्न हो जाते 

ग्रो हो! कंसी विचित्र लीला है कर्मों को | ! कंसे-कैसे 
जन्म हमने ग्रहण किये है 

कसी-कंसी मरणान्तक वेदनाएँ सहन की है 
ऐसे एक नही, अनन्त-भ्रनन््त जन्म मरणों की यातनाएँ 
हमने सहन की है' 
अभी तो हमारा नरक की यातनाओञो का पर्दा नहीं उठा 

उसके उठने पर तो हम पागल ही हो जाएँगे 
नरक की भयकर यातनाएँ अ्रभी हमने प्रत्यक्ष देखी 

नही है' 
केवल शास्त्रो मे पढी ही हैं 
उन यातनाओ का स्मरण ही हमे रोमाड्चित कर देता 
रत न 

श्रब हम पुन अपने वरंमान मे लौट रहे है “ 
अतीत की यात्रा केवल पूर्व जन्मो की श्य खला को देखने 
के लिये ही नही की है 
इस यात्रा के द्वारा हमने कर्म-फल भोग का प्रत्यक्ष 
साक्षात्कार किया है 

ग्रब अपने भीतर प्रेरणाप्रद सकलप को ग्रहण कर रहे है 
कि अ्रब हमारे भविष्य के कम दुर्गति मे ले जाने वाले 
नही होगे * 
भाव करे 
अब हम अपने वरततमान मे लौट आए है 
पर्दे एक-एक करके अपने आप खिचते जा रहे है 

ग्राज की हमारी ध्यान यात्रा अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अ्तीव 
गहरी हुई है 
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आ्राज हमारी ज्ञान चेतना मे अपूर्व जागृति का सचार 
मै हुआ है 

अभी हमारा मन एक अभूतपूर्व शान्ति का अनुभव कर 
रहा है 
हमारी ज्ञान चेतना की यह जागृति निरन्तर बढती चली 
जाए 
हमारी मन शान्ति बढती चली जाए 
इस तीव्रतम सकलल्प के साथ ध्यान से बाहुर आ जाएँ 
* अपने आपको एकदम हल्का अनुभव करें 
तन-मन को एकदम हल्का अनुभव करें 
प्रकृतिस्थ हो जाएँ": 
एकदम हल्के-हल्के महसूस करें 



२४ 
ग्रात्म-सुरक्षा : समीक्षण 

ध्यान मुद्रा बनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अत्यन्त भावपुर्ण तन्मयता 
के साथ दोहराएं) 
शब्रतीव अ्रहोभाव के साथ भाव करे कि हमारा तन-मन 
एकदम हल्का हो गया है' * 
इतने दिनो के प्रभ्यास से हमे तन का बहुत कुछ हल्का- 
पन लगने लगा है * 
मन की भी श्रनेक दुव॒ त्तियो के नष्ट हो जाने से मन 
भी बहुत हल्का छंग रहा है 
आ्राज हम शरीर के बाह्य तत्त्वो से अ्रप्रभावित रहने का 

समीक्षण कर रहे है 
तीव्रतम सकलप करे कि हमारा शरीर कठोर होता चला 
जा रहा है 
यो तो यह शरीर अत्यन्त कोमल है 
थोडी भी शीत-उष्ण की वेदना इसके लिये असह्य होती 
है किन्तु इन क्षणों हमारा शरीर सहनशक्ति की 
सीमा पार कर गया है वह वज्ञ से भी कठोर फौलादी 
रूप ले चुका है 
भाव करे 
कितना सशक्त हो गया है हमारा तन' 
बाहर के किसी परमाणु-शस्त्र आदि की कोई प्रक्रिया इसे 
प्रभावित नही कर सकती है 
हमारे चारो ओर आ्राग लग रही है 
ज्वालाएँ बहुत फैलती जा रही है 
ग्राग ऊँची से ऊंची उठती जा रही है* 
किन्तु हम उस आग से एकदम अप्रभावित है जेसे 
हमने बुलेटप्रूफ जाकेट पहन लिया हो अथवा 
भ्रग्तिरोधक कवच धारण कर लिया हो* 

हमारे चारो ओर बडी तेज गर्मी-उष्णता फेल रही 
है किन्तु हम पर उस गर्मी का कोई प्रभाव नही हो 
रहा है 
हमे एकदम ठण्डक का अनुभव हो रहा है 
हमारे चारो ओर जैसे पारदर्शी कॉच लगा हो *“ 
हम किसी पारदर्शी काँच की बर्नी मे सुरक्षित बैठे हो *“ 
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हमारे चारो ओर ऐसा सुरक्षा कवच तैयार हो गया है 
कि किसी प्रकार के अस्त्र-शस्त्र का प्रयोग हमारे ऊपर 
आधात-प्रत्याघात नही कर सकता है 
भाव करें 
अग्नि की ज्वालाएँ बहुत तेज होती जा रही हैं 
वे हमारे निकट श्राती जा रही है किन्तु हम पर 
उनका कोई भी प्रभाव नही हो रहा है 
हमारी मानसिक एवं आत्मिक शक्ति का प्रभाव हमारे 
शरीर पर बहुत गहराई तक हो गया है कि वह किसी 
भी प्रकार के उपधात को अ्किचित् कर वना देता है 
हम अपने सामने ज्वालाओ को उठते हुए, अपने श्रासपास 

मण्डराते हुए देख रहे हैं" किन्तु उनका हमारे तन-मन 
पर कोई प्रभाव नही पड रहा है 
ग्रपने तन और मन में ऐसी शक्ति का सचार हम प्रथम 
बार ही देख रहे है 
कितनी क्षमता है हमारे तन और मन मे कि वे प्रकृति 
के प्रचण्ड शक्ति सम्पन्न तत्त्वो पर भो अपना अधिकार 
जमा लेते हैं 
सकलल्प करे 

अपनी इस सहनशक्ति का विकास होता जा रहा है 
ज्यो-ज्यो अग्नि का उत्ताप बढ रहा है, त्यो-त्यो हमारा 
मनोबल और शरीर बल भी बढता जा रहा है 

भाव करे 
हमारे सुरक्षा कवच से प्रभावित होकर अग्नि ठडी 
होने लग गई है 
ज्वालाएँ मन्द-मन्द होती जा रही है 
अग्नि शान्त हो रही है 
ग्रग्नि हमे प्रभावित नही कर सकी 
हमारी भ्रतरग शक्ति ने ही अग्नि को प्रभावित कर 
दिया है 
इस भाव को सकलल्प को इस गहराई तक ले जावें कि 
हमारा यह सुरक्षा कवच सदा हमारे साथ बना रहेगा 
वह प्रतिक्षण हमारी सुरक्षा के प्रति सतके रहेगा 
इस सुरक्षा कवच के रहते किसी भी प्रकार के शस्त्र 
की शक्ति हमे मार नही सकती है 
जैसे बुलेट प्रफ जाकेट पर वन्दूक-पिस्तौल की गोली का 
प्रभाव नही होता है. उसी प्रकार हमारे सुरक्षा कवच 
पर किसी भी शस्त्र का प्रभाव नही हो सकता है न 
पानी का नअग्नि का न हवा का, क्योकि हमारा 
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यह सुरक्षा कवच वाटर प्रूफ, फायर प्रूफ, एयर प्रूफ 
आदि सभी ग्रुण एक साथ रखता है 

इस सकल्प को तीब्रता के साथ दोहराएँ कि हमारा तन 
एकदम सुरक्षित हो गया है “ 
शारीरिक शक्ति वज्रमय बन गई है 
यह शक्ति सदा-सदा इसी रूप मे बनी रहे 
प्रत्येक शस्त्र इस शक्ति के सामने हमेशा परास्त होता 
रहे 
हमारे तन-मत की फौलादी शक्ति बढती चली जाय“ * 
इस भाव के साथ घ्यान से वाहर झा जाए 
अपनी सहज मूल मुद्रा मे श्रा जाए 
प्रकृतिस्थ हो जाए 
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श्र 
शक्ति जागरण-- 

केन्द्र समीक्षण 

ध्यान मुद्रा वनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओ्रो को दोहराएँ) 
भाव करे 
हमारा शरीर एकदम हल्का हो गया है 
हल्केपन का यह अनुभव ग्रतीव आह्वादक है, अत्यन्त 

मृदुल है. हि 
वास्तव में अनुभव करें 
हमारा मन भी एकदम हल्का हो गया है 
हमारी कपाये एकदम मद पड गई हैं 
हमारे विचार विशुद्ध एव तरल हो गए है 
ससार के आकर्षण क्षीण हो गये है 
ग्रव हमारी शक्ति का दुरुपयोग रुक गया है 
अब हम उस शब्द के ऊर्ध्वारोहण को प्रक्रिया प्रारम्भ 
कर रहे है 
भाव करें 
हमारी सम्पूर्ण शक्ति नाभिमण्डल के नीचे पेड़ू के पास 
मूलाधार चक्र पर टिकी हुई है 
वह शक्ति जब नीचे की ओर बहती है तो वासना वन 
जाती है 
विकारो को आमन्रण देती है 
हमारे सम्पूर्ण जीवन को पतन की गहरी खाई में ढकेल 
देती है 
वही शक्ति जब ध्यान-साधना के माध्यम से ऊध्वंमुखी 
बनती है तो हमे कल्याण की दिशा प्रदान करती है 
अध्यात्म की ओर मोड देती है 
ग्रनेक उपलब्धियो के द्वार खोलती हुई हमे परमात्मा से 
मिला देती है या हमे परमात्मा के रूप में रूपान्तरित 
कर देती है 
ग्रनादिकाल से हमारी वह शक्ति निम्न दिशा की ओर 
गतिशील रही हे 
शक्ति की इस अधोगामी दशा ने ही हमे जन्म-मरण 
की व्याधि में डाल रखा है 
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नरक तिर्यच आ्रादि गतियो में परिभ्रमण का मूल कारण 
भी शक्ति की अ्रधोगामिता ही है : 
ससार के नाना दु खो का मूल शक्ति को निम्न दिशा 
मे गति है 
ग्राज तक हमारी शक्ति निम्न प्रवाही रही है 
ग्राज हम उस शक्ति को ऊब्वे दिशा देने का प्रयास 
कर रहे है 
भाव करे 
ग्राज हम ध्यान की एक अति महत्वपूर्ण प्रकिया से 
गुजरेगे* 
आज हमारा समीक्षण शक्ति केन्द्रों का समीक्षण होगा 
यह प्रयोग एक अनूठा प्रयोग है 
इस प्रयोग के द्वारा हम अपने चेतन्य की समस्त शक्ति 
को केन्द्रित कर ऊपर उठाने का सकलप कर रहे है 
ध्यान दे मेरे इन शब्दों पर ध्यान दे कि आज हमे 
ग्रपनी एकाग्रता को अग्रति सीमा तक ले जाना हे 
भाव करे 

हमारे मन की एकावधानता बढ रहो है 
अब हम अपने मन को भ्रथवा उसकी चिन्तनीय शक्ति 
को मूलाधार चक्र पर ले जा रहे है 
हमे मूलाधार चक्र पर शक्ति भण्डार दिखाई दे रहा है 
मूलाधार चक्र से जुडी एक पतली सी नाडी नीचे की 
ओर जा रही है और तीन नाडियाँ ऊपर की ओर जा 

रही है 
नीचे की ओर जाने वाली नाडी शक्ति को वासना की 
ग्रोर ले जा रही है और ऊपर जाने वाली नाडियाँ शक्ति 
को ऊध्वंमुखी बनाती है 
भाव करे ८ 
हमे वे नाडियाॉ स्पष्ट दिखाई दे रहो हैं 
जैसे कोई रबर का छोटा सा ब्लेडर हो और उसके एक 
हिस्से से तीन नलियाँ जुडी हुई हो * 
हम अपने पेड़ के पास इस ब्लेडर को स्पष्ट देख रहे है "* 
हमे वे नाडियाँ स्पष्ट पारदर्शी कॉच की दिखाई दे 

रही है' 
अथवा सिलाईन-ग्लूकोज चढाने की नली जैसी दिखाई 
दे रही है 
अब हम अपने ध्यान के सकलप को गहरा बना रहे है 
हमारी ध्यान ऊर्जा सक्रिय हो गई है 
अपना सम्पूर्ण अवधान मूलाघार पर टिका दे" 
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सकलल््प करे 
मूलाधार से शक्ति का जागरण हो रहा है 

जो तीन नाडिया ऊपर उठ रही हैं उनमे मध्य की नाडी 
को योग की भाषा मे 'सुपुम्ना' कहते है 
झ्और वही सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण मानी जाती है 
शेप दो नाडियों को 'इडा'- इगला और पिगला कहा 
जाता है 
हमारी आतरिक शक्ति का जागरण हो रहा है * 
वह शक्ति ऊपर की ओर उठ रही है 
वह सीधी सुपुम्ना में प्रवेश कर रही है 
भाव करे 
ग्लूकोज के तरल पदार्थ जैसा एक चमकोीला द्रव्य 
मूलाधार चक्र पर गति कर रहा है 
वह बडी तेजी से राउण्ड में चक्कर लगा रहा है 
ध्यान ऊर्जा की बलवती प्रेरणा से वह सुपुम्ना में प्रवेश 
कर रहा है 
अनुभव करे - 

हू चमकीला तरल पदार्थ मेरुदण्ड (रीढ की हड्डी ) 
में स्थिर सुपुम्ता मे मूलाधार चक्र से ऊपर की ओर 
उठ रहा है 
हमारे ग्रुदाद्वार से ऊपर की ओर दवाव लग रहा है 
और वह शक्ति तत्व ऊपर उठता जा रहा है 
हमे रीढ की हड्डी मे हल्की सी सरसराहट का अनुभव 
हो रहा है 
फी लिंग करे 
हमको शक्ति का स्रोत ऊपर उठता हुआ दिखाई 
दे रहा है 
हमारी रीढ की हड्डी मे एक दिव्य प्रकाश फैलता जा 
रहा है 
अनुभव करे 
वह दिव्य प्रकाश पुझज शक्ति-स्रोत ऊपर उठता हुआ 
नाभि के समानान्तर में पहुँच गया है 
मेरुदण्ड में दिव्य प्रकाश फैलता जा रहा है 
ताभि तक का हिस्सा अली किक प्रकाश से व्याप्त हो 
गया है 
भाव करे 
अब हमारी पूरी शक्तित ऊपर उठती जा रही है 
वह मणिपुर चक्र को पार करके श्रनाहत चक्र सीने के 
निकट पहुँच गई है 



प्रत्येक चक्र पर एक दिव्य-अद्भुत प्रकाश फलता जा 
रहा है* 
देखे अतीव तन्मयता से देखे अपना पूरा मनोयोग 
शक्ति के ऊध्वंगमन को देखने मे ही लगा दे 
अनुभव करते जाएँ कि नोचे से दबाव लगता जा रहा है 
गौर शक्ति ऊपर की ओर उठतो जा रही है 
ग्रव वह ज्योतित शक्ति तत्त्व विशुद्धि चक्र गले के 
आ्रासपास पहुँच गया है 
गले में हल्की-सी खुजलाहट अ्रथवा सरसराहट का 
अनुभव हो रहा है 
हमारी तनन््मयता बढती जा रही है 
हमारी स्वर-शुद्धि और भाव-शुद्धि बढतो जा रही है" 
गले के निकट फेलने वाला वह शक्ति-पुञ्ज पदार्थ वहाँ 
के समस्त अशुद्ध-गले-सडे परमाणओ्रो को जलाता 
जा रहा है 
स्वर अ्रवरोधक तत्त्व जलते जा रहे है श्रौर हमारा स्वर 
मधुर-पुरीला होता जा रहा है 
अब वह शक्ति गले से भी ऊपर उठ रही है 
वह मस्तिष्क में पहुँच रही है 
मस्तिप्क का पिछला उभरा हुश्रा हिस्सा जहाँ ब्राह्मण 
लोग चोटी रखते है, ज्ञान-केन्द्र कहलाता है 
ग्रव वह शकित ज्ञान-केन्द्र पर पहुँच गई है 
भाव करे “८ 
मस्तिप्क एकदम प्रकाशित हो गया है 
जैसे कोई दिव्य सर्चलाइट मस्तिष्क मे जल गई हो 
उस प्रकाश से हम मस्तिष्क का प्रत्येक भीतरी तत्त्व 
देख रहे है 
ग्रहा | कितना अनुपम प्रकाश फंल रहा है, हमारे 
मस्तिप्फ मे 
फक्रितनी अलौकिक छठा व्याप्त हो रही हैं हमारे 

स्तिप्फकम [| 
ग्रनुभव करे 
बह दिव्य णक्त ज्ञान-फेन्द्र के चारो ओर चक्कर लगा 
श्हॉड़ 
एक पतली गोल ट्यूब-लाइट की तरह बह गोलाकार 
त्र्म स्ह्ीड़े 

भाव हर 
मिल जितनी लीबला से परम रही हें, उतनी ही 

तीव्रता से ज्ञान के अवरोधक तत्वों को समाप्त करती 

। 
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जा रही है 
हमारी स्मरण शक्ति वढती जा रही है 
हमारी प्रज्ञा-प्रतिभा एकदम विकसित होती जा रही हैं 
हमारी मेथा शक्ति तीदण होती जा रही है 
बुद्धि पट एव शी त्रग्राही होती जा रही है 
भावनाशरो में विशुद्धि का, पदुता का सचार हो रहा है 
तीव्रतम भाव करे 
हमारी स्मरण शक्ति पर, हमारे ज्ञान केन्द्र पर 

इतना अ्रधिक प्रकाश हो गया है कि हमारा चिन्तन 
अतीत में दूर-सुदूर तक पहुँच गया हें 
हमे अपने वचपन का सारा चित्र अपनी आँखों के सामने 
दिखाई दे रहा है 
हमारे श्रतीत जीवन की सभी वृत्तियाँ चलचित्र को 
भाँति हमारी आँखों के सामने तर रही है 
देखें, वह शवित ज्ञान-केन्द्र के चारो ओर बडी तीव्रता 
से घूम रही हैं 
अनुभव करें ज्ञान केद्ध--चोटी वाले स्थान पर प्रकाश 
ही प्रकाश फल गया है 
वहाँ हल्की-हल्की खुजलाहट हो रही हें' 
एक रसणीय, अदभूत, अलौकिक प्रभामण्डल सा वतु ल 
वहाँ बन गया हें 

अब वह शक्ति वहाँ से ऊपर उठ रही हैँ 
अर्थात् वह शक्ति ज्ञान-केन्द्र से आगे वढ रही है 
ज्ञान-कैन्द्र से आगे लगभग चार अग्रुल की दूरी पर 
आनन्द केन्द्र हैं 
जिसे हम तालु कहते हैं, वही आनन्द केन्द्र अथवा 
शान्ति केन्द्र हैं 
वह शक्ति पुज्ज ज्ञान केन्द्र से आगे वढकर शान्ति केन्द्र 
तक पहुँत्र गया हैं 
ञब वह आनन्द केन्द्र पर चक्कर लगा रहा हैं 
जैसे कोई चक्रीवाला पटाखा घूम रहा हो, वैसे ही वह 
प्रकाश पुओुज शक्ति खोत साति केन्द्र के चारो ओर 
घूम रहा है 
अनुभव करें 
उसके घुमाव में एक लयवद्धता है 
हमारी चेतना में आ्रानन्द का विस्तार होता जा रहा है : 
हमारे तन-मन और प्राणों मे अलौकिक जाति का प्रसार 
हो रहा है 
भाव करे 
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उस आनन्द केन्द्र से शाति का रस टपक रहा है 
वह अमृत गले मे होकर सीधे तलवे पर स्पर्श करता 
हुआ, जीभ के आन्तरिक छोर पर गिर रहा है “ 
एक अनुपम आस्वाद का हमे अनुभव हो रहा है, 
ऐसा आस्वाद जो जीवन मे कभी भी प्राप्त नही हुआ 
वह श्रमृत हमारी सम्पूर्ण चेतना को आप्यायित कर 
रहा है 
हमारा मन, हमारी चेतना, इन क्षणो आनन्द मे विभोर 

हो रही है 
हम अब भी आ्रानन्द--आत्मिक-ग्रलौकिक आनन्द के 
सागर मे ही गोते लगा रहे है * * 
हम ऐसी डुबकी लगा रहे है--आनन्द सागर की 
इतनी गहराई मे पहुँच गये है कि वहाँ से बाहर निकलने 
की इच्छा ही नही हो रही है 
ग्रभी हम अपने अन्तरग आनन्द मे तन््मय हो गए है 
ससार के सभी बाह्य विकल्प छट गये है 
बाहर की ओर अभी हमारा कोई लगाव खिचाव 
बचा ही नही है 
भाव करे 

वह आनन्द रस, वह अमृत, अब आनन्द केन्द्र से गले की 
रसवाहिनी नली का स्पर्श करता हुआ सीधा हृदय 
केन्द्र पर पहुँच रहा है 
अनुभव करे' 
हृदय में श्रनाहुत चक्र पर अमृत की बू दे टपक रही है 
हमारा हृदय बडी विभोरता मे खो रहा है 
हृदय कमल एकदम प्रफुल्लित हो गया है 
वह हष--वह प्रफुल्लता, वर्णनातीत है * 
वह अमृत हमे अमरता की ओर खीच रहा है 
हमारा जीवन मरण-घधर्मा है, यह अहसास इन क्षणो 
एकदम भुला दिया गया है 
हम एकदम अमरण धर्मा-अमर होने का अनुभव कर 
रहे है 
हमारे हृदय मे इतना अधिक आनन्द भर गया है कि 
हमारे तन-मन-प्राण सभो रोमाचित, प्रफुल्लित हो 
रहे हैं 
भाव करे 
ग्रव हमारी जीभ उलट गई है 
वास्तव में अब हम जीभ को ऊपर की ओर से मोडकर 
अन्दर-पीछे ले जावे और तालु पर लगा दे 
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ग्रनु भव करे 
जीभ तालु पर लग गई है शऔौर आनन्द केन्द्र से टपकने 
वाला शान्तिरस--वे अमृत की व् दे, जीभ के 
श्रग्रभाग पर गिर रही हैं 
हमे अद्भुत अ्रस्वादित स्वाद का अनुभव हो रहा है 
वास्तव में फीलिंग करे 
हमारी जिह्ना पर अनुपम स्वाद उतर रहा है 
ग्रव उस स्वाद का आनन्द लेते हुए उस अ्रनुभव को 
सजोव रखते हुए ही जीभ को पुन सीधा कर दे 
प्रव सकलप कर कि, वह शक्ति ज्ञान केन्द्र से आगे खिसक 
गई है 

वह मस्तिप्क के अगले हिस्से-- सहस्नार पर पहुँच 
गई है 

भाव करे 
सहस्रार मे एक सहस्र पखुरी वाला कमल प्रभावित हो 
रहा है 
एक अनुपम प्रभा उन सहस्र पखुरियो से फूट रही है 
एक अद्भुत प्रकाश वहाँ फल रहा है 
वह शक्ति सहस्रार के ईर्द-गिर्द चक्कर लगा रही है 
पूरे मस्तिष्क में अनुपम प्रकाश फंल गया है जैसे - 
कोई स्काई कलर की तेज पावर वाली मर्करी लाईट 
अन्दर जल गई है 
वह प्रकाश इतना आह्लादक, इतना रमणीय है कि 
हमारा चित्त आनन्द विभोर हुआ जा रहा है 
हमारी चेतना को यह रमणीय अवस्था अद्भुत हे 
हम आज अश्ृतपूर्व आनन्द की स्थिति में पहुँच गए हैं 
आ्राज हमारी चेतना प्रकाश पुझुज वन गई है 
वह एकदम हल्की हो गई हे 
भाव करे 
हमारे सहस्नार मे शक्ति का विस्फोट हो रहा है 
हमारी मानसिक क्षमता में अनन्तता का भाव गहरा 
रहा है 
हमारे भीतर अनन्त शक्ति का जागरण हो रहा है 
देखे अन्तश्चक्षुओं से देखे 
ग्रव वह शक्ति सहसख्रार को प्रज्वलित करके आगे 
बढ गई है 
वह प्रवेश केन्द्र किवा दर्शन केन्द्र पर पहुँच गई है 
भूकुदि मध्य का स्थान जहाँ पर पुरुष तिलक लगाते हैँ 
णथवा महिलाएँ विन्दिया लगाती हैं, उसे ही प्रवेश 
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केन्द्र की सज्ञा प्रदान की गई है 
हमारा ध्यान योग मे प्रवेश वही से सुगम होता है 
शक्ति स्रोत के प्रवेश केन्द्र पर पहुँचते ही वहा हल्के 
गुलाबी रग का प्रकाश फेल गया है 
वहाँ हमे हल्की-हल्की लालिमा लिये हुए ग्रुलाबी प्रकाश 
स्पष्ट दिखाई दे रहा है 
हमारे भृकुटि मध्य मे प्रवेश केन्द्र पर प्रकाश की किरणे 
फूट रही हैं * 
वे किरणे बाहर तक प्रकाश फेला रही है ८ 
उन किरणो के द्वारा हमारे मस्तिष्क के चारो ओर एक 
आभा वलय बन गया है 
हल्का गुलाबी रग का प्रकाश उस आरभा वलय से फूट 
रहा है 

वह प्रकाश हमारी भावनाओ का प्रकाश है-- 
हमारी भावना, हमारे ज्ञान-दर्शन-चा रित्र को साधना 
से भावित है 
ग्रत वह प्रकाश हमारी साधना का प्रकाश है 
हमारी भावनाएं प्रभावलय के रूप मे बाहर फंल 

रही है ह 
हमारे चारो ओर गुलाबी छटा लिये प्रकाश ही 
प्रकाश फल गया है“ 
इन क्षणो हमारी आत्मा एकदम निर्मल बन गई है “ 
असत् भावनाएँ तिरोहित हो गई हैँ 
हमारी चेतना मे एक अहोभाव गहराता जा रहा है 
अ्रभी हम एकदम हलके हो गये है 
हम अधर होते जा रहे है“ 
हमारी तन्मयता, हमारी शान्ति बढती ही जा रही है *" 
वह शक्ति हमारी स्वय की शक्ति हैं 
आज तक वह नीचे की श्रोर बहती रही है 
ग्राज उसने ऊध्वे दिशा पकड ली है 
आज हमारी शक्ति का जागरण हो गया है 
आज वह अपनी प्रभा को बाहर तक फंला रही है 
सम्पूर्ण वायुमण्डल को अनुप्राणित-सुवा सित-भावित 
कर रही है 
ग्रहा || कितना सामर्थ्य है, हमारी अन्तर् शक्ति मे ? 
भाव करे 
अब वह शक्ति प्रवेश केन्द्र पर तीत्र प्रहार कर रही है * 
वह भृकुटी मध्य से बाहर निकल जाना चाहती है 
हमारी भ्रूकुटी के मध्य मे हल्की-हल्की खुजलाहट हो 
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रही है 
वह णक्ति वहाँ से वाहर निकलने मे तत्पर है * 
उस शक्ति के प्रहार से हमारा पूरा शरीर रोमाडण्चित, 
प्रकम्पित हो रहा है 
श्राज का यह शक्ति-जागरण अपूर्व है 
श्रभूतपूर्व है 
भाव करें 
अब वह शक्ति वही विकस्वर हो गई है 
उसका विकास सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त हो गया है 
वह वाहर विस्फोट नहीं करके अ्रन्दर ही फैल गई है 
ग्रभी हमारे शरीर मे एक रमणीय प्रकाश फैल गया है 
हमारे सम्पूर्ण शरीर मे एक ऊर्जेस्विल शक्ति गहरा 
रही है 
वह शक्ति मारक-सहारक नही, वह सृजनात्मक 

शक्ति है 
वह प्राणिमात्र को आनन्द-शाति प्रदान करने वाली 
शक्ति है 
अभी हमारे तन-मन मे अपूर्वे शान्ति का सचार हो 
रहा है 
हमारा सम्पूर्ण शरीर पारदर्शी काच को तरह प्रकाशित 
हो रहा हे 
हमारे तन, मन, प्राण सभी कुछ एकदम हल्के हो 
गये है 

ग्राज का यह हल्कापन श्रजीब हे, अनुपम है 
हमारे शरीर से चारो तरफ ऐसी किरणे निकल रही हैं 
जो प्राणिमान्र के प्रति आनन्द का--परम शान्ति का 
सम्प्रेपण कर रही हैं 
हमारी आत्मा इन क्षणो, अद्भुत शान्ति से भर 
गई है 

यह ग्रानन्द--यह शान्ति अनुपम है, वर्णनातीत है 
आज का यह आनन्द ज्ञान, दर्शन, चारित्र मे रमणता 
का आनन्द है 
यह आत्म-रमणता का आनन्द है 

हमारा यह शवित का जागरण वटता चला जाय 
हमारा ग्रात्म-रमणाता का भाव गहराता चला जाय 
हमारी यह शान्ति सदा-सदा वनी रहे और हजारो 
देजार जीवो को झातृप्त आप्यायित करती रहे 
इसी भावोन्मेष के साथ घ्यान से वाहर था जाएँ 
अपने ग्रापकफो एकदम हतका महसूस करे 
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हमारे तन-मन-प्राण प्रफुल्लित हो रहे है 
इसी प्रफुल्लता का अनुभव करते हुए ध्यान से वाहर 
श्राजाएँ - 
प्रकृतिस्थ हो जाएँ 
सम्पूर्ण वायुमण्डल मे हल्केपन का चारित्र की सुवास 
का अनुभव कर 
मन को शात-प्रशान्त अवस्था में ले जाएं 
पुरे शरीर मे सम्पूर्ण मानसिकता में सहजता, सरलता, 
सात्विकता का अनुभव कर “ * 
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२६ 
ग्रात्मा और शरीर की 

भिन्नता का समीक्षण 

व्यान मुद्रा वना ले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अश्रतीव तन््मयता के साथ 
हराये ) 

अपने शरीर को अत्यन्त हल्का अनुभव करे 
तीत्रतम भाव करे 
शरीर एकदम हल्का हो गया है 
ग्रपने मन को भी एकदम हल्का अनुभव करे : 
मन का सारा बोर भटक गया है 
मन के विकार क्षीण हो गये है 
मन निर्भार हो गया है 
शरीर और मन के हल्केपन के साथ ही आत्मा भी एक- 
दम हल्की हो गई है 
श्राज हम आत्मा और शरीर की भिन्नता का समीक्षरा 
करेगे 
हमारा ससार परिभ्रमण का किवा जन्म-मरण का मूल 
कारण है, हमने शरीर और आत्मा को अ्रभिन्न मान 
लिया है 
जब तक हमारा देहाम्यास नहीं छूट जाता, जब तक 
हमे आत्मा और शरीर की भिन्नता का बोध नहीं हो 
जाता, तब तक हमारी इष्टि सम्यक नहीं वव॒ सकती * 
और सम्यर्हप्टि भाव के जागरण के विना मुक्ति तीन 
काल में भी असम्भव हे 
यह ठोक है कि आत्मा और शरीर का सम्बन्ध 
अनादि है 
किन्तु अनादि होने मात्र से दोनो एक नहीं हो जाते 
स्वर्ण और पत्वर का सम्वन्ध भी तो अनादि है । किन्तु 
स्वर्ण को पत्थर ग्रथवा मिट्टी से अलग किया जा 
सकता है 
ठोक इसी प्रकार साधना के द्वारा शरीर से आत्मा 
को भिन्न किया जा सकता ह 
गौर शरीर से आत्मा हा सर्ववा अलग हट जाना ही तो 
मोक्ष है 
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यो तो जब हमारी मृत्यु होती है, तव हम शरीर से 
ग्रलग होते है, किन्तु वह श्रलगाव केवल स्थूल शरीर 
का है 
सुक्ष्म शरीर श्रर्थात् तेजत और कार्मण शरीर तो मृत्यु 
के समय भी और उसके अन्य गति में गमन के समय भी 
साथ लगे ही रहते है 
जब तक आत्मा मुक्त नही हो जाती, तव तक तेजस 
कार्मण शरीर आत्मा के साथ क्षीर-तीर की तरह मिले 

हुए ही रहते है 
ग्रथवा हम यो कह सकते है कि तेजस-कार्मण शरीर का 
आत्मा से अलग हो जाना ही तो मोक्ष है 
तो आज हम शरीर और आत्मा की भिन्नता का बोध 
जागृत करने का प्रयास करेंगे * 
ग्राज हम आत्मा और शरीर को अ्रलग-श्रलग तत्त्वों के 
रूप में देखने का प्रयास करेगे 
आज हम देहाभ्यास से ऊपर उठने का प्रयत्त कर 
रहे हैं 
देहाभ्यास का श्र्थ है शरीर मे आत्म-वुद्धि होना 
शरीर और आत्मा को अभिन्न मान लेना 
ग्राज हम इस अनादि भाव को छिन्न-भिन्न कर देगे 

आज की हमारी समीक्षण ध्यान की प्रक्रिया भाव-पूर्ण 
प्रक्रिया होगी 
भाव करे 
अ्रभी हम ध्यान मुद्रा मे बंठे हुए है 

हम अपने अन्न्तश्चक्षुओ से ध्यान मुद्रा मे स्थित अपने 
शरीर को देख रहे है 

हमारा अभी का यह शरीर-दर्शन एक अलग प्रकार का 
शरीर-दर्शन है “ 

आज हम शरीर को अपने से भिन्न स्थिति मे देख 

रहे है 
हमे शरीर अपनी आत्मा से ग्रलग दिखाई दे रहा है 

जैसे कोई अन्य व्यक्ति हमारे सामने बेठा हो और हम 
उसकी गतिविधि के द्रष्टा बने हुए हो 
उसी प्रकार अभी हमारी आत्मा शरीर को एक भिन्न 
व्यक्ति के रूप मे पास मे पडे हुए देख रही है 

ग्राज वह शरीर की गतिविधियों की प्रत्यक्ष द्रष्टा बनी 

हुई है 
भाव करे 
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आत्मा के रूप में हम अलग बैठे हुए हैं और शरीर हमारे 

सामने अलग स्थित है 
जैसे हमारे सामने हमारी ही आकृति की कोई मूर्ति 
पड़ी हो 
किन्तु वह मूर्ति निर्जीव नहीं सजीब है 
उसकी श्वास प्रक्रिया चल रही हे 
उसके रक्त सचार को, उसके हाट की पम्पिग को हम 

स्पप्ट रूप से देख रहे है 
भाव करे 
हमारा शरीर एकदम पारदर्णी वन गया है 
हमे शरीर की नर्व सिस्टम भी स्पप्ट दिखाई दे रही हे 
हमारी हृप्टि में शरीर की प्रत्येक गतिविधि-सुस्पप्ट 
भालक रही है 
देखे अन्तर् इप्टि से देखे 
अत्यन्त तनन््मयता से देखे 
हमारा शरीर अलग है और हम अलग है 
इन क्षणो शरीर और श्रात्मा का सम्बध एक अभ्ररश्य रज्जू 
से जुडा हुआ-सा सम्बन्ध रह गया है 
हमे आज यह सम्बन्ध श्रीपाधिक सम्बन्ध लग रहा है 
ग्राज हमे स्पष्ट भासित हो रहा है कि शरीर श्रात्मा का 
सम्बन्ध तादात्म्य सम्बन्ध नहीं है 
यह ऊपर से आरोपित अ्रथवा आगन्तुक सम्बन्ध है 
आज हम इस सम्बन्ध को स्पप्ट रूप से देख रहे है 
हमे दिखाई दे रहा है कि शरीर बिल्कुल भिन्न है श्रौर 
आत्मा भिन्न है 
इन क्षणों हमारी आत्मा एकदम भ्रसग हो गई है 
हम उसे एक ज्योति के रूप में देख रहे हैं 
हमारे समस्त ग्रात्म-प्रदेश एक ज्योतिपुण्ज के रूप में 
दिखाई दे रहे ह् 
ऐसी दिव्य-ज्योति जो अ्दभत है, रमणीय है, श्रनुपम है 
ग्रतोफिक टे 
ग्रात्म-स्वरूप का यह दर्गन अभूतपुव है, अच्प्टपूर्व हे 

इन क्षणों हम आत्मा और शरीर का अपने मूल रूप में 
दर्णन हो रहा है 
रोनों को भिन्नता का स्पष्ट अववोध हो रहा है 
अजय हमे अपना शरीर कुछ दूसरे ही रूप में दिखाई दे 
रहा हे 

टुमारे शरीर की चमक-दमक अथवा ओजस्विता क्षीण 
होती ता री २ 



चुंकि यह औदारिक शरीर गलन-सडन स्वभाव वाला 
ही है । श्रत हम इसे विशीर्ण, जरा जीणं होते हुए स्पष्ट 
देख रहे है * 
देखे * अपने सामने पडे हुए अपने शरीर को देखे 
उसमे से अनन्त-अनन््त परमाणु निकल रहे है 
हमारा शरीर जरा-जीणण होता जा रहा है 
हमारा चेहरा भूरियो से भर रहा है 
हमारे बाल सफेद हो रहे है 
हमारे पूरे शरीर पर स्पष्ट रूप से वृद्धावस्था भलक 

रही है 
किन्तु शरीर की जीणंता को देखने वाली आत्मा तो 
यथावत् शक्ति, सम्पन्न है 
वह शरीर की द्र॒ष्टा अश्रवश्य है, किन्तु उसमे कोई 
बदलाव नही है 
उसकी अनन्त शक्ति तो ज्यो की त्यो है 
शरीर की नश्वरता का आत्मा पर कोई प्रभाव नही है: 
क्योकि आज हमने शरीर और आत्मा की भिन्नता का 
बोध प्राप्त कर लिया है 
आत्मा जब शरीर को अपना मानती थी, तो उसके साथ 
विचलित हो जाती थी" “” उसके सुख-दुख मे 
सहभागी होकर स्वय को सुखी-दु खी अनुभव करने 
लगती थी 
किन्तु अब, अब स्थिति बदल गई है 
शरीर की प्रक्रिया का श्रात्मा पर कोई प्रभाव नही पड 
रहा है: * 

श्रात्मा केवल द्रष्टा बनी हुईं है 
भाव करे 
अ्रब हम अपने ही शरीर को अपने सामने जलते हुए देख 

रहे है 
देखे. हमारा शरीर चिता पर रख दिया गया है* * 
चिता मे आग लगाई जा रही है 
ग्राग की ज्वालाएँ ऊपर उठ रही है * 
हमारे शरीर ने आग पकड ली है 
वह जलने लगा है 
शरोर पूरी तरह से जल रहा है 
किन्तु आत्मा, आत्मा का कुछ नही विगड रहा है' 

वह तो शरीर से एकदम असग-असम्पृक्त हो गई है 
वह तो चित्रपट के दृश्यों के समान अपने शरीर को 
जलते हुए दूर वेठी देख रही है 
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ग्रहा !। जाज का यह देह-दर्शन का भाव कितना 

भावपूर्ण है 
प्रीर क्षात्मा की भिन्नता का यह बोध कितना 

अनुपम है “४ 
भाव करे *: 
अब हम पुन पीछे की ओर लीट रहे है 
पुन देह भिन्नता के प्रररम्भिक वोध की ओर ग्रति कर 
रहे है 
क्रम ध्यान मुद्रा में वेठे हुए है “ 
शरीर से भिन्न आत्म-प्रदेश एक उज्ज्वल ज्योति के रूए 
में स्थित है * 
हमारे सामने शरीर भी घ्यात मुद्रा मे स्थित है * 
हम इस देहात्मभिन्नता के वोध से जागृत होते हुए भी 
पुन, शरीर मे प्रवेश कर रहे हैं “ 
क्योकि जब तक कर्मों का सर्ववा क्षय नहीं हो जाता, 
तब तक सृूक्ष्म-कार्मण शरीर से आत्मा मुक्त नही हो 
जाती, शरीर मे स्थित रहना अनिवार्य है 

श्रभी हम देह से सवेथा अलग नही हो गए हैं - 
अभी तो हमने देहात्म भिन्नता का ज्ञान किया हे 
देहात्मभिन्नता के इस बोध को ही तो भेद-विज्ञान कहा 
गया है"“ 

भेद-विज्ञान ही तो मुक्ति साधता की मूलभित्ति है * 
भेद विज्ञान के विना मुक्ति साधना के प्रथम सोपान पर 
भी नहीं चढ्ा जा सकता है 
भद-विज्ञान को ही तो सम्यग् दर्शन कहा जाता है और 
सम्यग् दर्शन ही तो मुक्ति मन्जिल की पहली पायरी है . 
आज हमने देह और आत्मा को भिन्नता को जान 
लिया है “ 

इस बोध से यह भी स्पष्ट हो जाता है कि जब शरीर 
भी अपना नही है, तो शरीर के साथ सम्बन्ध रखने वाले 
अन्य पदार्थ हमारे कैसे हो सकते हे * 

आचार्य जमित गति ने इसी वात की तो स्पष्ट किया है- 

' यस्यास्ति नेक््य वपुयाषि सार्घ, 
तस्यास्ति कि पुत्र-स्लन्न-मिर््र ॥ 

पृथक पृथक चमंरिरोसदूपा , 
कुत्तोहि तिप्ठन्ति शरीर मच्ये॥ 

ग्रे । जब शरीर पर चमडी ही न हो, तो रोमकृप 
पर्यात् वाल कहाँ टिक पायेग्े ? इसी प्रदार जब शरीर 
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ही भ्रपना नही है, तो उससे सम्बन्धित मित्र-परिजन 
एवं अन्य नाशवान् पदार्थ हमारे कंसे हो सकते है ? 
तो आज हमे ससार के सभी पदार्थ अ्पने से भिन्न लग 

रहे है' 
ग्रब हमे किन्ही तत्त्वो पर आसक्ति का भाव नही घेर 
सकता है 
ग्राज हमे जड पदार्थों की नश्वरता का एवं उनके आत्मा 
के साथ बने श्रौपाधिक सम्बन्धो का ज्ञान हो गया है 
अब हम श्रात्म-विज्ञानी बन गये है *“* 
हम शरीर मे रहते हुए भी शरीर से भिन्न है 
ग्ब हमारा जीवन जल-कमलवत् निलिप्त हो गया है 
हम परिवार मे रह रहे है, किन्तु उसमे आसक्त 
नही है 
जुसे कमल कीचड मे उत्पन्न होता है, जल मे वृद्धि पाता 
है, किन्तु इन दोनो से अलग ऊपर उठकर रहता है" 
उसी प्रकार की श्रब हमारी चित्त-दशा हो गई है हम 
ससार रूपी कीचड मे पैदा हुए, परिवार रूपी पानी मे 
बडे हुए, किन्तु श्रब हम इनसे श्रसम्पृक्त-अनासक्त रहकर 
जीना सीख गए है 
हमे ससार में बॉधने वाला तत्त्व आसक्ति का भाव है 
ग्राज हमने देहात्मभिन्नता का बोध प्राप्त किया है * 
परिणामत हम भेद विज्ञानी बने और झ्रासक्ति भाव से 
ऊपर उठ गए“ 
अब हमे ससार मे बाँधने वाला कोई तत्त्व नही है 
हम देह के द्र॒ष्टा बने रहे 
हमारा भेद विज्ञान का भाव गहराता चला जाय 
हमारा यह अनासक्ति का भाव सदा-सदा बना रहे 
हम आत्मा और शरीर की भिन्नता का बोध सदा-सदा 
बनाएँ रक््खे, इसी भावतन्मयता के साथ ध्यान से बाहर 
गा जाएँ 
अपने आप को, अपने सम्पूर्ण परिवेश को एकदम हल्का 
अनुभव करे 
अपने मन को एकदम हल्का महसूस करे 
प्रकृतिस्थ हो जाएँ 
ध्यान से बाहर आ जाएँ 



् ओका 

शरीर में आत्म-ज्योति 

का समीक्षण 

ध्यान मुद्रा बनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अतीव भावपूर्ण तन्मयता के 
साथ दोहराए ) 
शरीर के परिपूर्ण हत्केपन के अहसास को वहुत गहराई 
तक अनुभव करे 
मन के भार रहित होने का अनुभव करें 
भाव करे 
आत्मा एकदम उज्ज्वल, निर्मल होती जा रही है 
ग्रात्मा की उज्ज्वलता का प्रभाव शरीर पर भी पड रहा 

ह् 

शरीर भो उज्ज्वल प्रभा-स्वर होता जा रहा है 
आ्राज शरीर में फंलते हुए आत्म-ज्योति के प्रकाश को 
देखेंगे 
आज हम चेतन्य प्रकाश का भावपूर्ण समीक्षण करेंगे 
देसे अपने शरीर के भीतर प्रत्येक श्रणु-श्रणु मे चेतना 
वे सचार को देखे 
शरीर व्यापी चेतन्य की सब्याप्ति का समीक्षण करे 

ग्रभी हमारा सम्पूृण गरीर गआत्म-ज्योति से सब्याप्त 
हाता जा रहा है 
तीव्रतम अटोभाव से भरफर देखे 
हमारा पूरा परोर पारदर्णी हो गया है 
स्मारे शरीर के भ्रणु-प्रणु में एक श्रलौकिक प्रकाण सचा- 
र्ति हो रहा 2 
हम उस अद्भुत प्रयाश ऊ द्रप्टा बने हए है 
भाज गा हमारा द्वप्टा भाव बहन झ्रानन्द विभोर कर 
देने वाला है, पयोक्ति ग्राज हमर स्पय की ज्योति का 
देशन कर रह है 
भाष वा 

ट्मार शरीर में हाठट हे पास-दोनों फटा के बीच मे एक 
तो उिखु यत्वलल झाएाइश मर्फरी लाइट नल गई 
ऐं >> 

नारे सम्पूर्ण यरीर ने प्रा ही प्रत्मय फैल गया है 
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यह प्रकाश आत्मा की ज्ञान-शक्ति का प्रकाश है 
यह प्रकाश ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपशम से होने वाला 
प्रकाश है 
हमारी चेतना एक प्रकाश पुञ्ज ही वन गई है 
हमारा शरीर पारदर्शी काच के समान हो गया है 
जैसे हमारी ध्यान मुद्रा स्थित देहाकृति ही कोई काँच की 
बर्नी है 
हमारे शरीर के रोम-रोम से अ्द्भृत प्रकाश की किरणे 
निकल रही है" 
हमारे सम्पूर्ण शरीर से प्रकाश छिटक रहा है' ' 
यह प्रकाश अतुलनीय है, अद्भूृत है, अनुपम है ** 
हमारे तन, मन, प्राण सभी कुछ प्रभास्वर हो गये हैं' * 
यह प्रकाश केवल प्रकाश ही प्रकाश नही है" ' 
इस प्रकाश में चन्दन जेसी शीतलता भरी हुई है 
इस प्रकाश से चन्द्रमा जैसी सौम्यता टपक रही है 
यही नही, इस प्रकाश से अद्भुत सौरभ फूट रही है 
वह सौरभ अथवा सुवास अतुलनीय है * 
चन्दन, केवडा, गुलाब या अन्य किसी भी सुगन्ध से 
उसकी तुलना नही की जा सकती है 
ह सुगन्ध हमारे चारित्र की सुगन्ध है" 

भाव करे 
जेसे किसी ऐसी अ्गरबत्ती की महक हमारे चारो ओर 
व्याप्त हो गई है, जिसे हमने कभी देखा ही नही जिसकी 
गन्ध हमने कभी ली ही नही * 
अहा ! कितनी अद्भुत महक हमारे चारो ओर होती 
जा रही है * 
हमारे आस-पास का सम्पूर्ण वायुमण्डल सुवासित हो 
गया है' 
यह सुवास हमारे चारित्र आराधना की सुवास है' 
आज हम ज्ञान के प्रकाश एव चारित्र की सुवास का 
प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे है 
हमारे ज्ञान का प्रकाश सम्पूर्ण वायुमण्डल मे व्याप्त हो 
रहा है, तो हमारे चारित्र की सुवास से समस्त वातावरण 
महक रहा है' 
कैसी अनिरवेचनीय महक फैल रही है, हमारे चारो 
ओर 
भाव करे 
हम इस अकथनीय सुवास मे सराबोर हो रहे हैं * 
चारित्र आराघना की यह सुवास हमारी समस्त चेतना में 
अदभुत आनन्द भर रही है-** 
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हम इन क्षणों अनुपम आनन्द के सागर मे तैर रहे हैं * 
हमारें समस्त सकल्प-विकल्प, जन्य तनाव समाप्त हो 
गये है 
हमारे शरीर से प्रकाश और सुगन्ध दोनों निकल रहे है 
हमारा सम्पूर्ण शरीर पुलकित-रोमाचित हो रहा है 
इन क्षणों हमारा घ्यान णशरीर की नश्वरता पर नही, 
उसमे विद्यमान ज्ञान, दर्शन, चारित्र घारक आत्मा पर 
2 
५ 

शरीर तो उस काच की वर्ती-शीशी के समान माध्यम 
है, जिसमे से प्रकाश और सुगन्ध फंल रही है 
इन क्षणों हमारे चारो ओर प्रकाश ही प्रकाश है, सुगन्ध 
ही सुगन्ध है 
प्रकाश और सुगन्ध के श्रलावा यहाँ अभी भर कुछ भी 
नही है 
प्रकाश प्रकाश ' प्रकाश 
सुधास ''सुवास॒ सुवास 
यह प्रकाश अत्यन्त रमणीय, अतीव आह्लादक है और 
यह सुवास भी परम प्रीतिकर परम आराह्वादक है 
अनुभव पूर्ण भाव करे 
हम उस दिव्यातिदिव्य प्रकाश का उस अनुपम सुवास 
का जी भरकर आनन्द ले रहे है 
्ि जाएँ, उस प्रकाश और सुवास के आनन्द सागर 

एक तन्मयता, एक तललीनता बना लें 
कितना मन भावन ! कितना अलौकिक प्रकाश है 
यह् 
इन क्षणो हम झ्ानन्द ही आनन्द में मग्न हैं 
ससार के समस्त तनावों से दूर, समस्त विवादों से अलग, 
एकाकी आ्रात्म-रमणता का झाननन््द 
झ्रौर यह ग्रानन्द कृत्रिम नही हे 
यह चेंतन्य का सहज-सदा सहभागी आनन्द है 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र चेतना के सहज सहभागी गुण है, 
ग्रत उनका प्रकाश, उनकी सुगन्ध चेतता की सहनागी 
सहज अवस्थाएँ है 
ग्रे | कृत्रिम तत्त्वों में वह आ्ानन्द है ही ऊहाँ 
जो ग्रानन्द आत्मा की सहज अयन्था में है, वह इन 
फसिम पदार्थों भे कभी नो सम्भव नहीं है 
भाष करे 
स्मार परीर मे जब रही मसझरी जाइट झा पट सोम्य- 
गीतल पयाय बेर ता जा रहा है 

[ श्द्र्य 



हृदय कमल से उठने वाली वह सौरभ बढती जा रही 
है 
हमारे आस-पास के वातावरण मे एक अलौकिक माद- 
कता का भाव गहराता जा रहा है 
हमारी चेतना उस मादकता मे सराबोर हो रही है 
वह मादकता नशीले पदार्थों की नही 
वह मादकता चेतना की सहजावस्था की है 
हम चारो ओर से सुवास और सुगन्ध से घिरे हुए है 
ग्राज हमने एक अद्भुत दिव्यता का अनुपम आत्म- 
ज्योति का साक्षात्कार किया है 
आज के हमारे ध्यान का आनन्द एक अलग ही प्रकार 
का आनन्द है 
ग्राज हम जीवन की अद्भुत दिव्यता की यात्रा कर 
आए है 
हमारी यह दिव्यता की अलौकिक छुटा बढती चली 
जाए 
हमारे ज्ञान का प्रकाश निरन्तर ऊर्जस्वित होता चला 
जाए 
हमारे चारित्र की सुवास दिग्दिगन्त को सुवासित करती 

रहे 
हमारी चेतना मे ज्ञान और चारित्र के प्रति अहो भाव 
बढता चला जाय 
इस उललसित भाव के साथ 
इस कमनीय अहोभाव के साथ ध्यान से बाहर आ जाएँ 
अपने आप को प्रकाश एवं सुगन्ध के घेरे मे एकदम हल्का 
अनुभव करे 
अपने तन, मन एव प्राणों मे एक सात्विक तरलता का 
ग्रनुभव करे 
यह तरलता, यह सात्विकता उच्चकोटि की है * 
इस अहोभाव मे रममाण होते हुए ध्यान से बाहर आ 
जाएँ * 



श्द 

ऊध्वंगमन एवं परमात्म-भाव 
का समीक्षण 

ध्यान म॒द्रा बना ले 
(प्रथम तीन प्रक्रियात्नों को अतीव उत्प्रेरक भावों के 
साथ दोहराएं) 
तीब्रतम भाव करे 
हमारे कपायो का विरेचन हो गया है 
हमारे मिथ्यात्व - श्रज्ञान आदि मूल दोपो का विरेचन 
हो गया है 
हमारे समस्त विकार क्षोण हो गए है 
हमारा मन एक दम हल्का हो गया है 
आत्मा का हल्कापन सीमातीत हो गया है 
ग्रात्मा ऐसी हल्की हो गई है कि भव परमात्म-भाव तक 
पहुँचने में अधिक श्रम की आवश्यकता नही रहेगी 
कल्पना कर 
इन क्षणों हम किसी शून्य जगन में वृक्षों के कुरमुट के 
बीच एफ शिलापद पर बंठ हुए हैं 
हमारे चारो ओर हरियाली ही हरियाली फंली हुई है 

फ्लो की मन्द-मन्द सुगन््ध वायु-मण्ठल को सुरभित कर 
रहो 
मन्द-मन्द वयार चल रही है जा तन मन को ग्राह्लादित 
फरने यालो ह 
पफरी-कही, कनी-फभी पक्षियों की चहचहाठ के ग्रतिरिक्त 
सम्पूर्ण वातावरण में नोरप शाति का साम्राज्य टाया 
हुप्रा है 
इय क्षणों मारी ध्यान मुद्रा बहुत भायपूण हो रहो है 

टम बाटर के समस्त दुन्दी-तवाबी से गपदम झलसे हट 
गत २ 

पता हम समस्त दुनिया ने ग्तग एकाकी यात्मस्थ भाव 
नलीन ए। रहर 
'एगोए मत्वि भें कोर्ड! हा परायस यावय हमारी चेतना 

में रममाण हो सटा २ नननतन मे न्याप्त हो रहा है 
भावगशर 
सनी उसमे एरप निज्चम उन मे मी ९)(४ 

बत 
श्पे (यथा 

ह 



ग्रपने-पराये सभी व्यक्तियों से एकदम दूर एकात्म 
भावलीन है हम 
तैरे-मेरे की सारी परिधिया टूट गई है' 
विचारो मे व्यापकता-विराटता का सचार हो रहा है * 
हमारे चारो तरफ दूर-सुद्र तक वातावरण में नीरव 
शान्ति छाई हुई है 
हम एक शिलापट्ट पर खुले श्राकाश मे शात-प्रशात होकर 
स्थिरासन मे बठे हुए है' “ 
सकल्प करे“ 
अचानक हमारे शरीर मे अद्भुत हल्कापन आ रहा है 
ऐसा हल्कापन, जेसा हमने पूर्वे मे कभी अनुभव नहीं 
किया 
गुब्बारे से भी अधिक हल्का हो गया है हमारा शरीर 

अरे | यह क्या ? हमारा शरीर आसन से ऊपर उठने 
लगा है 
जेसे हल्की चीज ऊपर उठती है, उसी प्रकार हमारा 
शरीर ऊपर उठता जा रहा है * 
शरीर अधर हो रहा है 
हमारे शरीर को अब नीचे किसी आश्रय-सहारे की 
आवश्यकता नही रही है 
वह आसन से लगभग चार अग्रुल ऊपर अधर हो गया 

हमारे तन के साथ हमारा मन भी एकदम हल्का होता 
जारहा है ' 
इन क्षणों का हमारे तन और मन का हल्कापन अनुपम 

है ध््ष 

भाव करे * 
हमारा शरीर ऊपर उठता जा रहा है 
वह निरन्तर ऊध्वंगमन कर रहा है * 
अहा ! कितने उल्लसित-आ्रानन्द भरे क्षण है ये 
हम जेसे श्राकाश मे बद्ध पर्यकासन ही तैरते जा रहे है “ 
ऊपर उडते जा रहे है * 
हमारा यह ऊध्वंगमन अत्यन्त आह्लादक, अतीव प्रमोद- 
जनक है 
हम विशाल झ्राकाश मे ऊपर उठते ही जा रहे हैं, हम 
बहुत ऊँंचाइयो पर पहुँच रहे है *“ 
चू कि हमारा मन भी एकदम हल्का हो गया है, श्रत 
भावात्मक इष्टि से भी इस समय हमारी चेतना बहुत 
ऊँचाइयो का स्पर्श कर रही है 

श्ष्८ ] 
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उत्य ग्रौर भाय गर्वात् तन और मन से हम ऊपर उठते 
जा रदहेड 
ग्रनुनप कर अपनी ऊपर उठती हई स्थिति का अनुमव 
क्र 
दम झआाकाण में यहुत ऊंचे उठ गये 
हम ऐसे यायु मण्ल में पटच गए जहा चारो ओर सुगन्ध 
ही सुगन्ध फंल रही ह 
गम झात्मिक ग्ानन्द से आप्यायित होते जा रहे 
हसा 2म अधर ग्राकाश में स्थिर हो गए हैं 

हमारी अन्तर दृष्टि खुल गई ह और हमें दूर-सुदर तक 
दियाई दे रहा हे 
सहसा ठम्मारी इप्टि एके अलौकिक प्रमा-सम्पन्न दिव्य 
पुरुष पर पटती है “ 
एव ग्राफाशचारो पुरुष दुर-सुदूर से हमारी ओर चला 
श्रा रहा ६ 
उसका सम्पूर्ण शरीर स्तर्ण-कान्ति जेसा चमक रहा 
पर पर अनन्त सूर्या से भी ग्रधिक तेज दमक रहा ₹ 
उस तेजत्पिता के सामने हमारी र्टि चोधिया रही है 
स्मारी इप्टि में चकाचाव उत्पन हो रही है 
अहा | कितनी झनुप््म तेजस्विता | कितना अ्रलौकिक 
रूप ! उसी दिव्य छटा !। कितना नयनाभिराम 
सीन्दय । 
मन मुग्ध ट्या जा रहा है 
चेतना ग्रानन्द-विभोर हए जा रही 
ग्रादा ! पट जोकोत्तर ग्राफ़ाश-पुर॒ुप हमारे निवट गाता 
जा रह 
उसकी तेजस्विता हमारे लिये असद्य होती जा रह! है 
हम उस तजरिवता में आाऊण्ठ उबते जा र 

परे ! बट लोॉखात्तर महापरप गौर काई नहीं परम 
रिणार्माति परम जाराध्य उमारे भरदेवय हो 7 
साज ३ सषतच मज प् मे थ्रा रह ह 

ऐमारी नदुवित रंप्टि ले बाज तक उनये जारतरिक रूप 
॥, उन पपरम्पार तजरियियां को देखा नहीं 



कितनी करुणा टपक रही है-उनकी दृष्टि से“ 
कितनी सौम्यता व्याप्त हो रही है, उनके चेहरे पर 

सूर्यो का प्रकाश आज इस दिव्य काति के समक्ष परास्त 
हो गया है 
चन्द्रमा की सौम्यता श्राज इस दिव्य प्रभास्वर, शान्त- 
प्रशान्त छटा के सामने हतप्रभ हो गई है 

ग्रो हो ! वे महापुरुप तो सहसा हमारे समीप आकर 
खडे हो गए है 
उनकी अँगुलिया एवं हथेली के मध्य भाग से तेज किरणे 

निकल रही है, जो सीधी हमारी चेतना तक पहुँच 

रही है 
हमारी रही सही कलुपता भी उन किरणो की ऊष्मा से 
भस्म होती जा रही है 

हमारी चेतना में अ्रदुभुत विशुद्धि एवं अप्रतिम प्रकाश 
फंलता जा रहा है 
उस महापुरुष - परम गुरु की दिव्य एव सौम्य दृष्टि से 
मानो अमृत का निर्भर ही बह रहा है* 

वह अ्रमिय धारा हमारी आत्मा को आनन्द से आरप्यायित 
कर रही है 
अहो ! कितनी करुणा बरस रही है हमारे ऊपर 

हम उस करुणा की अमृतवारा मे नहाकर सराबोर हो 
रहे है हा 

भाव करे 
उस दिव्य पुरुष ने अपनी भुजाएँ हमारी ओर 
बढा दी है * 
अरे ! वे हमे अपनी भूजाओं मे भर लेना चाहते है 
वे हमे अपने अनुरूप ही बना देना चाहते है 
नही, वे हमे अपने मे ही मिला देना चाहते है 
एक अस्तित्व मे ही समा लेना चाहते है 
उनकी भुजाएँ आगे बढ रही हैं 
वे हमारे अत्यन्त निकट आ गए है 

झौर और उन्होने हमे ग्पनी भुजाओ मे भर लिया 
आत्मसात् कर लिया 
अहा ! कितने आनन्द के क्षण है ये 
परमात्म-मिलन के ये अद्भुत क्षण अनुपमेय हैं 
हमारी सम्पूर्ण चेतना मे एक अलौकिक भाव भर 
गया है 
हमारे सम्पूर्ण शरीर मे एक सनसनाहट फैल रही है 

१७० ] 



परमात्म-भाव का दिव्य-प्रकाथ हमारी चेतना में भर 
गया 7 
टेमारी नप-नस में रक्त नहों, अमृत-अमूत दाड रहा # 

7मार रोग के कोटाण ने जाने कहाँ विलीन हो चए ई 
जरे ? जड़ा ब्रमूत धारा ही बहती हो बहा रोग्राणु रह 
टी ऊँस सकते है 
आर परमात्म-माव - सदर गुरदवे की अप्रतिस कृपा के 
पश्यान ग्रगत के ग्रताया और मिल हो जया सकता है 
श्रह्य | 7मारी चेतना झदभत आनन्द में, श्रतुपम शान्ति 
में मरायार टो रही है 
सदगुरदय यो साक्षात् हुपा इप्टि जे हमारे तन-मन 
सभी यू ड्र पच्चित हो गए ₹ 
लय के राग और मन के विकार नष्ट हो गए है 

प्रमुपम फ़पा बरस रही है, 7मारे ऊपर परमात्म-स्वरूप 
संदगुर देव की 
प्राज 7मारी याणी मूत्र हा गई है 
सम्पूर्ण शरीर रामाशित हा रहा है 
ढम सदगुझ देय डी कृपा झो जब्दों में व्यक्त करना 
चाहते ८2, फिनन््तु हमें उसे शब्द ही नहीं मिल रहे हे 
टमारी याणी टी लही, सोचने जी शक्ति भी मृत हो 
गई ? 
डइन क्षणा उम्र प्रन्ने आप में लीन हो गए ह 
स्य में पा गए 7 

समारी वह आातल्लीवता गवीय सहरी २: 
यादादव २? 
भाप कर 
एम उस दिव्य गाय पु? पे सदगुर दे वी जजाग्रा में 
समात जा रेट है. 



उन दिव्य किरणों से हमारा सम्पूर्ण शरीर आलोकित 
होता जा रहा है 
अ्रभी हम दुनिया के समस्त विचारो से परे हो गए है 
केवल प्रकाशमय हो गए है 
बाहर का भाव मिटा कि अन्धकार विलीन हुश्रा 
बाहर का भाव मिटा कि श्रन्तर् का, परमात्म-भाव का 
प्रकाश प्रज्ज्वलित हुआा'* 
अग्रहा | सदगुरु के रूप में अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, 
अनन्त आनन्दमय परमात्मा हमारे अन्दर बेठ गए 

है 
ग्रभी हमारी चेतना को वह गआआरानन्द प्राप्त हो रहा है 
कि अब इस स्थिति से बाहर आने का भाव ही नहीं 
बनता है 
परमात्मा की इस अप्रतिम सन्निधि को छोडने को जी 
ही नही करता है 
भाव हो रहा है कि परमात्मा के इस दिव्य रूप को 
देखते ही चले जाएँ, देखते ही चले जाएँ 
हम ग्रभी अनन्त-अपार झ्ानन्द के सागर मे तैर रहे है 
भाव करे 
दिव्य द्रष्टा परम गुरु ने हमारे प्रवेश द्वार किवा दर्शन- 
केन्द्र के द्वारा हमारे भीतर शक्तिपात कर दिया 
और इस शक्तिपात के साथ ही वह दिव्य पुरुष, वह 
लोकोत्तर व्यक्तित्व हमे अपने भुजपाश से मुक्त कर 
देता है 
अरे | अरे |! यह क्या ? वह परम पुरुष हमसे अलग 
होते जा रहे है 
वे हम से दूर-दूर-सुदूर चले जा रहे हैं 
हम असहाय सी स्थिति मे उन्हे जाते हुए अपलक देख 
रहे ्  ब्न्न 

वह दिव्य छटा हमारी आखो से ओभमल हो रही है 
वह मोहिनी मूरत हमारी दृष्टि से दूर चली गई 
अभी हमारे कानो मे उस दिव्य पुरुष की एक ध्वनि 
पड रही है 
गहन गम्भोर ध्वनि “अ्रप्पाण सरण गच्छ, अप्पाण सरण 
गच्छ अप्पाण सरण गच्छ और. और वह महान् 
दिव्य-ज्योति हमसे दूर-सुदूर चली गई 
वह परम गुरु हमे पुन अधर आकाश में एकाकी असहाय 

छोड कर चले गये 
नही--नही अब हम अ्रसहाय कहाँ रहे 
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उस मात परोपवारी पूरंष ने हमाड़े भीतर दिव्य 
जक्तियात जा गर दिया 2 
“मारी नसा मे गझप्र रक्त नहीं श्रमृत बह रहा हे 
उटा प्रवण्ट जक्ति झा वार विद्यत प्रयाह बह रहा ₹ 
ग्रय 2म झबत्य छिसी यो नहों, अपनी जरण में लोट 

रर्र 
2म अपनी आर्सा सी शरण में जा रहे ह॒ 
प्रात्म-णरण # इस ग्रहानाय से भरे 7ए हो हम 
पार-पीरे नीच उत्तर रहे 7 
बरत पोरे-पीर द्राकाणश में तेरते थे हम नीचे जपने मूल 
रवान पर पहुँच रहे 2 
ग्रव 7टम एक झनिवचनीय घानन्द मरे 77 अपने मूल 
स्वान शिटापट्ु पर था गए है 
नाज की ध्यात साधना को यह जाननद शब्दानीत है 
पर्णनातीत ट + अलो छिक् है - अनुपम दे 
प्राय को हमारी ध्यान साथना परमोच्च श्रणी की 
ध्यान साधना थी 
ग्राज 7म दहानीते ग्रयउस्था में पहच गए थे 
ग्राज टम परमात्म मिलन ऊ द्वार पर पट़ुच गये थे 
प्रशा | श्राण तमारी चेतना कितने ग्रानन्द में डब 
गई थी 
टमारा यह अ्रानन्द सदा-सदा बना रे 
हमारी यह शान्ति शाश्यतता में रुपास्तरित हो याए 
इसी भावार्मेपपृण झरोनाय के साथ ध्याव से बाहर 
ग्रा जाएँ 

सपने झ्रापका प्रत्तमचित्त, प्रफह्निल बदन एप झानरद 
ऊमित श्रम नय करे हु 
प्रपनते सम्पूण परिवेश का रहा अनुभव रर 
प्रात्मवीनता को चहराई ने टुव की लगाते रए 

बैक जड़ 



हि पु 

२€ 
समीक्षण की एक प्रक्रिया- 

गुणस्थान आरोहण 
ध्यान मुद्रा बनाले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओश्ो को अनन्य श्रद्धापूर्ण सकलप के 
साथ दोहराएँ ) 
हमारा शरीर बहुत अ्रधिक हल्का हो गया है 
हमारा मन भी एकदम हल्का होता जा रहा है 
किन्तु मन मे रहा हुआ थोडा भी मेल उसे वार-बार 
भारी कर देता है 
हम साधना के द्वारा मन को हल्का करते है, किन्तु २३ 
घटो की प्रवृत्तियाँ पुन -पुन॒ उसे भारी बोभिल बना 
देती है ४ 

जैसे कोई व्यक्ति कमरे के एक दरवाजे से कचरा बाहर 
निकालता है और अन्य पाँच खिडकियो से हवा के साथ 
पुन कचरा कमरे मे आता रहता है 
यदि खिडकियाँ खूली है तो २३ घटा ४० मिनिट कचरा 
आ्राता रहता है 
केवल बीस मिनट उसकी सफाई के लिये विये जाते 

है 
वे बीस मिनट भी पर्याप्त हो सकते है यदि नवीन कचरे 
के आने के द्वारो को बद कर दिया जाय 
ग्राज हम उन द्वारो का समीक्षण करेगे 
समीक्षण ही नही, आरात्मा में कर्म मेल के आने के द्वारो 
को बद करते हुए क्रमश ऊर्ध्वारोहरण करेंगे “ 
जिसे आरगमिक भाषा में ग्रुणस्थान-आरोहण कहा जाता 

है 
गुणस्थान आरोहण का श्रर्थ है आत्मा का क्रमिक रूप से 
विकास की ओर गतिशील होना 

निचली कक्षाओं से ऊपर उठते हुए ऊपर की कक्षाश्रो मे 
प्रवेश करते जाना 

गुणस्थान आरोहण के पूर्व हम आत्मा की अनादि-कालीन 
मूल स्थिति का समीक्षण करेगे 

भाव करें 
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हमारी आत्मा की यह सबसे निम्नतम दशा हे, जहाँ हमे 
ज्ञान की एक छोटी-सी किरण भी दिखाई नही देती 
किन्तु घुणाक्षर न्याय से श्रथवा गिरि-नदी पापाण के 
न्याय से हमारी चेतना में सहसा परिवर्तेन होने लगा 
है * 

भाव करे 
अब हमारी अ्ज्ञान-ग्रावृत चेतना में कुछ प्रकाश फंलने 
लगा है 

यद्यपि यह प्रकाश इतना मन्द-अश्रस्पष्ट है कि इसमे आत्म- 
बोध नही हो पा रहा है 
किन्तु इसे हम भ्रागमिक भाषा मे कृष्ण पक्ष से शुक्ल पक्ष 
मे आना कह सकते है 
उस निगोद अ्रवस्था से निकल कर अ्रव हमारी आत्मा 
प्रत्येक वनस्पति मे आ गई है 
भाव करे 
अब हमारी चेतना श्राम की गरुठली में जीव के रूप मे 
बैठी है 
अभी हम सुखी नही वन गये है, फिर भी एक शरीर मे 
श्रनन््त जीव वाली दशा से तो बहुत ऊपर उठ गये है 
ग्रभी हम एक शरीर मे, एक ही जीव के रूप मे है 
फिर भी हमारी यह अवस्था भी अत्यन्त सुपुप्त अवस्था 
है 
ए् 

शास्त्रीय दृष्टि से इसे एकेन्द्रिय वर्ग कहा जाता है 
अनुभव करे कि हमारी चेतना मे एक और प्रकाश किरण 

फूट रही है 
अब हम उस एकेन्द्रिय की निम्नतम श्र णी से कुछ ऊपर 
उठकर द्वीन्द्रिय वर्ग मे आ गये है 
भाव करे कि इस समय हम एक कीडे के रूप मे रंग 
रहे है 
एकदम गन्दगी मे लिप्त हमारा तन अत्यन्त मुलायम 
होते हुए भी अशोभनीय बना हुआ है 
कल्पना करे एक बडा कीडा हमारे पीछे लगा है अथवा 
पॉच-दस चिडिया हमारे पीछे लग गई है और हम छट- 
पटा कर अपने प्राण बचाने को भाग जाना चाहते है 
किन्तु परन्तु कहाँ है वह स्वतत्रता और शक्ति, कि 
हम अपने से बलशाली प्राणियों से बचकर निकल 
जायें 

लो,“ हम मर गए हैं कीड के रूप से हमारा उद्धार हो 
गया है श्लौर श्रब हम चीटी के रूप मे उत्पन्न हो गये हैं 
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हमारी आत्मा की यह सबसे निम्नतम दशा है, जहाँ हमे 
ज्ञान की एक छोटी-सी किरण भी दिखाई नही देती' 
किन्तु घ॒णाक्षर न्याय से अथवा गिरि-तदी पाषाण के 
न्याय से हमारी चेतना मे सहसा परिवतेन होने लगा 
> 
हद 

भाव करे 
अब हमारी अज्ञान-आवृत चेतना में कुछ प्रकाश फेलने 
लगा है 

यद्यपि यह प्रकाश इतना मन्द-ग्रस्पष्ट है कि इसमे आत्म- 
बोध नही हो पा रहा है 
किन्तु इसे हम आगमिक भाषा मे क्ृष्ण पक्ष से शुक्ल पक्ष 
में आना कह सकते है 
उस निगोद अवस्था से निकल कर अब हमारी भआात्मा 
प्रत्येक वनस्पति मे झा गई है 
भाव करे 
अभ्रव हमारी चेतना आम की ग्रुठली मे जीव के रूप मे 
वेठी है 
अभी हम सुखी नही बन गये है, फिर भी एक शरीर मे 
श्रनन्न्त जीव वाली दशा से तो बहुत ऊपर उठ गये है 
ग्रभी हम एक शरीर मे, एक ही जीव के रूप मे है 
फिर भी हमारी यह अवस्था भी अत्यन्त सुधुप्त अ्रवस्था 
ठ्ै 
९ 

शास्त्रीय रष्टि से इसे एकेन्द्रिय वर्ग कहा जाता है 
अ्रनुभव करे कि हमारी चेतना मे एक और प्रकाश किरण 
फूट रही है 
ग्रव हम उस एकेन्द्रिय की निम्नतम श्र णी से कुछ ऊपर 
उठकर द्वीन्द्रिय वर्ग मे आ गये है 
भाव करे कि इस समय हम एक कीडे के रूप मे रंग 

एकदम गन्दगी मे लिप्त हमारा तन ग्रत्यन्त मुलायम 
होते हुए भी अशोभनीय बना हुआ है 
कल्पना करे एक बडा कीडा हमारे पीछे लगा है अथवा 
पांच-दस चिडियाँ हमारे पीछे लग गई है श्रौर हम छट- 
पटा कर अपने प्राण बचाने को भाग जाना चाहते हे 
किन्तु परन्तु कहां है वह स्वतत्रता और शक्ति, कि 
हम अपने से वलशाली प्राणियों से वचकर निकल 
जाये 

लो," हम मर गए है. कीई के रूप से हमारा उद्धार हो 
गया है और अब हमर चीटी के रूप में उत्पन्न हो गये 
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(न क्षणों हम तीन इन्द्रिय वाले एक प्राणी है. चीदी के 
हुप में हम अपना खाद्य इकट्ठा करने को दौड रहे हैं 

इम सडक पार कर रहे हैं और किसी व्यक्ति का पर हम 

7र लग जाता है “ 
हम तडप रहे हैं 
प्रनुभव करे है 
हम छटपटा रहे हैं. इधर से उधर घुडक रहे हैं " 

प्रौर हमारे प्राण निकल गये 

हम सहज विकास करते जा रहे हैं * 

बिना किसी पुण्य के पहाड से गिरने वाले पत्थर की 

तरह जो घुडकता-घुडकवा अपने श्राप गोल मटोल हो 
जाता है 
बिता किसी कल्पना के वह शाशिग्राम बन जाता है 
उसी प्रकार हम भी विकास की ओर बढते जा रहे है' “ 
तीन इन्द्रियों से निकल कर हम अब अपने आपको एक 
मधुमक्खी के रूप मे देख रहे है 
हमारी यह आत्मा पुष्पो पर मंडरा रही है 
पुष्पो का पराग-रस एकत्रित करने को इधर-उघर दौड़ 
रही है 
हमारा तन एकदम हल्का-हल्का है और हम निर्बाघ 
गगन की सैर कर रहे हे 
हम आकाश मे उड रहे है एक सधुमवखी के रूप मे 
हम रस-सचय करके ले आये हे 
अपने छत्ते मे रस एकत्रित कर रहे हे 
अब क्षृद्र योनि मे,भी हम प्रसन्न हे 
अपने काये मे व्यस्त हैं 
किन्तु सहंसा एक भघ् एकत्रित करने वाला शिकारी 
आकर हमारे छत्ते के आासपास आग लगाकर धुआ ही 
घुआ कर देता है 
हम धुए के कारण अन््ची हो जाती है 
हमारा प्रा-हजारो मक्खियो का परिवार इधर-उधर 
अस्त-व्यस्त होकर भागने लगता है 
हममे से बहुत-सी अचेत हो जाती है 
वहुत-सी तत्काल मर जाती हैं 
उन मृत्मृन्मुखी मक्खियों मे हम भी तडप-तडप कर अपने प्राण दे देते हैं 
किन्तु मरते समय ह मारे भीतर वैर का कलुषित हे भाव निर्मित हो जाता है ् मु 
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सहसा एक शिकारी पीछे से गोली चलाता है और हम 

एक भयकर गजंना के साथ धघराशायी हो जाते है 

वास्तव में हम अपने श्रापको एक तडफडाते सिंह के रूप 

में अनुभव करे 
यह क्रम एक दृष्टि से तो चेतना का विकास क्रम है, 
किन्तु क्ररता की दृष्टि से तो पाप की प्रचुरता का क्रम 

है 
इस रूप में यड़ ग्रात्मा एकेन्द्रिय-निगोद से निकलकर 

विकास क्रम की यात्रा करते हुए पचेन्द्रिय तक पहुँच 
गई है 
इस विकास के साथ ही हमारी करता भी बढती गई 
सर 
९ 

हम एकेन्द्रिय से पचेन्द्रिय जेसी उच्च जाति मे पहुँच कर 
भी शेर जैसी क्रर योनि मे आ गये है 
भाव करे 
हम इस समय एक शक्तिशाली सिंह होकर भी बंदूक की 
गोली के शिकार होकर भूमि पर पडे छटपटा रहे है 
चन्द क्षणो छटपटा कर हम मृत्यु को प्राप्त हो जाते है 
और वहाँ से मरकर नरक मे चले जाते हैं 
वह हमारा शत्रु शिकारी भो मरकर नरक में चला 
आता है 
एक दूसरे के वर का बदला हम नरक भूमि में पूरा कर 

रहे है 
दारुण दु खो के बीच हम एक दूसरे को निरीह दृष्टि से 
देख रहे है 
हमारे विचारो मे कोमलता का सचार हो रहा है 
एक दूसरे के प्रति करुणा के भाव फूट रहे हैं 
विचा रो मे सरलता था रही है 
हम नरक की अनन्त वेदना को भोग कर अकाम निर्जरा 
से कर्म क्षोण करते हुए वहाँ से निकल कर मनुष्य योत्रि 
में आ गये है 
इसी प्रकार के विकास क्रम में हम सुकूल प्राय क्षेत्र मे 
पहुँच जाते है 
भाव करें 
अ्रव हम एक उच्चकुलीन मनुष्य के रूप में उत्पन्न हो 
गए है 
सयोगत हमे वोतराग भगवान् की देशवा सुनने का 
सुअवसर प्राप्त होता है और हमारी आत्मा घमं-भ्रवण 
कर सम्पकत्व-शुद्ध श्रद्धा की ओर उन्मुख होती है 
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हम उस पारधी पर अत्यन्त ऋद्ध हो जाते हैं और मर 
कर जहरीले बिच्छ के रूप मे उसो चार इन्द्रिय वर्ग मे 

उत्पन्न हो जाते है 

हमारा बेर भाव उस शत्रु को दूंढने लगता है हमारा 
कषाय तीतब्रतम होता जा रहा है 
हम अपने पूर्व जन्म के शत्रु को नष्ट करें उसके पूर्व ही 
उसी शिकारी-पारघी के द्वारा हम मारे जाते है 
हमारा द्वंष तीव्रता से बढ जाता हैः 
हम उस चतुरिन्द्रिय योनि से निकलकर पचेन्द्रिय योनि 
में एक सर्प के रूप मे जन्म ले लेते है *' 
भाव करे 
वास्तव मे हम इन क्षणों एक जहरीले नाग के रूप मे 

है 
हम कुछ बडे होकर अपने घातक-शत्रु को खोज रहे है 
बह हमारा ह॒त्यारा सामने चला जा रहा है और हम 
क्रोधारुण नेत्रो से उसकी ओर देख रहे है 
हमारा क्रोध प्रचण्ड हो जाता है 
हम तेज फूत्कार करते हुए उसके पीछे दौडते है और 
पीछे से उसे डक मार देते है 
वह पीछे मुडकर हाथ मे पकड हुए, किसी शस्त्र का हम 
पर बड जोरो का प्रहार करता है 
हम तडफडा कर अत्यन्त क्रर परिणामों के साथ मरकर 
एक सिहनी के गर्भ मे उत्पन्न हो जाते है 
कल्पना करे 
हम श्रभी एक सिहनी के गर्भ मे सकुचित अग पड हुए 
है 
गर्भ की भयकर वेदना का हमे प्रत्यक्ष अनुभव हो रहा 

है 
हम अ्रभी एक काल कोठरी में पड हुए है 
हमे अपनी कोई सुध-वुध नही है * 
ओर अब हम गर्भ से वाहर निकलकर एक सिह शावक- 

शेर के छोटे से बच्चे के रूप में क्रीडा कर रहे है 
हम विकसित होकर एक विकराल सिह के रूप में बन- 

भ्रमण कर रहे है 

अपने आराह्ार के लिये वन में भ्रमण करते हुए हमे एक 
हरिणी अपने बच्चे के साथ भ्रमण करती हुई दिखाई 
देता है“ 

श्रीर हम उसके पीछे दोउते है 
ऋरता का भाव हमारी नस-नस में समाया हरा हे 
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सहसा एक शिकारी पीछे से गोली चलाना हैं और हम 

एक भश्कर गर्जना के साथ चराशायी हो जाते है 
मास्तव में हम अपने श्रापको एक लटफटाल सिह वे रूप 

में श्रनुभव कर 
यह क्रम एक दृष्टि से सो चेतना वा विकास कमर है, 
जिन्तु श्रुरता की रष्टि से तो पाप की प्रचरता का क्रम 
न 

इस रूप में यढ आत्मा एजेन्द्रिय-नियोद मे निव्रलकर 
विकास मम की यात्रा करते हणए परचेन्द्रिय तक पहेंच 

गई है 
टस विशास के साथ ही हमारी करता भी बहती गई 
के 

2म एकेन्द्रिय से प्ेन्द्रिय जेसी उच्च जाति में पहुँच कर 
भी शेर जैसी क्रर योनि में श्रा गये है 
भाव कर 
हम इस समय एक शक्तिघाली सिह होकर भी बदूक की 
गोली के शिकार होकर भूमि पर पड़े छटपटा रहे है 
चन्द क्षणों छटपटा कर हम मृन्यु का प्राप्त हो जाते है 
और वहाँ से मर्कर नरक में चले जाते है 
पह हमारा शम्र् शिकारी भो मरकार नरक में चला 
ध्राता है 
एफ दूसरे के बेर या बदला ह्ृम नरक भूमि में पूरा कर 
हट 
दशरुगा द यो के बीच हम एक दूसरे वा निरीह दृष्टि से 

ना 
रख रए , 



हमे श्रात्मबोध प्राप्त होता है, किन्तु कुछ शका कुशकाएँ 
बनी रहती हैं 
परिणामत. हम विचारो की डॉवाडोल स्थिति मे पहुँच 
जाते है 
इसी अवस्था को आगमिक भाषा में तृतीय मिश्र गुण- 
स्थान कहते है 
यह आत्मा के उत्थान की ओर गतिशीलता का ससूचन 

है 
कुछ समय-प्रर्थात् अन्तमु हुते तक ही विचारों की यह 
दोलायमान स्थिति रहती है 
धीरे-धोरे हमारे विचारो मे विशुद्धता का प्रवेश हो 
रहा है 
हमारी अ्रनादिकालीन राम-द्व ष की ग्रन्थि ढीली हो 

रही है 
हमारे श्रध्यवसायो मे विशुद्धि का प्रकर्ष बढ़ता जा रहा 

अध्यवसायो की इस विशुद्ध स्थिति को शास्त्रीय भाषा 
मे यथा प्रवृत्तिकरण कहते है 
भाव करें 
हमारे भाव जगत् मे एक क्रान्तिकारी परिवर्तन हो रहा 

हमारे अध्यवसायो में आत्म-दर्शन की भूमिका का 
निर्माण हो रहा है “ 
वीतराग-वाणी पर चिन्तन करते-करते हमारे विचार 
श्रभूतपूर्व रूप से विशुद्ध हो रहे है * 
ऐसी विशुद्धि जो पूर्व मे कभी नही हुई “ 
कल्पना करे “ 
अ्रभी हमारी चेतना वीतराग उपदेश के गहन चिन्तन मे 
खोई हुई है 
वह एक-एक शब्द की गहरी चिन्तना मे डूबी हुई है” ' 
भाव विशुद्धि की यह प्रक्रिया अपूर्व करण कहलाती है * 
आत्मा मे एकदम विशुद्धि बढती जा रही है 
कर्मों के, मुख्य रूप से मोहनीय कम के वृन्द क्षीण होते 
जा रहे हैं * 
मिथ्यात्व मोह के दलिक तीक्नता से क्षीण हो रहे हैं और 
आत्मा मे एक अलौकिक अश्भृतपूर्व प्रकाश फैलता जा 
रहा है: 

अब हमारी आ्रात्मा इस स्थिति पर पहुँच गई है कि स्व- 
दर्शन किये बिना नही रहेगी और इस भाव-प्रकर्ष को 

१८० ] 



प्रनिवरत्तिकर्ग वहा जाता है 
ज्षाव करे ठीपरतम ग्रहोभाव मे बहे 
प्रभी हमारी प्रान्मा मे दिव्य प्रकाश फूट रहा है 
यह देखें दर्शा मोहनीय कर्म का प्रवलतम क्षयोपशम 
हो गया है झ्लौर सम्यक्दर्शन का अनुपम प्रकाश हमारी 
लेतना में फंज गया है 
सम उन क्षण्यों में ध्रात्मदर्शन का श्रपूर्व श्रानन्द ले रहे 
है 
हमे स्वय का बोध-स्वदर्भन हो गया है 
हमारे अ्रनादिकालीन मिथ्यात्व का श्रवसान हो चुका 
र 
हमारी चेतना में पीतराग वबचनों पर श्रनन्य झ्रास्था वा 
जागरण हो गया है 
सुदेव, संगुय और सधर्म के प्रति हमारी प्रीति गहरी होठी 
जा रही 
जिन बचनो पर श्रद्धा का भाव श्रटूट एवं गहरा होता 
जा रहा है 
हम प्रव विकास क्रम की चौयो कक्षा और शभ्रध्यात्म की 
प्रथम वा्षा में प्रवश कर रहे है 

एसे ही प्रविरत सम्यग्दप्टि, चतुर्थ गणस्थान कहने है 
! यही समस्त साधना की पूर्व भूमिका है 6 

विशुद्ध श्रद्धा भाव ही साधना के प्रति भ्रभिरुचि जागत 
घरता है 
एम ग्रब श्ात्मा के हिताहित को समभने लगे है 
यन्शेय और उपादेय का बोध हमे अच्छी तरह हों 
गया है 
हमे जीवादि तत्त्वी का सम्यग्सान हो गया है 
एमारा प्रनादि कालीन प्रनान, मिथ्याज्ञान सम्यस्तान 
वे रूप में सपान्त रित हो गया है 
एमारे स्प्रापयसायों में प्रसर विएुद्धि क्ोती जा सही है 
सयल्प णर ग्लौर यह प्रत्यक्ष। घनुभव झरें कि प्रपनी 
भेतना में ऐप यो ऐाइने के जौर उपाध्य को ग्रहण काने 
के भाउ घने जा ने है 



अब हम देशब्नती प्र्थात् पाप प्रवृत्तियों के श्राशिक त्यागी 
बन रहे हैं 
हम अ्रण॒त्रतो के स्वोकार के साथ सामायिक, उपवास 
पौपधादि धर्म क्रियाश्रों मे रचिवान् बन रहे है 
यही नही, हमारा चित्त अब आत्म-घर्म की उपासना में 
ही आनन्द मान रहा है 
सासारिक राग-द्व षात्मक प्रवृत्तियो में मन एकदम उदास 
सा रहने लगा है 
धर्म क्रियाओ्रो के प्रति रुचि और रस बढता जा रहा है 
यहो अवस्था देशब्रती श्रावक की अवस्था है जो विकास 
क्रम की पाँचवी कक्षा है, पचम गुरास्थान है 
इस अवस्था में वीतराग भगवन्तों पर गहरी भक्ति 
उमडती है 
निग्नेन्थ गुरुओ के प्रति बहुमान का भाव जागृत होता है 
और तीर्थकरो द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्तो पर भ्रचल 
ग्रास्था बनती है 
भाव करे 
वास्तव मे हमारे भीतर एक गहरी आस्था का जागरण 
हो रहा है 
हम ग्रात्म-रमणता की सावना में बहुत आनन्द का 
अनुभव कर रहे है 
हटात् हमारी चेतना मे एक उच्चतम भाव का जागरण 
हो गया है 
अ्रब हम देश-त्यागी जीवन से ही सतुष्ट न होकर सर्व- 
त्यागी भाव की ओर बढ रहे है 
यही नहीं, हमारा मन आत्म-स्वरूप की रमणता मे 
अप्रमत्त भाव से बढ रहा है 
इस समय हम जीवन के एक-एक क्षण के मूल्य को समझ 
रहे है 
हमारा सम्पूर्ण ध्यान केवल आत्म-स्वरूप पर ही लगा 

हुआ है 
हम अभी सर्ेत्यागी अ्प्रमत्त साधु बन गये है 
समस्त आरम्भ परिग्रह की गाठो से सर्वेथा मुक्त निग्नेन्थ 
श्रमण भाव मे हमारी चेतना रममाण हो रही है" 

अभी - इन क्षणो मद-विषय, कपाय, निद्रा और विकथा 
रूप कोई भी प्रमाद हमारी आत्मा मे नही है 
हम अभी आत्मा के प्रति सतत जागृत है 

किन्तु इस अप्रमत्त भाव मे धीरे-धीरे कुछ शिथिलता ग्रा 
रहो है| 
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भरी मानी आत्मा अप्रमन भाव को इस सातवा श्ष जा 

मे-प्रप्रमत्त सयत गुणस्थान मे शव 

त्र वह प्रभ सोच का ग्रोर उतर रहो हे 

प्रभी हमारी आत्मा मे कुछ-कुछ प्रमाद का शव हा 

स्हाह ] 

जब हम प्रमत्त सयत रूप छठ गुणम्वान में आ गये 
+, 

े 
महाप्रतों की झ्ञाराधना एवं ज्ञान-दर्शन-चारित्र में 

सजगतापूर्वक रमणता वट रही 
कभी-कभी कुछ स्वलना हो जाने पर भी साधुचर्या की 
प्राराधना में हमारी रुचि बनी हुई है 
मारी आत्मा महाततो एवं समिति गुप्ति की आरावना 
में प्रानन््द का अनुभव कर रही है। 
तीव्रतम भाव करें कि हम तीर्थकर भगठन्त चरणों में ही 
दीक्षित हुए हैं 
प्रभ के निर्देशानुसार ही हमारी सादना उल नही 
वभी-ाभी हमारी शात्मा मे प्रमाद का मोका 

भ्रौर हम गिरकर छठे गुणस्थान मे पहुंच जादे जला 

किन्तु बीतराग देव नी गयी हमारी ऋद विशद्धि को 

प्रदाष पर पट चा देनी ह्वै आर पुन. हम लाते गगस्थान 

पर पह च जाते हैं रा न 

भाव करें 

हमारे विचारो की प्रकर्पता दतली जा रही है +- 

टटै 

#माई झान्म-जागरण की झाखना उनद्नद पत्नी जीती जा 

प्ही हे 



अनुभव करे 
ग्रभी हम देवलोक के मानसिक सुखो का उपभोग कर 
रहे 
हम ऐसे देवलोक मे पहुंच गये है, जहाँ देवियो का कोई 
स्थान नही है, केवल भाव रमणता ही रहती है 
उस उच्च देवलोक के अ्रपार भौतिक सुख-भोग में भी 
हमारी आस्था-वीतराग वाणी पर श्रद्धा अरडोल रही है 
अ्रध्यात्म साधना के ग्राधार सम्यग्दर्णन रूप चतुर्य गुण 
स्थान पर तो हम यथावत् बने रहे है 
हाँ, चारित्र आराधना रूप पचम आदि गुणस्थानो से तो 
अवश्य नीचे उतर गये है 
हमे इस बात का अत्यन्त आनन्द आ रहा है कि भौतिक 
सुखों की प्रचुरता मे भी हम झात्मभाव अथवा स्ववोध 
के केन्द्र से बराबर जुडे रहे है 
भाव करे 
इन क्षणो हम चारो ओर से भौतिक, देविक सुखो की 
प्रचुरता से घिरे हुए है 
हमारे चारो ओर अपार भौतिक वेभव बिखरा पडा है 
फिर भी हमारा ध्यान तो अपने ग्रात्मिक वेभव पर ही 
टिका हुश्रां है 
अवधिज्ञान की पवित्र ज्योति हमारो चेतना मे जगमग 
कर रही है 
विराट से विराट् और सूक्ष्म से सूक्ष्म रूप धारण कर 
लेने की तथा क्षण भर मे हजारो मीलो की यात्रा कर 
लेने की क्षमता हमारे भीतर समाई हुई है 
किन्तु किसी भी प्रकार के रूप पश्विततंन की उत्सुकता ही 
हमारे भीतर नही है 
न अवधिज्ञान का उपयोग लगाकर कुछ जान लेने की 
तमन्ना है 
शक्ति होते हुए भी शक्ति के भोग या उपयोग के भाव 
तिरोहित हो गये है 
आत्मबोध की जागृति ही सतत बनी हुई है 
ग्रब हम अनागत की एक असत्कल्पना मे प्रवेश कर रहे 

हम यह जानते है कि वर्तमान काल मे श्रे णी-आरोहण 
की प्रक्रिया नही हो सकती है 
उपशम श्र णी या क्षपक श्रेणी के लिये उच्च सघयण की 
ग्रावश्यकता होती है 
तथापि हम अपनी ध्यान प्रक्रिया मे भावो की ऊर्जस्विलता 
का आह्वान करेगे और गुण स्थानो की उच्चता मे 
ग्रारोहण करने का प्रयास करेगे 

श्ष्ड ] 



भाउ कर 
प्रथ हम उस गपार दे बिक एश्वय से धनासक्त हए 
ही बा मे नपत होगिर-मर कर महाविदेह क्षेत्र मे उत्पन्न 

टी गये? 
रेमें उच्चनम गाध्यात्मिश सस्मारों बाले परिवार का 
सूयोग प्राप्त हा है 
घान्यकाल में ही हमारी द्याध्यात्मिव रूचि बदलती जा 
ग्टी ब्क 

#%म सीकर भगयस्ता वी वाणी श्रवण का याग बोवन 
भेहीप्राप्स हो गया है 
7मारे भावों की उन्नचता-प्रे प्ठता बहती जा रहीं है 

#म प्रभ चग्णों में सम्पूर्णया समपित ह्ञोफ़र आात्म- 
बल्याण के लिये सम्नप्र शो गये है 
7म विशुद्ध साश्याचार का सजगतापृर्वक परिप्रालन कर 
र[ः रे 

उमाय समस्त प्रमाद-जनित भाव नष्ट हो गये है 
प्प्रमत भाव गहराना जा रहा है 
“माने जस्ताग विकार नष्ट रो रहें है 

सार्यन्त” एस बाह्य तथा भें हमारी ग्रन्तरग राचि घट 
हार > ३ 

भ॑ ई 

पनुभव का, प्रत्यक्षत प्रनुभव करें तर हम पी तीर्घकर 
प्रभु के सम ही ध्यान सुद्रा में सटोल झनम्प भावसे 
बे 7 है 
मार प्रात रौए ध्यान ये भाव सर्यवा छ्रीण हा गये है 

धनी एम परमश्यन थी उच्त भावनाधों में र्मण वर 
के 

एिप्यन्घरफद-अगु चित्य छादि द्वादा भारायों जे 
सर्नीक्षण में 7 मारा सेना सीन ख सा है 



ग्रनुभव करे * 
अभी हम देवलोक के मानसिक सुखो का उपभोग कर 
रहे 
हम ऐसे देवलोक मे पहुंच गये है, जहाँ देवियों का कोई 
स्थान नही है, केवल भाव रमणता ही रहतो है 
उस उच्च देवलोक के अपार भौतिक सुख-भोग में भी 
हमारी झ्ाास्था-वीतराग वाणी पर श्रद्धा अ्रडोल रही है 
अध्यात्म साधना के ग्राधार सम्यग््दर्णन रूप चतुर्थ गुण 
स्थान पर तो हम यथावत् बने रहे हे 
हा, चारित्र आराधना रूप पचम आदि गुणस्थानो से तो 
ग्रवश्य नीचे उतर गये है 
हमे इस बात का अत्यन्त ग्रानन्द आ रहा है कि भौतिक 
सुखो की प्रचुरता मे भी हम झ्रात्ममाव अ्रथवा स्ववोब 
के केन्द्र से बराबर जुडे रहे है 
भाव करे 
इन क्षणो हम चारो ओर से भौतिक, देविक सुखो की 
प्रच॒रता से घिरे हुए है 
हमारे चारो ओर अपार भौतिक वेभव विखरा पडा है 
फिर भी हमारा ध्यान तो अपने आत्मिक वैभव पर ही 
टिका हुआ है 
अवधिज्ञान की पवित्र ज्योति हमारी चेतना में जगमग 
कर रही है 
विराट से विराट और सूक्ष्म से सूक्ष्म रूप धारण कर 
लेने की तथा क्षण भर मे हजारो मीलो की यात्रा कर 
लेने की क्षमता हमारे भीतर समाई हुई है 
किन्तु किसी भी प्रकार के रूप परिवर्तन की उत्सुकता ही 
हमारे भीतर नही है 
न अ्रवधिज्ञान का उपयोग लगाकर कुछ जान लेने को 
तमन्ना है 
शक्ति होते हुए भी शक्ति के भोग या उपयोग के भाव 
तिरोहित हो गये है 
आरात्मवोध की जागृति ही सतत बनी हुई है 
अब हम अनागत की एक शअसत्कल्पना मे प्रवेश कर रहे 

हम यह जानते है कि वर्तमान काल मे श्रेणी-आ्रारोहण 
की प्रक्रिया नही हो सकती है 
उपशम श्रेणी या क्षपक श्रेणी के लिये उच्च सघयरा की 
आवश्यकता होती है 
तथापि हम अपनी ध्यान प्रक्रिया मे भावों की ऊर्जेस्विलता 
का आह्वान करेंगे और गुण स्थानों की उच्चता मे 
ग्रारोहण करने का प्रयास करेगे 
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हम प्रत्यक्षत. श्रध्यवसायो की विशुद्धि का अनुभव कर 
रहे हे 
विचारों की उच्चता का इतना चढाव अ्रनन्त-अ्रनन्त 
काल के जीवन मे प्रथम बार हो रहा हे 
इसी आधार पर अप्टम गुणस्थान की इस भूमिका को 
अपूर्व करण कहा जाता हे 
ग्रष्यवसायों की यह विशुद्धि अ्रपृर्व हे, अभूतपूर्व है * 
अभी कर्मों की स्थिति-काल मर्यादा घटती जा रही हे 
कर्मों की फलदायक शक्ति भी अभूतपूर्व रूप से क्षीण 
होती जा रही हे 
इस समय आत्मा में ऐसी अल्प स्थिति का बन्ब हो रहा 
हे, जो पूर्व मे कभी नही हुझ्ना था 
एक तरफ कर्मों की निर्जरा अ्रसख्य गुणित क्रम से बढती 
जा रही है, तो दूसरी ओर अशुभ कर्म दलिक शुभ रूप 
में अर्थात् पाप कम पुण्य रूप में तीन्रता से बदलते जा 
रहे है 
ग्रहा |! विचारो की-भावनाञ्रो की इतनी प्रकर्प प्राप्त 
उच्चता अपूर्व हे अदुभुत हे * 
अलौकिक है 
अब तो हमारे विचारो की समरसता के साथ समरूपता 
और समता गहराती जा रही हे' 
ग्रब हमारे विचारों मे तारतम्य नहीं साम्य हो बढता 
जा रहा है 
विचारो की यह श्रेष्ठता किसी अभुतपूर्व उपलब्धि के 
बिना नही रहेगी * 
इसी दृष्टि से इस उच्च स्थिति को नवम अनिवृत्तिकरण 
गुणस्थान कहा गया है 
यहा कर्मों की निजेरा और भी तीब्रता से होने लगी है।"* 
हमे अभी अपनी आत्मा एकदम हल्की होती हुई लग 
रही न ० 

कर्मों का भार एकदम हल्का होता जा रहा है 
जेसे कोई ऊंट नमक के भार को लेकर पानी मे बेठ गया 
हो और नमक गल-गल कर पानी मे बह गया हो* 
भार एकदम हल्का हो गया है' 
हमारी आत्मा पर से भी कर्मों का भार उतरता जा 
रहा है 
निर्जरा का स्तर असख्य गुणित के क्रम से बढता जा रहा 
है और उसी अनुपात मे आत्मविशुद्धि बढती जा रही है” 
भाव करे' 



अब हमारी मोहकर्म की द्वेपात्मक सभी प्रकृतियाँ क्षीण 

हो गई हैं ' 
मोह कर्म का वन्ध ही रुक गया है 
अव तो केवल सज्वलन लोभ का उदय ही शेष बचा है।* 

इसी दृष्टि से इस दसवें गुण स्थान को सूक्ष्म सम्प्रदाय नाम 
दिया हैः 
ससार का हेतु मोह है और वह अत्यल्प रूप में ही उदय 
में बचा है 
ग्रध्यवसायों की विशुद्धि इतनी तीव्रता से बढ गई है कि 
हमारा मोह एकदम क्षय हो गया है * 
सूक्ष्म लोभ भी समाप्त हो गया और हम वीतराग भाव 
में प्रवेश कर गये 
चकि हमने उपशम की प्रक्रिया को नही क्षय की प्रक्रिया 
को ही अपनाया था, अत उपशान्त मोहनीय रूप 
ग्यारहवें गुणस्थान को लाँघ कर हम सीधे क्षीण मोहनीय 
रूप वारहवे गुणस्थान मे पहुँच गये हैं * 
यह वीतराग अ्रवस्था एकदम अपूर्व आह्वादक है 
अरे | इसके क्षीण होते ही ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय 
और अन्तरायकमं भी क्षोण होते जा रहे है 

आज की हमारी गआत्म-समीक्षण की यात्रा बहुत भाव- 
विभोर कर देते वाली बन रही है 
आत्मिक आनन्द अभिव्यक्ति से परे हो गया है 
यह क्या ! अरे, तीनो कर्म एक साथ समूल नष्ट हो 
गए 

हम परम वीतरागी वन गये 
अनन्त ज्ञान और अनन्त दशन का सूर्य हमारी चेतना मे 
जगमगा उठा है 
भाव करें 
ग्रभी हम एकदम वीतराग वन गये है 
हमारी आत्मा के किसी भी कोने में किसी प्रकार का 
कोई राग-द्व प नही बचा है 
न कोध है, न अहकार, न माया है और न लोभ ससम्पूर्ण- 
तया राग-द्व प, मोह, ममता का क्षय हो गया है 
ओर इसके साथ ही अव हम सर्वज्ञ, सर्वेद्रप्टा बन गये 
जा 

ए् 

शुक्ल ध्यान को अपूर्व घारा ने हमे इस स्थिति तक पहुँचा 
दिया है 
शुक्ल घ्यान अर्थात् केवल आत्मा का ध्यान, जहाँ समस्त 
सकल्प-विकल्प नष्ठप्राय हो जाते हैं 
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१५ 

अब तो हम समस्त चराचर के गरणु-श्रणु के द्र॒प्टा वन 
गये है 
प्रत्येक पदार्थ हमे हस्तामलकवत् सुस्पप्ट दिखाई दे रहा 
हे 
प्रत्येक व्यक्ति और प्रत्येक पदार्थ की अन्तर्वाद्य सभी 
स्थितियाँ स्पष्ट परिलक्षित हो रही है 

एक-एक तत्त्व के अ्रनन्त-ग्रनन्त पर्याय हमे स्पष्ट दिखाई 

दे रहे हे 
अरे |! भ्रव तो, कुछ देखने, सोचने या उपयोग लगाने 
को ग्रावश्यकता हो नहीं हे 
सब कुछ अपने आप ही दिखाई दे रहा हे 

जमे दर्पण के सामने जाते ही उममे हमारा प्रतिविम्ब 
डता है उसी प्रकार हमारी ग्रात्मा एक विशाल सर्वेतो- 

मुखी दर्पण हो गई हे, जिसमे सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड प्रति- 
विम्बित हो रहा हे 
यहो नही अनन्त-अ्रनन््त ऐसे ब्रह्माण्ड और भी हो तो 
उनके प्रतिविम्बन की क्षमता भी हमारी इस वीतराग 
आत्मा मे आ गई है 
अब तो हम अपने मूल सहज रूप में प्रतिष्ठित हो गये 
० 78 
७९ 

विकल्पो-विका रो के सारे पहाड घराशायी हो गये है 
हमारी वीतरागता मे ससार का अणू-अ्णु समाहित हो 
गथा है 
अब हमारे भीतर स्व-रमणता ही बची हे 
अब हमारे स्व्रर सहज प्रस्फूटित होने लगे हे 
जो किसी राग-द्व प से प्रेरित नही है 
हम जो कुछ बोल रहे है, वह केवल यथार्थ ही होता हे' 

उसमे किसी प्रकार का असत्याश नही है *“ 

चू कि अब हमारा बोलना स्वकल्याण के लिये नही केवल 
जनकल्याण के लिये हो हे, उसमे राग-ह्वंष का पुट 
कृथमपि असभव है 
ग्रब हमारी समता चरम कोटि की हो गई है 
अब चेतना के किसी भी अश मे विषमता की कोई रेखा 
नही है 
भाव करे 
अभी हम वीतरागता के परमानन्द मे रममाण हो रहे 
है 
अब हमारे आयुष्य कर्म के दलिक अल्प बच गये है* 
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किन्तु वेदतीय, ताम और गौत्र कम के दलित अ्रधिक 

बच गये हैं 
उन्हें समस्थितिक वनाने के लिये हम समुद्धात केवली 

समुद्घात कर रहे हैं 
भाव करें द ५ 
प्रव हम अपने आत्म-प्रदेशों को सम्पूर्ग लोक में फंला 

रहे है 
आ्रात्म फैलाव के श्राठ समय की इस प्रक्रिया को क्षमुदुपात 

कहते हैं 
इस प्रक्रिया में प्रथम समय में हम अपने आत्म प्रदेशों 

को ऊपर-नीचे दण्ड की तरह फैला रहे हैं 

दूसरे समय में चारो दिशाओं में कपाट की तरह फेला 

रहे हैं 
तीसरे समय मे चारो अन्तरो को भर रहे हैं 

और चौथे समय मे मनन््थन कर रहे हैं 

वास्तव में अनुभव करें कि हमारे आत्म प्रदेश सपूर्ण लोक 
में व्याप्त हो गए है 
लोकाकाश के प्रत्येक प्रदेश पर हमारी आत्मा का एक- 

एक प्रदेश स्थिर हो गया है 

हमारी आत्मा इस चतुर्थ समय मे सम्पूर्ण लोक-व्यापी 

बन गई है 
पचम समय में अतरो को समेटने का कार्य हो रहा है 
पष्ठ समय में कपाट समेटे जा रहें है 
सप्तम समय में दण्ड समेटा जा रहा है 
और अष्टम समय में पुन आत्मस्थ हो गये हैं।'' 
समुद्घात की इस प्रक्रिया के द्वारा हमने वेदतीय, नाम 
और गौतर कर्म को आयु कर्म की स्थिति के वराबर कर 
दिया है 
अ्रव हम आत्मभाव में ही रममाण हो रहे हैं 
अव हमारी चेतना में शुक्ल ध्यान की धारा गहराती जा 
रही है 
अभी हम सुक्ष्म क्रिया प्रतिषाती नामक शुक्ल ध्यान में 
लीन हैं 
मानसिक, वाचिक, कायिक क्रियाओ के स्पन्दन सुक्ष्म से 
सक्ष्म हाते जा रह हैं 
ध्यान की घारा स्वकेन्द्रित हो दा जा त॑ होकर भ्रधिक से अधिक गहरी 

ग्रव > 
लिवृत्ति बुप चुरे पाये मे रण कर रहे हे हे कर रहे हैं 
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अरब हमारे मन, वचन, काया के स्थूल योग रुक गये हे 
सूक्ष्म योग भी रुकते जा रहे हे 
अब हमारी चेतना का समस्त योग व्यापार रुक गया हे* 
अब हम शलेपोकरण की अडोल-ग्रकम्प अ्रवस्था में पहुँच 
गये है 
पॉच लघु अ्रक्षरो के उच्चारण जितने से काल तक हम 
इस स्थिति में रह रहें हे * श्रौर हठात 
हमारे श्राघाती-शेप बचे चारो कर्म एक साथ क्षय हो 
गये है 

हम देह मुक्त हो गये है 
अ्रव हमारी आत्मा पूर्णतया शुद्ध-बद्ध और मुक्त होकर 
ऊध्वंदिशा में गति कर गई है 
शग्रब हम सिद्धशिला से ऊपर लोक के श्रग्रभाग पर स्थिर 

हो गये है 
भाव करे 
ग्रब हम केवल सत्-चित् आनन्दघनमय ही रह गये है “ 
अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन और अनन्त चारित्र के अ्रक्षय 
कोष 

अनुपमेय आत्मानन्द मे सदा-सदा के लिये हमारी आत्मा 
निमज्जित हो गई है 
हम अपार आनन्द के अथाह सागर में ड्ब गये हे * 
यह आनन्द जो चेतना का सहज स्वभाव है 
आत्मा का निजी गुण है. यही हमारी चरम परिणति 

है 
अहा | किस अलौकिक सत्ता में हम प्रतिष्ठित हो गये 

है 
शाति और आनन्द के चरमान्त का स्पर्श हमारी आत्मा 
के समस्त देशो मे उद्भूत हो गया है 
सदा-सदा के लिये हम इसी आनन्द मे सराबोर बने रहे 
इसी भावपूर्ण तन््मयता के साथ ध्यान से बाहरआा 
जाये 
अपनी मन स्थिति में आ जाये 
भाव करे 
जेसे किसी आानन्दपूर्ण स्वप्त-लोक से हम बाहर आ गये 
है 
हम स्वप्न जनित आनन्द से आप्यायित हो रहे है 
ध्यान से बाहर आ जाये 
प्रकृतिस्थ हो जाये 

(० ०.) 
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३० 

गुरु-पद समीक्षरण 

ध्यान मुद्रा वना ले 
(प्रथम तीन प्रक्रियाओं को अतीव उल्लसित भावो के 
साथ दोहराएं) 
ग्रव तक हमने भ्रात्मा, तत और मन को बहुत हल्का 
वना लिया है 
हमे प्रतिपल-प्रतिक्षण हल्केपन का गहरा अहसास होने 
लगा है 
हमारे प्रत्येक देनिक कर्म मे उस हल्केपन का अनुभव 
होने लगा है 
ग्रव वह हल्कापन ध्यान मुद्रा काल तक ही सोमित नहीं 
रहा है, अपितु वह सावकालिक हो गया है 
किन्तु यह निविवाद सत्य है कि हमे इस हल्केपन की 
अनुभूति समीक्षण ध्यान के माध्यम से हुई है 
झौर यह ध्यान पद्धति हमे एक महान् ध्यान योगी, 
समीक्षण ध्यान साधना पद्धति के उद्गाता महागुरु के 
द्वारा प्राप्त हुई है 
उस परम ग्रुरु की उपकृति को हम जन्म-जन्मान्तर तक 
विस्मृत नही कर सकते हैं 
गुरु चरणों की अनन्त-भ्रनन्त उपकृति हमारे जीवन 
पर हे 
गुरु के उपकारो को शास्त्रकारो ने दुष्प्रतीकार्य ऋण के 
रूप मे माना है 
गुरु चरणों में सर्वस्व समपंण कर देने पर भी उस ऋण 
से मुक्त नही हुआ जा सकता है 
तथापि आज हम अपने देह के प्रत्येक अग पर गुरु चरणों 
का स्मरण कर इस तन का अपु-अण गुद चरणापित 
करने का भाव करेगे 
झ्राज की हमारी घ्यान साधना उपकृति के स्मरण एव 
उससे मुक्त होने के प्रयास की साधना होगी 
हमारी इस चेतना पर गुरुचरणों का उपकार ग्रनन्त- 
ग्रनन्त हे--शब्दातोीत-वर्णनातीत है* 
गुरु तत्त्व परम आराध्य तत्त्व ह 
प्रमात्म तत्त्व से भो भ्रधिक महिमा गुरु तत्त्व की गायी 

का आओ 
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क्योकि गुरु चरणो की स्मृतिमात्र से समस्त शभ्रान्तियाँ 
निमू ल हो जाती है 
जीवन एक व्यवस्थित दिशा की ओर गतिशील हो. 
जाता है 
गुरु शब्द की व्याख्या करते हुए कहा गया है 
“ु' शब्दस्तु अन्धकार “रु' शब्दस्तु निरोधक ? 
अन्धकार निरोधत्वात् “गुरु शब्द इत्युच्यते ।॥। 
श्र्थात् गुरु हमारे भ्रनन्त-अनन््त काल के भअज्ञान अन्धकार 
को चीर देते है 
गुरु वह दीपक है, जो हमारे अन्तर-बाहर दोनो को 
प्रकाशित कर देते है 
गुरु वह काम, कुम्भ है, जो सर्वे कामनाञ्रो को सन्तृपष्ति 
प्रदान करते है 
गुरु वह चिन्तामणि है, जो सर्वे मनोरथो को परिपूरित 
करते है 

गुरु वह कल्पव॒क्ष है, जो सर्वेकल्पनाश्रो को साकार रूप 
प्रदान करते है 
सर्वे सौख्य प्रदायी गुरु की महिमा अ्रपरम्पार है 
गुरु शिष्य के लिए सर्वात्म रूप होते है 
वह समय-समय पर एक मानव रूप मे बाहर और एक 
मार्गदर्शक के रूप मे शिष्य के भीतर व्याप्त होते है 
गुरु ज्ञान रूप से शिष्य की आत्मा मे निवास करते है 
और इस रूप मे गुरु समस्त चराचर मे सब्याप्त रहते है * 
वे समस्त चराचर जगत के कल्याण के लिये साधना- 
मार्ग, मुक्ति-मार्ग का प्रवर्तत-प्रकाशन करते है 
उन्ही के द्वारा हमे अलौकिक ज्ञानरृष्टि प्राप्त होती है 
वे परमोपकारी भवतारक-उद्धा रक होते है 
अ्रत आज हम अनन्त-अ्रनन्त उपकृति के केन्द्र गुरु चरणों 
का ध्यान कर रहे है 
किन्तु यह ध्यान किसी बाहर स्थित गृरु का नहीं अपने 
ही अन्तर मे व्याप्त गुरु का 
अर्थात् हम अपने ही अ्रग-प्रत्यग में गुरुत्व की भावना से 
ध्यान करेगे 
भाव करे 
हम अभी एकान्त शान्त वातावरण मे चित्त विकारों से 
परे होकर उपशान्त भावों मे लीन बेठे है 
अभी हमारे वाहर के समस्त विकल्प क्षीण हो रहे है 
अभी हमारा ध्यान सर्व देव, सर्वेतन्त्र, स्वमन्त्र, सर्वसन्त- 
मय गृरु चरणों पर ही टिका हुआ है 
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हमारा तन अनन्त आराध्य गुर चरणो के प्रति नमस्कार 

की मुद्रा मे स्थित है 
हम इस समय गुरु के सर्वमय-विश्वात्म रूप को देख रहे 

है, उन्हे भावपूर्ण वन्दन कर रहे हैं, अनन्त-अनन्त प्रणाम 
कर रहे हैं 
अव हम अपने ही शरीर को गृरुत्व के रूप में आरोपित, 
कल्पित या प्रतिप्ठापित कर रहे है 
भाव बनाए-जैसे तिल के अ्रणु-अणु में तेल व्याप्त है, 
उसी प्रकार हमारे अण-भ्रणु मे परम गुरुत्व सव्याप्त है 
जैसे तन्तु-तन्तु मे वस्त्र ओर वस्त्र में तन्तु व्याप्त है, उसी 

रूप में हम गुरु मे व्याप्त हो रहे है 
जैसे मिट्टी और घट का सम्बन्ध है, उसो प्रकार हमारा 
झौर गुरुत्व का सम्बन्ध है 
भाव करे 
इन क्षणो हम गुरु मय ही हो गये हैं 
अब अपने शरीर के प्रत्येक श्रग को गुरु चरणो मे अपित 
करके उन पर गृरुत्व का ध्यान करने का प्रयास कर 

रहे है 
हम अपने सिर से लेकर पैर के अगुष्ठ तक समस्त अंगों 
के लिये यह भाव करेंगे कि ये सब अग गृरु के ही हैं 
सकलप करे 
हम अपने हाथ से अपने सिर का स्पर्श कर रहे हैं और 
इन भावों में वह रहे है कि यह सिर मेरा नही, उन परम 
गृरु का ही है 
फिर कपाल का स्पशे कर भाव करें यह कपाल गुरु का 
ह्दी है 
दोनो श्ाँखों का स्पर्श कर हम भाव कर रहे है, ये नेत्र 
उन्ही आराध्य गुरु भगवन्त की गराँखे हैं 
सभी रश्यो के गुरुदेव ही द्र॒प्टा है 
इसी प्रकार दोनो कान, नाक, जिद्धा, दोनों गाल, गला 
आर दोनो स्कन््धो का स्पर्श कर भाव करे कि ये सब अ्रग 
गुरर्य के ही है 
हमारा सब कुछ तो उन्हें ही समपित है 
दोनो भूजाएँ, दोनों हाथ, हथेलियाँ, अगुलियाँ, छाती 
(सीना) पीठ, पेट, हृदय-क्मल झादि-आदि अगो का 
स्प्य करते हुए हम भावना करे कि ये सव अग गुरु 
भगवन्त के ही है 
दोनों जघाएँ, घुटने, पिण्डलियाँ, दोनो प्र, पैर की अँग- 
सिया, झगुठ सव गृरुचरणावित ही है रे 



अरे ! यह सम्पूर्ण जीवन श्रौर जीवन की समस्त गति- 
विधियाँ गुरुवर को ही अपित है 
यह जीवन ही नहीं, हमारा तन, मन और प्राण सभी 
गुरु चरणों मे समपित है** 
जीवन के समस्त क्रिया-कलाप गुरु-प्रेरणा से ही स्पन्दित 
सचारित है 
मन में गुरु चरणो की ही अनुगूज हैः 
हमारे अणु-अ्रणु मे गुरु चरण ही व्याप्त हैं, अत भाव 
करे कि सब कुछ गुरु के है, गुरु के है, गुरु के है 
हमारे हृदय कमल पर परम गुरु विराजमान है' * 
वहाँ उन्ही का सर्व सत्तापूर्ण अधिकार स्थापित हो 
गया है'* 
गुरु ही हमारे परम आराध्य देव है 
गुरु ही हमारे श्रद्धेय, परम उपास्य प्रभु हैं 
अरे ! और कौन गुरु है हम स्वय ही तो गृरुमय हो 
गये है 
भाव करे : 

गुरु श्रग स्मरण की इस भाव प्रक्तिया को हम एक बार 
पुन दोहरा रहे है 
किन्तु इस बार हमारा अगर स्मरण का ध्यान व्युत्कम 
से होगा 
पहले हमने मस्तिष्क से प्रारम्भ किया था 
अब हम पेर की अँगुलियो से प्रारम्भ कर रहे हैं - 
भाव करे 
हमारा शरीर गुरुत्व घारण कर रहा है 
अपने हाथ से पेर की अँगुलियो का हम स्पर्श कर रहे हैं, 
किन्तु यह स्पश हमारी अँगुलियो का नही वह गुरु की 
अँगूलियो का स्पशे है 
इसी प्रकार गृरुत्व के ध्यान के साथ पाँव, पिण्डलियाँ, 
घटने, जधाएँ, पेट, पीठ, हृदय, गर्देन, दोनो हाथो की 
अगुलियाँ, दोनो हाथ, दोनो कधे सबकुछ गुरु के है, गुरु- 
मय है, गुरुत्व भाव से सब्याप्त है" 
मुह, जिद्वा, होठ, नाक, दोनो कान, दोनो आँखे और 
ललाट, मस्तिष्क सबका स्पश हमे गुरुत्व से अनुप्रारिणत 
कर रहा है 
गुरुत्व के इस स्पर्श मे कितनी कमनीयता है । 
कितनी सौम्यता, कितनी आह्लादकता है । 
अहो ! कितना अहोभाव भरा स्पर्श है गुरुत्व का ? 
भाव करे 
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जैमे हमारा अस्तित्व ही मिट गया है 

केवल गरुत्व का अस्तित्व ही शेप बच गया है 

और वह गुरुत्व भी आधा-अधूरा सकोच भरा नही, वह 

परमात्म भाव से अनुप्रारिणित लोकान्तव्यापी स्पर्श हैं 
हमारी आत्मा विश्वात्म रूप में विस्तृत-व्याप्त होती जा 
रही हैं 
हमारे चैतन्य के प्रत्येक प्रदेश मे गुरु ही गुरु विद्यमान 
ब्रा 

हमारे नेत्नो की ज्योति, मे हमारी श्रवण शक्ति मे और 
आस्वाद इन्द्रिय मे गुरु ही द्र॒ष्टा, श्रोता और भोक्ता बन 
कर वंठे हुए है 
हमारा भोजन हम नही गुरु ही कर रहे है 
अरे | सब कुछ गुरु के प्रति समर्पित हो गया है, तो फिर 
हमारा बचा ही क्या है 
सर्वत्र, सव कुछ नानेशमय-तानेशापित ही हो गया है 
अ्रहा | आज की इस सर्वात्म समर्पणा का आनन्द अनु- 
पम है 

यह व्यक्ति रूप से अस्तित्व का मिटना और गुरुत्व की 
समष्टि मे विलीन हो जाना अलौकिक है 
आज हम न जाने किस अमृत के आस्वाद मे डूब गये है 
कि उसे छोडने की इच्छा नही होती* 
आज न जाने समर्पण के किस सागर मे तैर रहे है कि 
बाहर निकलने को ही जी नही करता 
अरे | आज हम न जाने किस दिव्य-लोक की यात्रा कर 
रहे हैं कि पुन लोटने का भाव ही नही होता है 
हमारी इस यात्रा मे हमारे रोम-रोम में गुरु नानेश की 
सव्याप्ति हो गई है 
झाज हमने समर्पणा के वास्तविक आनन्द का अनुभव 
किया है 
ग्राज हमने समर्पणा को आत्मसात् कर लिया है 
आज हमने समर्पणा के भाव को गहराई से समभा है 
ग्रे | यह समपंणा कहाँ हुई ? यह हमने अपने को ही 
गुरुत्व रूप में बदल लिया है 
गुरुत्त की उस परम आहेंती-ज्योति को स्वय मे समा 
लिया है 
टेमारा यह अद्भुत दर्शन, स्पर्श और समर्पण बहुत 
गहरा होता जाय 
हम इस समर्पण के सागर में खूब डूबते जाएँ * 
इसी अहोभाव के साथ व्यान से बाहर आ जाएँ ' 



एक अलौकिक, श्रनपेक्षित, सतृप्ति का अनुभव करते हुए 
ध्यान से बाहर झा जाएँ 
अपने आपको एकदम गुरुवत्-गुरुमय अनुभव करे “* 
चारो ओर अपने परिवेश को गुरुत्व की ओजस्विता से 
भावित अनुभव करे 
प्रकृतिस्थ हो जाएँ"*“ 
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परिशिष्ट नं. १ 

ग्रन्थ में प्रयुक्त पारिभाषिक शब्द 

समीक्षण--सम्यक् प्रकार से समता पूर्वेक देखना 
समीक्षण कहलाता है अथवा ध्यान की एक नूतन विद्या, 

जिसका श्राचार्य श्री नानेश ने प्रतिपादन किया । 

पग्रागम--आ्राप्त पुरुष द्वारा कथित, गणधर द्वारा 

ग्रथित, मुनियों द्वारा अनुमोदित ग्रथ॑ झागम 
कहलाता है । 

निवंध--पाप से रहित । 

आरा--जैन काल गणना में काल खण्ड सूचक 
एक शब्द । 

वज्ध ऋपभ नाराच सहनन--हड्डियो की मज- 
बूती । वज्च का अर्थ हे कीला, ऋषभ का अर्थ हे वेष्टन 
पट्ट श्रौर नाराच का अर्थ है दोनो ओर से मर्केट वध । 
जिस सहनन से दोनो ओर मकंट बन्ध से हड्डियाँ जुडी हो 
उन पर पद्ट की आकृति वाली हड्डी का चारो ओर से 
बेप्टन हो और उनको रढ करने वाला कीला भी हो 
हड़ियो की ऐसी मजबूत रचना को वजद्नऋपभ नाराच 
सहनन कहते ह । 

सस्थान--शरीर को विविध आझाकृतियाँ, जिन्हें 
जनागमो मे स्थूल रूप मे छ भागों मे विभक्त किया है | 

शुक्ल ध्यान--जनागमो मे बणित ध्यान के चार 
भेदों में से एक भेद । आत्मा के सर्वोत्तम विचार भाष ! 

धर्मं ्याव--तत्त्वो और श्रुत चारित्र रूप धर्म के 
सम्बन्ध में सतत चिन्तन धर्म घ्यान कहलाता है । 

ग्रातं ध्यान--ऋत् पर्वात् दुय के निमित्तया 
दु समेहोने वाला ध्यान भारत ध्यान ह । जथवा दू थी 
प्राणी का ध्यान आते घ्यान है। झथवा मनोज वस्तु के 
विपोग और ग्रमनोन्ञ वस्तु के सथोग के वासश होने 
थाज़ा चित्त पिज्ञोन पाते ध्यान है । 



रौद्र ध्यान--क्ुर और कठोर वृत्ति के व्यक्ति की 
हिसा भूठ चोरी और विपय सरक्षण के लिये जो सतत 
चित्त प्रवृत्ति होती है वह रोद्र ध्यान है । 

ग्राश्नषव--योग के निमित्त से शुभ या अशुभ कर्मों 
का आत्मा मे आगमन होता है श्रतएव योग को आाश्रव 
कहते है । अथवा योग--मन, वचन और शरीर की प्रवृ- 
त्तियो से आत्मा के प्रति कर्मों के आगमन की प्रक्रिया । 

उत्तराध्ययन सुत्र--भगवती सूत्र--जेनागमो के 
नाम । 

सुक्ष्म--जीवो का एक वर्ग विशेष जिनका शरीर 
चर्म चक्षुओ से दिखाई न दे । 

बादर- जीवो का वह समृह जिनका शरीर चर्म 
चक्षुओ से दिखाई दे । 

अत्रस--चलने फिरने वाले द्वीन्द्रियादि प्राणी । 

स्थावर--ऐसे जीव जो एक स्पर्श इन्द्रियवाले हो 
ग्और चल फिर नही सकते हो । 

वीतराग--जो राग द्वष से रहित हो गया वह 
वीतराग है । 

रस परित्याग--खाद्य पदार्थों मे से रसीले, 
पौष्टिक, स्वादिष्ट पदार्थों का त्याग करना रस परित्याग 
नामक तप है । 

काया क्लेश--जो साधक श्रम युक्त तप से अपने 
शरीर, इन्द्रिय और मन को कसते है, अपनी सुकुमारता 
का त्याग करते है, आत्म निग्रह हेतु विभिन्न प्रकार के 
शारीरिक क्लेशो को श्रानन्द के साथ सहन करते है, वह 
उनका काया क्लेश तप है । 

चतुरविध संघ--भगवान् महावीर के साधको की 
एक श्रेणी जिसमे चार घटक होते हैं-साधु-साध्वी, श्रावक 
श्राविका । 

प्रासुक--मुनि जीवन के भोजन ग्रहण विधि मे 
प्रयुक्त एक शब्द जो जीव रहित पदार्थ का द्योतन 
करता है। 

सम्यग् दृष्टि--जिसको दर्शन मोहनीय कम का 
उपशम क्षय या क्षयोपशम होने पर जीवादि तत्त्वो की 
यथार्थ श्रद्धा उत्पन्न होती है उसे सम्यगू दृष्टि कहते हैं । 

वेदना--सुख और दु ख का अनुभव होना वेदना 
कही गई है । 
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उपशम भाव--कर्मो के उपशम से जो श्रात्म 

शुद्धि होती है बह उपशम भाव है। जैसे जल मे फिटकरी 
डालने से मेल नीचे वैठ जाता है और जल स्वच्छ हो 
जाता है वेसे ही सत्तागत कर्म का उदय जब बिल्कुल हक 
जाता है तव उपशम रूप शुद्धि होती है वह उपशम भाव 
है । आत्मा के अध्यवसायो की एक अवस्था विशेष । 

क्षायिक भाव--कर्म के आत्यन्तिक क्षय से प्रकट 
होने वाला आत्मा का मौलिक भाव । 

निर्जंरा--कर्मों का एक देश से आत्मा से अलग 
होना निर्जरा कहलाता है। 

आत्म-प्रदेश--आत्मा के सुक्ष्मतम ग्रविच्छेद 
असख्य घटक ।! 

स्कन्ध--अनन्त परमाणओं के पिण्ड को स्कनन््ध 
कहते हूँ प्नथवा स्कन्ध एक वस्तु का नाम है। स्कन्ध वद्ध 
समुदाय रूप होते हैं और वे अपने कारण द्रव्य की उपेक्षा 
से काये द्रव्य रूप और कार्य द्रव्य की अपेक्षा से कारण 
द्रव्य रूप होते हैं। जैसे द्विप्रदेश आदि स्कन्ध परमाणु 
आदि के कार्य हें और त्रिप्रदेश आदि के कारण है । 

रूप मद--अपने सौन्दर्य का अभिमान करना 
रूपमद है । 

सागरोपपम-- १० क्रोडा कोडी पल्योपम का एक 
सागरोपम होता है अथवा असख्यात वर्षीय एक काल 
खण्ड । 

अपवर्तन--वद्ध कर्मों की स्थिति तथा अनुभाग मे 
अध्यवसाय विशेष से कमी कर देना अपवतंन है । 

संक्रमण--एक कर्म रूप मे प्रकृति, स्थिति, अनु- 
भाग और प्रदेश का अन्य सजातीय कर्म रूप में बदल 
जाना सक्रमण कहलाता है । बन्धी हुईं कर्म प्रकतियों के 
सजातीय प्रकृतियों के रूप मे बदलने की एक प्रक्रिया । 

मिथ्यात्व--जिस कर्म के उदय से जिन प्रणीत 
तत्व के प्रति अश्रद्धान या विपरीत श्रद्धान हो वह 
मिथ्यात्व है । अथवा मिथ्यात्व मोहनीय कर्म के उदय से 
जिन वचन में अरुचि होना मिथ्यात्व है । 

क्षयोपशम--कर्म सिद्धान्त की एफ प्रक्रिया जिसमे 
उदय में आये हुए कर्म दलिक का क्षय और उदप मे ने 
आए को उपशान्त कर देना क्षयोपणम कटद्जाता हू। 

चारित्र मोहतीय--जिस कर्म के उदय ४ 
ग्राचरण का पात होता है यह चारन ना 



अर्थात् आत्मा की चारित्रिक शक्ति को दबाने वाला 
कर्म । 

दर्शन मोहनीय ( मिथ्यात्व मोहनीय )--जिस 
कर्म के उदय से आत्मा के शुद्ध स्वरूप को नही समझा 
जा सके वह दर्शन मोहनीय है अर्थात् श्रात्मा की चारि- 
त्रिक शक्ति को दबाने वाला कर्म । 

बन्ध--कर्म पुदूगलो का शभ्ात्म-प्रदेशों के साथ 
एकमेक होना बन्ध कहलाता है । 

भेद विज्ञान-देह और आत्मा की भिन्नता का 
ग्न्तर बोध । 

अ्रध्यवसाय--आत्मा के परिणाम अथवा विचार । 

वीरासन--कुर्सी पर बेंठे हुए पुरुष के नीचे से 
कुर्सी निकाल लेने पर जो अवस्था होती है वह 
वीरासन है। | 

अम्बकुब्जासन--सिर नीचे और पेर ऊपर रखना 
अम्बकुब्जासन है । 

गोदुहासन--गाय को दुहते समय जो आसन 
होता है वह गोदुहासन है । 

कषाय--आत्म गुणों को कषे नष्ट करे, अथवा 
जिसके द्वारा जन्म मरण रूप ससार की प्राप्ति हो अथवा 
जो सम्यक्त्व, देशचारित्र, सकल चारित्र और यथा- 
ख्यात चारित्र को न होने दे वह कषाय कहलाती है । 

कृषाय मोहनीय कर्म के उदयजन्य, ससार वृद्धि 
के कारण रूप मानसिक विकारो को कषाय कहते है । 

समभाव की मर्यादा को तोडना, चारित्र मोहनीय 

के उदय से क्षमा, विनय, सत्तोष आदि आत्मिक ग्रुणो का 
प्रकट न होना या अल्पमात्रा मे प्रकट होना कषाय है । 

निगोद--जीवो का वह समृह विशेष जो अना दि- 
काल से वनस्पति की एक ही अवस्था मे रहता आ 

रहा है । 

स्थितिघात--कर्मों की दी्घे स्थिति को अपवर्तेना- 
करण द्वारा घटा देना स्थितिघात है श्रर्थात् कर्मों को 
पूर्व बद्ध स्थिति काल मर्यादा को कम कर देना । 

अपवर्ततनाकरणा - जिस वीय॑ विशेष से पहले बन्धे 
हुए कर्म की स्थिति तथा रस घट जाते है उसे अपवर्तना 
करण कहते है । कर्म सिद्धान्त की एक प्रक्रिया विशेष । 
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यथाप्रवृत्तिकरण--जनादि काल से परिभ्रमण 
करता हग्ना जीव पर्वतीय नदी के पत्थर की भाति दुख 
सहते सहते स्नेहिल और चिकना वन जाता हैं । परिणाम 
शुद्धि के कारण जीव आयु कर्म के सिवाय शेप सात 
कर्मों की स्थिति पल्योपम के अभ्रसख्यातवें भाग क्रम एक 
फोड़ा फोडी सागरोपम जितनी कर देता है, इस परि- 
णाम विशेष को यथाप्रवृत्तिकरण कहते हैं अथवा 
ग्ात्मा के अव्यवसाय-विचार विशेष को यथाप्रवृत्ति- 
करण कहते है। 

रसघात-वर्ष हुए ज्ञानावरण आदि ऊकर्मो की 
फल देने की तीब्र शक्ति को श्रपवर्तताकरण के द्वारा 
मन्द कर देना अर्थात् ऊरई्मों की फलदायक शक्ति को 
घटाने की एक प्रक्रिया । 

गुण श्रेणी--कर्म सिद्धान्त का एक पारिभाषिक 
शब्द, अर्थात् जिन कम॑ दलिको का स्थितिघात किया 
जाता है उनको समय के क्रम से अन्तमु ह॒तें में स्थापित 
फर देना गुण श्रणी है, अथवा ऊपर की स्थिति में उदय 
क्षण से लेकर प्रति समय असस्यात गुणे-अ्सख्यात गुणे 
कर्म दलिको की रचना को गुण श्रेणी कहते है । 

गुखसक्रमश- कर्म वन्धन के समय होने वाली 
एक प्रक्रिया विशेष । पहले की वन्धी हुई भ्रञुभ प्रकृतियों 
को वर्तमान में बधने वालो शुभ प्रकृतियों के रूप में 
परिणत कर देना । 

भ्रपूर्व स्थिति बन्ध--पहले की अपेक्षा अत्यन्त 
ग्रल्प स्थिति के कर्मो को वाघना । 

अनिवृत्ति करण--आझात्मा का वह परिणाम 
जिसके प्राप्त होने पर जीव अवश्यमेव सम्यकृत्व प्राप्त 
फरता है, स्वरूप को समझ लेता है । 

ग्रनतानुबधी कपाय--जों कपाय अत्यन्त तीब्र 
हो, जिसके फारण जीव को अनन्त काल तक स्तार में 
भमण फरना पड़े, वे कपाय जनतानुवंधो ऊहे जाते ह । 
ये अनतानुवधो कोघ, मान, माया, लोन, सम्यकत्व के 
प्रातम ग्रोर वाघक हाते है । 

भति शतान-मिध्या दर्गन फे उदय में होने 
गाता पिपरीत सति उपयोग रूप ज्ञान मनि श्रज्ञान 
(जाता है जया पा उन्द्रिया और मन से होने याला 
मि यारप्टि झा ज्ञान । 
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श्रुत अज्ञान-मिथ्यात्व के उदय से सह चरित 
श्रुतज्ञान | पाच इन्द्रियाों और मन से शब्दोल्लेख की 
शक्ति से युक्त मिथ्याइृष्टि का ज्ञान । 

ज्ञानावरणीय कमे--जो आात्मा के ज्ञान को व 
गुण को आ्राच्छादित करे वह ज्ञानावरणीय कर्म है । 

अरिहन्त-- (१) जिन्होंने चार घनघाती कर्मों 
को नष्ट कर दिया है, वे ग्ररिहन्त है । 

(२) श्रहँ धातु का अर्थ-योग्य होना है, जो 
वन्दन, नमस्कार के योग्य है अथवा जो मुक्ति-गमन की 
योग्यता रखती है वे महान् आत्माएँ अश्ररिहन्त कह- 
लाती है । 

(३) जिस आत्मा के ज्ञान दर्पण में विश्व के 
समस्त चराचर पदाथ प्रतिभासित होते है, जिससे विश्व 
का कोई रहस्य छिपा नही है, वह महान् आत्मा अरि- " 
हन्त पद पर प्रतिष्ठित होती है । 

श्राशतना--ज्ञानियो की निदा करना, उनके 
बारे मे भूठी बाते कहना, मर्मच्छेदी बातें लोक में 
फेलाना उन्हे मामिक पीडा हो, ऐसा कपट जाल फैलाना 
ग्राशातना है । 

सम्पक्त्व--वीतराग एवं वीतराग प्ररूपित तत्वो 
पर आस्था होना एवं आात्म स्वरूप की प्रतीति होना 
सम्यक्त्व है । 

गोत्रकमं-आठ मूल कर्म प्रकृतियों मे से एक 
कर्म प्रकृति । जिस प्रकार कुम्भकार छोटे बडे या ऊेचे 
नीचे बतंन बनाता है इसी प्रकार यह कर्म जीव को 
छोटे बडे या ऊँचे नीचे रूप मे रहने को बाध्य करता है । 

पुण्य प्रकृति--जिस प्रकृति का विपाक फल शुभ 
होता है । 

अनशन--अशन, पान, खादिम स्वादिम चारो 
प्रकार के आहार का त्याग करना अनशन है अ्रथवा 
जनागमो मे वणित बारह तपो मे से एक तप । 

ऊनोदरी--आहार, उपधि और कपाय को न्यून 
करना श्रर्थात् आवश्यकता से कम उपयोग करना 
ऊनोदरी है । 

दर्शनावरणीय कर्म--जो कर्म आत्मा के दर्शन 
स्वभाव को आच्छादित करे सामान्य ज्ञान को आवृत 
करे वह दर्शनावरणीय कर्म है । 
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देशविरति--आशिक रूप से अ्रहिसादिक्नतों का 

पालन करना देजविरति धर्म है । 

सर्वेविरति--सव प्रकार के सावधद्य योगो से, पाप 

कार्यो से विरत होना सर्वंविरति बर्म हे । 

आयुप्य कमं--बह कर्म झ्रात्मा की स्वतन्त्रता को 
प्रतिवधित करता है । ज॑से कारागार में पडा हुआा व्यक्ति 
अपनी स्वतन्तता को खोकर वन्धचन में पड़ा रहता है 
उसी तरह यह कर्म आत्मा को अमुक काल के लिये एक 
भव में रोक कर रखता है । 

ग्रनन्तवीय्य सम्पन्नता-आरात्मा की अनन्त शक्ति । 
ग्रव्यवहार राशि--जीवो का वह समूह जो 

अनादि अनन्त फाल से निगोद को एक ही दशा में पडा 
हुआ है । कभी भी स्थल व्यवहार में आने वाले जीव 
समूही में नही आया हो । 

सामयिक साधना--जेंन साधना पद्धति की एक 
प्रक्रिय जिसमे ४८८ मिनट तक समस्त पाप वृत्तियो का 
परित्याग करके ग्रात्म-रमणता में लीन रहना होता है । 

ग्रकाम निजरा-सम्यग्शप्टि भाव के अभाव में 
निर्जरा की भावनाओं के बिना सहज रूप से या अज्ञान 
तपादद मे होने वाला कर्मो का ग्राशिफ क्षय । 

तेजस् शरीर - तेजूस पुदुगलो से बना हुआ सूक्ष्म 
शरीर तेजस् कटलाता है । ग्राहार फे पाचन का हेतु 
तथा तेयोलेश्या और शोतलनेश्या के निर्गमनन का द्वेतु 
जो शरीर है यह तेजस शरीर कहलाता है । 

कार्मश शरोर-वर्मा या बना हा सूक्ष्म शरीर 
फ्रामंण शरोर कहलाता है, गर्वात जीव के प्रदेशों के साव 
जब हुए जाठ प्रकार के क्र पदगलों मो कार्मण शरीर 
वरस्् र?। 

ग्रोदारिक शरोर- जिस परीर जो तीर्वार 
नीदि महापुरष धारण परते हैं, जिससे मोक्ष प्राप्त 
विधा जा सहाय है, जो ग्रौदारित यमणादो से निष्पय 
पास, 7टी थादि यो से बना रोता #, जो न्यूज 
/ वह बादारिक मरीर एहसाता है ग्रयात् गलन, सटन 
रानाद वाला चार यो च चजक्षग्रो द्वारा दया जाता 
४ ये मोदारिश गरीर ए | हे 
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गुणस्थान (१) ज्ञान आदि गुणो की शुद्धि और 
अशुद्धि के न््यूनाधिक भाव से होने वाले जीव के स्वरूप 
विशेष को गुण कहते है। 

(२) ज्ञान, दर्शन, चारित्र आदि जीव के स्वभाव 
को गुण कहते है और उनके स्थान अर्थात् गरुणो की 
शुद्धि अशुद्धि के उत्तपं एवं अपकर्प जन्य स्वरूप विशेष 
का भेद गुणस्थान कहलाता है अ्रथवा आत्मा के ह्वास- 
विकास की क्रमिक अवस्थाओ को गुणस्थान कहते है । 

प्रत्येक वनस्पति--जिस वनस्पति मे एक शरीर 
में एक ही जीव हो वह प्रत्येक वनस्पति है । 

सिश्र गुणस्थान--मिथ्यात्व के श्रध॑ शुद्ध पुद्गलों 
का उदय होने से जब जीव की दृष्टि कुछ सम्यक (शुद्ध) 
और कुछ मिथ्या (शअ्रशुद्ध) भ्र्थात् मिश्र हो जाती है 
तब वह जीव मिश्र दृष्टि कहलाता है और उसके स्वरूप 
विशेष को मिश्र गरुणस्थान कहते है विचारों की श्रद्धा- 
अश्रद्धा मे फूलती स्थिति । 

अणुनब्रत-- हिसादि से अल्प अ्श में विरति श्रणु- 
ब्रत है । 

पौषध--जो प्रकर्ष रूप से धर्म की पुष्टि या 
पोषण करता है कह पौषध है । उपवास के साथ चोबीस 
घण्टे तक हिंसादि असत् प्रवृत्तियो का त्याग करके 
धामिक अनुष्ठान मे रत रहना । 

श्रावक--जेन धर्म का उपासक जो गृहस्थ मे 
रहकर अल्प आराधना करता है । जो यथार्थ तत्त्व श्रद्धा 
को पुष्ट करता है वह “श्रा” है। विवेक पूर्ण ब्रत धारण 
करना “व” है और सदलनुष्ठान पूर्ण क्रिया करना “क” 
है। तीनो मिलकर श्रावक होता है । 

निग्र थ--जो बाह्य और आभ्यन्तर ग्रन्थि-परिग्रह 
से रहित होते है वे निम्नेन््थ है अथवा जन श्रमण साधु 
के लिये प्रयुक्त होने वाला शब्द । 

तोर्थकर--साधु, साध्वी, श्रावक, श्राविका रूप 
चार तीर्थों की स्थापना करने वाले को तीर्थंकर कहते 
है। जो वीतरागी, सर्वज्ञ, सर्व-द्रष्टा होते है, जिन-शासन 
के आद्य सूत्रधार या प्रवर्तक होते है । 

समिति--अहँन्त परमात्मा द्वारा प्रतिपादित 
प्रवचन के अनुसार शुभ प्रशस्त प्रवृत्ति को समिति 
कहते हैं । 
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श्रमण--जों रागद्वेपष का शमन करता है 

साधना के प्रति श्रम करता है, श्रमण कहलाता है ! 

गुप्ति मन, वचन, काया की अशुभ प्रवृत्ति को 

रोकना गुृप्ति है । 

ग्रवधिज्ञान--जैनागमों मे वर्णित अतीन्न्द्रिय ज्ञान 

का एक प्रकार अवधि का अर्थ है-सीमा मर्यादा । क्षेत्र 

और काल की विविध मर्यादा से बेचा हुआ । इच्द्रियो 
गौर मन की सहायता लिये विना ग्रात्म सापेक्ष रूपी 

द्रत्यों को जानने वाला ज्ञान अवधि ज्ञान है । 

उपशम श्रेणी--पूर्ववद्ध कर्मों को अन्दर दवाते 
जाना, कर्मो को उदय हीन बनाने की एक प्रक्रिया, 
जिसमे मोहनीय कर्म की उत्तर प्रकतियों का उपणम 
किया जाता है । 

हक 

क्षपक श्रेणी--जिस श्रेणी प्रक्रिया में मोहनीय 
फम की प्रकरतियों का मूल से नाश किया जाता है । 

महाविदेह क्षेत्र--जन भौगोंलिक दृष्टि से एक 
क्षत् या देश विशेष जहाँ सभी कालों में तीय॑करों का 
विचरण होता है । 

सज्वलन लोभ-- हल्दी के रग की तरह जो सहज 
ही छूट जाये उस लोभ को सज्वलन लोभ कहते है । 

फेवली समुद्धात--वेदनीय श्रादि तीन अघाति 
कर्मों की स्थिति आायुकर्म के वरावर करने के लिये 
फेवली जिन द्वारा किया जाने वाला समुद्घात “केवली 
समुद्घात है । कर्मो के क्षय की एक विशेय प्रक्रिया को 
समुद्पात कहते है । 

सुक्ष्म क्विया प्रनिवत्ति-जब सर्वेज्ञ भगवान् 
निर्याण गमन के पूर्व योग-निरोध के क्रम मे सू_््म शरीर 
याग वा गझाशक्षय लेकर शेष योगो को रोक देते है तब 
सू-म तगिया झनिवृत्ति व्यान होता है । 

समुच्छिन्न क्रिया अप्रतिपातो--(व्यूपरत क्रिया 
नियक्ति ) रलेशी अपन्धा जा प्राप्त क्ेथत्ी जब सये 
पोगा का विरोध यर जेते 7 और सानमिऊ, याचिद या 
हाथित गो किग्य नहीं हीतो, यात्म-प्ररेत। सर्ववा 
विप्परश्ष हो जाते है तय लो स्विति होती # बह 
नंमूरिद्रर रिया ग्रपतियाती ध्यान वहवाना 2 । 

शेतेशोरूरण-- ५ दर्नी द, नाम झार गौन रस तीस 
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कर्मो की असख्यात गुण श्रेणी से और आयुकर्म की 
यथास्थिति से निर्जेरा करना । 

घाति कमं--आत्मा के अनुजीवी गुणो का आत्मा 
के वास्तविक (ज्ञानादि) स्वरुप का घात करने वाले 
कर्म को घाति कर्म कहते है । 

अ्रघाति कर्म--जीव के प्रति जीवी गुणो के घात 
करने वाले कर्म | उनके कारण आत्मा को शरीर की 
कद मे रहना पडता है । 

आहंति ज्योति--श्रात्मा की परमोच्च अवस्था 
श्रनन्त ज्ञान ज्योति । (0 

२०६ | 



शुद्धि - पत्र 

पृप्ठस पक्तिस श्रशुद्धि शुद्धि 

ग्रन्तदर्श ३२. विद्या विधा 
| 

३४. विद्या विदा 

हु ३४ ध्यान-विद्या ध्यान-विघा 

१) ३६ विद्यात्रो विधाओ 
जज ४... विद्या विधा 

न ५. विद्या विधा 

जा ३ व्यान यथाशक््य ध्यान मे यथाशक्य 

१२९ नाडी प्राण नाडी मे प्राण 

१६ से मे 

हज । २० खण्ड टुकड़े खण्ड-टुकडे 

सनुफमग २४  मस्तिका भस्त्रिका 
5५२ 

१ २७ वेंठने पैठने 

२ ३५४५ प्ररणा प्रेरणा 

३ 6६ जाय यहो जाय । यही 

मु १५ वर्णनीय वर्जनीय 
हु ६. दप्ठासन दण्डासन 

१० १ साण सियायह, भाण भियायई 
१७० २५४ वंचारिक वेकारिक 
५१ २५ व्यात्तिसिका इात्रिसिका 
१३ ४ सवल सनत 
३ $. बस वस 
१2 ><८ पअपेक्षावृत्ति उपेक्षावृत्ति 
श्ड ३६ के त्त 

१४ ४८5... समच्छ समके 
घ७ ४... पेठे बेठ 
५ १ मसनन््दों गन्दी 

हर गम भे 

६. ४$. मन प्न 



पृष्ठ स. पक्ति स. 

२७ 

२७ 

रे० 

रे् 

श्र 

३७ 

4५ 

२० 

२० 

२२ 

३१ 

१ 

१६ 

र्€ 

७ 

र् 

€् 

१० 

१३ 

श्८ 

श्र 

है ६ 

४ 

श्र 

१४ 

रश 

२६ 

२७ 

८ ० 2० 

ष्<् 

२० 

३३ 

अशुद्धि 

मस्तिका 

मस्तिका 

रहता है 

लगाग्रो 

बडा बहुत 

कर 

होना 

सितृष्ण 

से 

कभा 

हे 
भावों 

वन्दना 

बन्दना 

वही 

प्रवेश कर जावे 

होई 
सहज सरलता 

निश्छलता 

विवेचन 

विवेचन 

पयवलोकन 

रहै 
लो भाविलो 

आयपइ 

अदज 

परमाण 

तनन््मवता 

समी 

इतना 

वन्चन 

शुद्धि 

भस्त्रिका 

भस्त्रिका 

लग रहा है 

लगा हो 

बडा, बहुत 

करे 

होता 

वितृष्ण 

के 

कभी 

है 
भारो 

वक्रता 

वक्रता 

वही 

प्रवेश न कर जावे 

हो 
सहज, सरलता, 

निश्छलता 

विरेचन 

विरेचन 

पर्यावलोकन 

रहे 
लोभाविलो 

ग्राययइ 

अदत्त 

परमाणु 

तनन््मयता 

सभी 

इतनी 

बन्धने 



पृष्ठम पक्तिसत अजुद्धि शुद्धि 

98 १23 अभिवृत्तिकरण अनिवृत्तिकरण 
७६ २८ स्वायी स्कायी 

५6 र्ष. उन्हे उन्हे 

नए ३३. रागो एगो 

8० २२ इतना इन ना 

६४ ५. तक हम 

६६ २३. कामयोगों का मभोगो 

€€ ६ क्षण क्षरण 

६& २३ ब्रह्मचय ब्रह्मचर्य 
१०१ १९ कौोटाण कीटाणु 

१०४६ २६ आश्रय आश्रव 

१०५ २७  वन्धन वन्धने 

१०५६ 4 को भी 

१०६ १७ गअवब्व सव्व 

१०६ ८. आश्रय आश्रव 

१०६ २२ निवृत्ति विकृति 
१०६ ३५ हलिक दलिक 
११० १६ वघधघक वाघक 
११२ ६ शिथिल हल्का शिथिल-हल्का 
११२ १६ ही है है 
११३ ३७ बंध बेचे 

११४ ४ देता देना 
११४ २० तप भाव तप भाव 

११० १६. बटतो बटती 
(८ श्र जाए जाए 

हद ४ धघरीरकति भरीरारति 
(४० ६. एक सा 
१६५ ४. सामान्या व घोध सामछा« 

श्स्र श्दय. ये लनहझ बा ही हा जतवे 
भ्प्र् श्ट् त्म र्म 

£२५ इुंघा. औप्यिशान हे पलक: 

# पडा | श्र 



पृष्ठस पक्तिस 

श्डे७ श्र 

१५३ श्श् 

श्श्ण र् 

१५७ २० 

श्प्र्द १६ 

श्श्८ श्द 

१६१ ३५ 

१६९४ श्र 

१७१ न 

१७७ 

१७७ श्ड 

श्य्३ १ 

श्प्रे दर 

श्प्रे श्४ड 

श्प्& ष् 

१६० प्र 

१६९२ द् 

१६४ दर 

१६७ ४ 

१६७ & 

१६६ श्र 

२०० ४ 

२०१ १६ 

२०२ ४ 

२०३ ४ 

२०३ श्य 

२०४ २० 

२०२ कु 

अशुद्धि 

शब्द 

प्रभावित 

मे 

देहाम्यास 

देहाम्यास 

देहामभ्यास 

एृथक् पृथक् 
ग्जोर होती 

ग्रे ? 

देख अपन 

शाशिग्राम 

श्रणी 

छठ 

भगवन्त चरणो 

को समुद्घात 

आधाती 

निरोधक ? 

सचारित 

विद्या 

निर्वंध 

उपेक्षा 

चारित्रिक शक्ति 

कहते है 
ज्ञान को व गुण को 

कार्यो 

सामयिक 

कह 
हुआ । 

£ अब: 2 

(६८3) 
१ 

० 

शद्धि 

शक्ति 

प्रभासित 

को 

देहाध्यास 

देहाध्यास 

देहाध्यास 

पृथक करुते 

ओ्रोर व्याप्त होती 

अरे | 

देखे अपने 

शालिगराम 

श्रेणी 

छठे 

भगवन्त के चरणों 

को केवली 

समुद्घात 

अचघाती 

निरोधक । 

सचरित 

विधा 

निर्वेद्र 

अपेक्षा 

दशन शक्ति 

कहते है 

ज्ञान गुणा को 

कार्यों 

सामायिक 

वह 

हुआ 




